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1984'ten glinimze...

MiSYONUMUZ
Goz saghigini korumak ve sonradan olma korltigii 6nlemek amaciyla halki
bilinglendirirken, erken teshis ve etkin tedavi yontemleriyle oncii bir kurum olmak.

ViZYONUMUZ
Yurtici ve yurtdisindan gelen hastalarimiz icin modern tibbi
donanimlar ile dogru tani ve tedavi hizmeti sunmak.

KALITE POLITIKAMIZ

Goz Nurunu Koruma Vakfi Hastane ve Merkezleri'nce sunulan
saglik hizmetlerini; misyon, vizyon ve ilkelerimiz 1s1ginda
olusturdugumuz Kalite Yonetim Sistemi sartlarina uyarak
surekli iyilestirmek, yasal sartlara
uyumlu galigmak temel politikamizdir.
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Editor
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Goz dergisi li¢ ayda bir yayinlanir.
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BASKI

Natural Baski ve Ambalaj
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Cad. No: 195/1
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www.naturalbaski.com
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KORNEA
® Kornea nakli

KATARAKT

©® Femtosaniye Lazer
@ Standart Fako

SASILIK VE GOCUK
GOZ SABLIGI

©® Goz kaymasi

® GOz tembelligi

® Bebeklerde goz
hastaliklari

® Pediatrik oftalmometre

_ y . 4 GLOKOM
g ) @ Gorme alani (Octopus, Humprey)
® Anjiyo, Argon laser A7 (e ./ ® OCT
@ Ultrasonografi ity g7 i @ SLT (Laser Tedavi)

® OCT-OCT-Anjiyo 9 ® Glokom Ameliyatlari
® Fotodinamik tedavi 4 v 7 L ® Pascal tonometre

® GO0z igi enjeksiyon (igne) 7l 9 ¢ 4
@ Vitrektomi operasyonlari U OKULOPLASTIK CERRAHi
® ROP. ITEE(ENE s -4 i @ Estetik goz-kapak cerrahisi
(Prematiire retinopatisi) i ® Botox
f WA ® Kapak timori ve hastaliklari
KONTAKT LENS , 2 ® Gozyas! sistemi cerrahisi
® Yumusak ; ® Goz protezi
® Torik / ¥ ; :
® Gaz gegirgen (Sert) - 1 0 REAKTIF CERRAHI
® Presbiyopi Y @ Femtosaniyelaser uygulamasi

® Uvea ® Excimerlaser, Fakik lens,

® Uvea Hastaliklari 4 ’ (Miyop, Hipermetrop, Astigmat diizeltme)
ve Tedavisi % ® Refraktif lens degisimi

g w (Multifokal, Torik goz igi lens)

CAM |

® Hess perdesi

©® ROP muayenesi

KERATOKUNUS
® Cross-Linking

® Ring (Halka)

® Topo-guidedlaser

Ameliyathane ve tedavi iiniteleri ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmistir. Goz saghgi ve
hastaliklar igin hastanemize ulasabilir, tedavi siireg bilgisi hakkinda detayl bilgi alabilirsiniz.
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Sonbahar
saylimiz yine
dopdolu

G06z Dergimizin degerli okurlar,

Dergimizin 5. sayisi olan, “2021 Sonbahar”
sayimizin, yine géz sagligi ile ilgili yararl bilgiler
ve giincel konulari ele alan igerigi ile size hitap
edebilmenin mutlulugunu yasiyoruz.

2021 yih Eylil-Ekim ve Kasim Aylarini
kapsayan bu donemde de Bayrampasa, idaeltepe
ve Bursa birimlerimizde, g6z saghgi konusundaki
calismalarimizi insani ve insan sagligini her
seyin Ustlinde goren anlayisimizlasiirdiirdiik-
surdiriiyoruz.

Bu sayimizin kapsadigi aylardan Eyliil Ayinin 1.
guind, 01Eylil 1989 tarihinde; 2. Diinya savasinin
50.yilinda Diinya Baris Giinii ilan edildi. Diinyada
ne yazik ki, bolgesel savaslarin bitmedigi bir
zaman dilimi yasiyoruz. Dilegimiz, yarinlarin
tiim insanlara ve insanliga baris dolu giinler
getirmesidir. EylUl ayi, vatanimizin isgalden
kurtulusunu saglayan milli miicadelede; 11 Eyliil
1921'de kazanilan ve tarihe kahramanlik destani
olarak gegen Sakarya Zaferinden bir yil sonra, 30
Agustos 1922 Baskomutanlik Meydan Savasinin
kazanilmasiyla; Ege ve Marmara bdlgelerimizdeki
birgok ilimizin ve 9.Eyliil, izmir'in kurtulusunu
kutladigimiz 6nemli giinleri de igeren bir aydir.

Milli miicadele kahramanlarimizi; basta,
Bagkomutan Mustafa Kemal Atatiirk olmak iizere
minnet, rahmet ve siikranla aniyoruz.

Eyliil ayindaki bir nemli giin de, Tiirk dilinin
kullanimi ve zenginlestirilmesi igin 26 Eylil 1932
tarihinde dil kurultayinin gergeklestirildigi ve o
giniin Dil Bayrami olarak kabul edildigi glind(ir.

Turkgeyi, biiylik sair Fazil Hiisnii Daglarca, bir
siirinde su misralarla ¢gok anlamli bir sekilde dile
getirmistir:

Seslenir bana “Ova"m “Dag"im,

Nere gitsem bulur beni arinmis.

Bir ¢ag ki akar otelere,

Bir ak... ki ylice atalar, bir al... kiulu ogullar,

Tirkgem, benim ses bayragim.

Bu sayimizin igerdigi Ekim ayi, 16.Mart 1920
de isgal edilen istanbul'umuzun, 06 Ekim 1922'de
diisman isgalinden kurtarildigi glindiir. Her zaman
kutlu olsun. Ekim ayinin 29. giindi, Devletimizin
idare seklinin Cumhuriyet oldugunun ilan
edildigi “en biyiik bayramimizdir". Cumhuriyet

www.gozvakficom

VAKIF BASKANIMIZDAN

Bayramimizin 98. yilini kutluyoruz!

Kasim ayi, ne yazik ki, acilarla dolu bir aydir.
10 Kasim 1938, Ulu Onderimiz Mustafa Kemal
Atatiirk'liin ebediyete intikal ettigi glinddir.
Emperyalizme kars! verilen basarili miicadele
sonucunda kurdugu modern devleti ve
Cumbhuriyeti bizlere emanet eden ulu 6nderimizi
saygl ve minnetle aniyoruz.

Kasim ayi iginde bir aci glin de 12 Kasim
1999, Diizce depreminin unutulmaz acilarini
yasadigimiz gilindiir. Depremde kaybettiklerimize
rahmet diliyoruz. Deprem kusagindaki iilkemizde
her zaman deprem konusunda bilingli davranmayi
asla unutmamaliyiz. Kasim ayinin, igimizi derin
duygularla dolduran giini, géndillerimizde yatan,
emeklerini higbir zaman unutamayacagimiz,
bas tacimiz 6gretmenlerimizin giiniiddir.

Tiim 6gretmenlerimizin 6gretmenler giiniinii
kutluyoruz.

Degerli okurlarimiz, dergimizin her
sayisinda oldugu gibi, bu sayimizda dagoz
saghgi konusunda farkindalik yaratmak ve
insanlari bilinglendirmek konularinda uzman
doktorlarimizin, herkesin kolaylikla anlayacagi
sadelikte, 6zet olarak, (pandemi ve g6z saghg,
g6z ucugu, okul dncesi ve okul ¢agi gocuklarda
gorme bozukluklari, retina yirtiklari gibi, daha
birgok) bilimsel yazilari yer almaktadir.

Bu sayimizda da kurum olarak tizerinde
onemle durdugumuz saglk turizmine dair yazi ve
onemli glinlere iliskin yazilarla dergimizi kapsamli
bir icerikle size sunuyoruz.

Bir sonraki sayida bulugmak tizere, Cumhuriyet
Bayramimizi kutluyor, saglkli ve “aydinlik bir
yasam" diliyoruz.

Av. Fuat TOPDEMIR
Vakif Bagkani
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Uluslararasi
standartlarda
saghk hizmeti
sunuyoruz

Degerli okurlarimiz,

1984'ten giiniimiize sirdiirdiiglimiiz
Ustlin hizmet anlayisimizin devami igin var
guciimizle calisiyoruz...

Gelisen saglik teknolojileri ve saglik turizmi,
diinya pazarinda tilkemizi 6nemli bir merkez
haline getirmistir. Goz Vakfi Hastaneleri
olarak yapilan girigsimler ve calismalar ile
Avrupa ve Balkan (ilkeleri basta olmak
Uzere, birgok yabanci iilkeye uluslararasi
standartlarda saglik hizmeti veriyoruz. Saglikta
ileri teknolojinin sundugu modern tibbi
donanimla, konforlu ve ekonomik standartlarda
sundugumuz saglk hizmetlerinde, saghk
turizminde 6nci bir kurulug olmaya devam
ediyoruz.

Var giiciimiizle ¢aligiyoruz...

Ulkemizin saglik alaninda yaptigi girigimler
ile tim diinya Ulkelerinde tercih edilen bir
merkez konumundayiz. Diinyada milyonlarca
insan kaliteli saglik hizmetini ekonomik
standartlarda almayi tercih ediyor. Goz
Vakfi ailesi olarak gelistirdigimiz misyon ve
vizyon politikalari ile sundugumuz kaliteli
hizmet anlayisini diinya standartlarinda
strdiriiyoruz.

Hastane ve merkezlerimizde sundugumuz
modern mimari yapilarimizla konforlu bir saglik
hizmeti sunuyoruz. Tirkiye'nin farkli illerinden
gelen hastalarimizla, “Tirkiye'nin ilk g6z
hastanesi “olma 6zelliginin verdigi sorumluluk
bilinci ile yurtdisi saglhk hizmetlerinde de bu
farkindahgi stirdiirmeyi hedefliyoruz.

www.gozvakficom
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Yurt igi ve yurt disindan gelen talepler
dogrultusunda katarakt, refraktif cerrahi, retina,
glokom, goz estetigi, sasilik, cocuk g6z saghgi
ve femtosaniye lazer uygulamalari alanlarinda
uzman profesyonel hekim kadrosu ile hizmet
vermekteyiz.

Goz Vakfi gatisi altinda Bayrampasa Goz
Hastanemiz'in yani sira 1997 yilinda kurulan
istanbul idealtepe G6z Merkezi ve 2001
yilinda kurulan Bursa Yildirim G6z Merkezi
de bulunuyor. Bu li¢ merkezde toplam 30
g6z hekimi ve 100'l askin saghk personeli
ile uluslararasi standartlarda saglk hizmeti
veriyoruz. Yilda ortalama 125 bin muayene, 6
bin 500 ameliyat, 29 bin tetkik ve miidahale
gergeklestiriyoruz.

Sadece bununla kalmiyoruz; bilimsel
gelisimlerin ve modern tip teknolojilerine
de ev sahipligi yapiyoruz. Bayrampasa
GOz Hastanemiz biinyesinde uluslararasi
tip doktorlarinin katilimi ile bilimsel
toplantilar, seminerler ve tedavi uygulamalari
gerceklesiyoruz. Yine hastanemizde 2012
yilindan beri Avrupa ve hatta birgok yabanci
llkede az sayida merkezde uygulanan
femtosaniye lazer esliginde fako ile katarakt
ameliyatlari basari ile yapiliyor. Tiim bu basarili
teshis ve tedavi yontemlerimiz sayesinde yurt
icinde ve yurtdiginda referans bir kurum olarak
taniniyoruz.

Saglikh glinler diliyoruz.

Dog.Dr. Baris Yeniad
Direktor

Sonbahar 20219
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GOz saghgl
her yasta
onemsenmeli

Degerli Okurlar,

G0z saghgi konusunda sizi aydinlattigimiz
ve ¢ozlim onerileriyle yardimci olmaya
calistigimiz dergimizin 5. sayisini da basariyla
yayimlamis bulunuyoruz. Basta editériimiiz
Hiilya Sancakh olmak lizere yazi destegi
veren doktorlarimiza ve emegi gegen herkese
tesekkdir ediyorum.

Pandemi siirecinde hastanelerimiz
hizmetlerini basariyla siirdiirmekte ve
daha verimli olmaktalar. Bu vesile ile
hekimlerimize, hemsirelerimize, yardimci
saglik personelimizden idari kadroya ve
bilhassa direktoriimiiz Dog. Dr. BarigYeniad'a
sonsuz tesekkiirler. Her organimiz gibi goz
saghgimizda hi¢ ihmal edilmemeli erken tani
ve teshislerle tedavisi siiratle yapilarak hastalik
ilerlemeden giderilmelidir. Bagta gocuklarimiz
olmak lizere her yasta gozlerimizde
olusabilecek rahatsizliklar ve hastaliklar takibe
alip geregini yapmaliyiz. Ozellikle cocuklara

Fr

www.gozvakficom

DANISMA KURULU BASKAN/

3-6 aylik, 1 yas, 3-4 yas, okul dncesi, ilkokul
1. sinif ve sonraki yillarda 6 ay ve 1 yillik g6z
kontrolleri yapilmalidir.

Ozellikle 20-40'li yaslarda yakin-uzak
gorme bozukluklari ilerlemeden tedbirlerimizi
almaliyiz. Genellikle 60'l yaslardan
sonra baglayan katarakt (seker hastaligi
olanlar da daha da erken olusabilir), ilagla
tedavisi olmadigi i¢in cerrahi tedavi ile
giderilmelidir. 60'li yaslardan sonra sik goriilen
rahatsizliklardan biri de sari nokta hastahgidir.
Sari nokta hastaliginin tedavisi ertelenmemeli
ve ihmal edilmemelidir. G6z kurulugu ve g6z
kapagi bozukluklari da diger 6nemli gikayetler
arasindadir. Hastanelerimiz konusunda uzman
basarili hekimleri ile daima hizmetinizdedir.

Kalin saghcakla...

En icten sevgi ve saygilarimla.

Av. Osman Deveci
Danigma Kurulu Bagkani

Sonbahar 202111
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BAYRAMPASA GOZ HASTANESI
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SUBELERIMIZ

BAYRAMPASA GOZ HASTANESI

Bayrampasa Goz Hastanesi 1984 yilinda kurulmustur.
Tirkiye'nin ilk g6z hastanesi olma 6zelligine sahiptir. Katarakt,
Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okdiloplasti ve Estetik
Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saghgi, Kornea ve Acil saghk
hizmetleri birimlerinde yaklagik 8000 metrekarelik alanda,
ulasimi kolay bir lokasyonda hizmet vermektedir.

IDEALTEPE GOZ MERKEZI

idealtepe G6z Merkezi, 1997 yilinda hizmete acilmis 2008
yilinda cerrahi miidahalelerin gergeklestirilebilecegi bir merkez
haline getirilmistir. Katarakt, Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom,
Okdloplasti ve Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk G6z Sagligi, Kornea
birimlerinde hizmet vermektedir.

YILDIRIM GOZ MERKEZIi

1397 Yildinm Beyazit Han tarafindan yaptirilan Osmanh
imparatorlugu'nun ilk hastanesi Dariigsifa Vakiflar Genel
Mudirligu tarafindan aslinda uygun olarak restore edilmis,
2001 yihnda Vakfimiz biinyesine dahil edilmistir.

Katarakt, Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okiiloplasti ve
Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saghgi, Kornea birimlerinde
hizmet vermektedir.

www.gozvakficom



AMACIMIZ

G6z Nurunu Koruma Vakfi
“Aydinlik Bir Yagsam igin" slogani
ile hizmet alani gorme kusurlarinin
giderilmesi olan girisimci ve
hayirsever kisiler tarafindan 1984
yilinda kurulmustur. Amacimiz;
g6z saghgi ve hastaliklarinda
erken teshis, dogru ve etkin tedavi
uygulamalari ile sonradan olma
korliikle miicadeledir.

Yilda ortalama 125.000 muayene,
6.500 ameliyat, 29.000 cesitli tetkik
ve miidahalelerin yapildigi hastane
ve g6z merkezlerinde ileri teknolojiye
sahip tibbi cihazlar ile hizmet
verilmektedir.

Vakfimiz bilimsel geligimlerin
ve modern tip teknolojilerinin
ev sahipligini yapmaktadir.
Hastanemiz biinyesinde diizenlenen
bilimsel toplantilar, uluslararasi
tip doktorlarinin katihmi ile
diizenlenen seminer ¢alismalari
ve tedavi uygulamalari ile saglik
sektoriine katkida bulunmaya
devam etmekteyiz. Avrupa ve hatta
birgok yabanci iilkede az sayida
merkezde uygulanan Femtosaniye
Laser esliginde Fako ile katarakt
ameliyatlarini 2012 yilindan
itibaren bugiine Bayrampasa
GOz Hastanesi'nde basari ile
yapilmaktadir. Tiim sosyo ekonomik
siniflardan bir gok hasta yurt ici
ve yurt disindan tedavi almak igin
hastanemizi tercih etmektedir.
Kurumumuz uygulanan dogru teshis
ve tedavi yontemlerinin basarisi ile
yurt icinde ve yurt diginda referans bir
kurum olma 6zelligine sahiptir.

Vakif hizmettir, insana hizmet,
duyarlilik ve sosyal sorumluluk
bilnci ile egitime, bilime ve ihtiyag
sahibi insanlara dokunmaya ve
destek vermeye calistik. Vakfimiz
biinyesinde diizenlemis oldugumuz
sosyal sorumluluk projeleri ve STK'lar;
Egitim Goniilliileri Vakfi, Corbada
Tuzun Olsun Dernegi, Kanserli
Gocuklara Umut Vakfi (KACUV),
Common Purpose Ortak idealler,
Koruncuk Tiirkiye Korunmaya Muhtag
Gocuklar Vakfi, Cocuk Egitim Dernegi,
Umut Gocuklari Vakfi, Panlti Dernegi
Gormeyen Gocuklara Destek Dernegi.
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G0z saghgi ve hastaliklari tani ve tedavisinde tiim tedavi
uygulamalarinin yapildigi ve gelistirildigi Bayrampasa Goz
Hastanesi'nde Glokom Tani ve Tedavisi, Sasilik Tedavisi,
GCocuk Goz Sagligi Tedavisi, Katarakt Tedavisi, Kornea Tedavisi,
Rekraktif Cerrahi, Okiiplasti ve Estetik Cerrahi, Retina tani ve
tedavisi birimleri ile hizmet verilmektedir.

Bayrampasa Gz Hastanesinde 4 ameliyathane, dordii
gozlem olmak lizere toplam 19 hasta odasi, biri acil miisahade
olmak lizere toplam 31 hasta yatagi bulunmaktadir. 25 doktor,
18 hemsire ve saglik ¢alisanlari ile toplam 130 personelimiz
calismaktadir. Acil saglik hizmetleri ile yaklasik
8.000 metrekarelik alanda, ulasimi kolay bir lokasyonda
hizmet vermektedir.

14 Sonbahar 2021

TEDAVI
BiRIMLERIMIz
> Katarakt

> Refraktif Cerrahi

> Retina

>» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

> Sasihk

» Cocuk Goz Saghigi

>» Kornea

» Acil Saglik Hizmetleri

www.gozvakficom




Op. Dt, Ercan SAGLAM
Yénetim Kurulu Uyesi

Op. Dr. Nihat Tamer

Op. Dr. Gulin Seda Op. Dr. Mehmet Bulent
Nohutcu Dogu

Op. Dr. Sevgi Abadan

o Op. Dr. Melek Kircali
Ozpolat
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Dr. Nurten GUL Dr. Bora Yoldemir Op. Dr. irem Cudi ince Dr. Karabet Yayla Dr. Takvor Anan Dr. Tercan Mildanoglu
Anestezi ve Reanimasyon Uzm. Anestezi ve Reanimasyon Uzm. Acil Hekimi Acil Hekimi Acil Hekimi Acil Hekimi
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1984'ten giiniimiize...

TEDAVI
BiRIMLERIMIz
> Katarakt
> Refraktif Cerrahi
> Retina
>» Glokom
» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi = == =
> Sasilik IDEALTEPE GOZ MERKEZI
» Cocuk Goz Saghgi ve
Hastaliklan
> Kornea getirilmigtir.

toplam 18 personelimiz caligmaktadir.

(GO GO,

Prof. Dr. Gllten

Op. Dr. Gillina Op. Dr. Murat Ferliel Op. Dr. ibrahim Sayin
Manav Ay

Kargul Ding

16 Sonbahar 2021

1997 yilinda hizmete agilmis 2008 yilinda cerrahi
midahalelerin gerceklestirilebilecegi bir merkez haline

Merkezde 5 yatak, 1 ameliyathane ile 5 doktor, 5 hemsire,

i
Dr. Rabia Nesrin Unver
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

www.gozvakficom



tarafindan yaptirilan Osmanl
imparatorlugu'nun ilk
hastanesi Darlissifa, Vakiflar
Genel Mudirligi tarafindan
aslina uygun olarak restore
edilmis, 2011 yilinda
Vakfimiz biinyesine dahil

drof. Dr. Haluk Ertiirk

- o
edilmigtir. Merkez 6 yatak, 1 G2+ = . VAKF
1 ameliyathane, 6 doktor, svaKEl G SR GOz

I Gh VZ & VAKF

5 hemsire ve 11 saglik

Op. Dr. Birtan Ozturk

'

T

personeli ile hizmet
vermektedir.

Dr. Stileyman Guner
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

Op. Dr. Melih Kurt

Op. Dr. Fatma Altinsoy

TEDAVI

BIRIMLERIMIZ

>» Katarakt

» Refraktif Cerrahi

> Retina

» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

>» Sasilik

» Cocuk Goz Saghgi ve
Hastaliklan

> Kornea

www.gozvakficom Sonbahar 202117
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&£ Okul oncesi
[ 1\ ve okul cag1
- cocuklarinda

oorme
bozukluklar:



g@z Hayati Gorerek Yasayin!

orme duyusu, dogum sonrasi
G 3. yada 4. aylarda olusmaya

baslar ve 7-10 yas civarinda
tamamlanir. Ozellikle kiigiik yastaki
cocuklar sikayetlerini net olarak
tanimlayamadiklarindan dolayi bazi
g6z hastaliklari fark edilmeyip sonraki
yasamda kalici gérme hasarina yol
acgabilir. Bunun icin ebeveynlerin
cocuklarini takip etmesi ve bu konuda
daha dikkatli davranmasi gerekir. Peki
gocuklarda gorme kaybi sorunu nasil
anlasilabilir. Oncelikle fiziksel olarak
inceleme yapin. Direkt “bakista gozler
birbirine paralel mi" yoksa “bir g6z diiz
bakarken digeri ige, disa, asagi veya
yukari kaylyor mu?" bunu netlestirin.
Televizyon izleme veya kitap okuma
esnasinda basini belli bir yone ¢evirme
egme, bir gozii kapama, gozleri kirpma,
kisma, ovalama, yamuk yazma, sira
atlama, yakindan bakma, bas agrisi,
sik sik ayagi takilip diisme gibi
durumlar aileyi géz agisindan slipheye
yonlendirmelidir.

BELIRTILER HANGI GOZ_
PROBLEMININ HABERCISi?

Bu tarz belirtiler miyop, hipermetrop,
astigmat gibi goérme kusurlari; yani
gozlik kullanmayi gerektiren durumlar
sonucu olabilecegi gibi goz tembelligi,
sasilk, dogumsal veya gelisimsel
katarakt, kalitsal kornea ya da retina
hastaliklari sonucu da ortaya
¢ikabilir. Bahsettigimiz bu hastaliklar
her zaman bu belirtileri gostermeye-
bilir. Gizli sasihklar, g6z tembelligi,
gelisimsel kataraktlar, korneal
dejeneratif hastaliklar,
keratokonus, bazi herediter
retina hastaliklari aileyi
uyarici bir belirti olustur-
mayabilir. Bu durumda
belirli donemlerde yapila-
cak rutin muayeneler 6nem
kazanir. Ayrintili bir g6z
muayenesi sonrasi
tani konabilecek bu
hastaliklar kalici
hasar birakma-
ya firsat ver-
meden tedavi
edilebilir.

www.gozvakficom

KAPAK KONUSU

Gorme bozukluklarr okul - VAKE!

oncesi donemde her @

¢aginda ise her

4 gocuktan birini etkiliyor.
Uzmanlar, anne ve
babalarin bu konuda bazi
belirtileri erken donemde
fark etmesi ve cocuklarini
rutin goz muayenelerine
goturmesini tavsiye
ediyor

20 ¢ocuktan birini; okul
Op. Dr. Melek K|rca||

-

-

Cocuklar ne zaman
g0z muayenesi
olmali?

Herhangi bir sikayet olma-
mas! durumunda; ilk bir yas
icinde (6-8 aylar), 18. ay, 3

yas ve 5 yagta goz muayenesi
yapiimalidir. Ozellikle okula
baglarken; yani okul dncesi 7-8
yaslarinda mutlaka g6z hekimi
tarafindan gocuklar muayene
edilmelidir.

Guz 202121
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Pandemi

doneminde: =
o0z saghgl

2020 pandemi ile birlikte yeni normalin gelistigi ve yagam

bicimlerinin degistigi bir yil oldu. Bu yilin en 6nemli yarattigi etki
calisma bicimindeki degisikliklerdi. Pandemi ile birlikte evden
calisma ve bilgisayar kullanimi ciddi oranda artti. Pandeminin
yarattii degisiklikler goz hastaliklarinin gordlme sikligini arttirarak,

bazi goz problemlerinin daha fazla yaganmasina neden oldu

erek elektronik egyalarin
G kullanimi, gerekse de

maske takilmasi gesitli
goz hastaliklarin da maalesef
artmasina neden oldu.

Bunlari kisa basliklar altinda
Ozetlemek gerekirse;

Bilgisayar kullanimina
bagh kuru goz

Bilgisayar kullaniminda
artis ile birlikte birgok kiside
gozde yanma, batma, kizarikhk
gibi kuru goz sikayetleri
artti. Bunun en onemli
nedeni bilgisayar ekranina
bakarken g6z kirpmanin
azalmasi ve gdzyasinin daha
¢abuk buharlagmasidir. Ayni
zamanda maske takilmasi ile
birlikte g6z yiizeyine gelen
nefes ile gozyasi kalitesi de
diismektedir. G6z kurulugunun
tedavisinde en sik kullanilan
ilaglar suni gozyasi
preparatlandir.

Gozde herpes (uguk
mikrobu)

Herpes birgok kiside
sinir uglarinda bulunan
ve saklanan bir viriistir.

www.gozvakficom

Ozellikle bagisikh@in diistiigii
zaman ve stres artisinda
aktive olmaktadir. Pandemi
yilini diistindiigiimiizde

bu iki tetikleyici faktoriin
sikga gorildugu asikardir.
Gozde kizarikhk, batma ve
gorme bulanikligi ile kendini
gosteren herpes goziin

acil durumlarindan biridir
ve hemen g6z doktoruna
basvurulmalidr.

Santral
serozretinopati

Santral serozretinopati
goziin retina-koroid
tabakasinda sivi birikmesi ile
birlikte gelisen gormeyi ciddi
oranda diistiren bir hastaliktir.
Ozellikle A tipi kisilik olarak
adlandirilan stresli, sinirli
ve hizlica 6fkelenen erkek
hastalarda daha sik goriildr.
Yasadigimiz ortamin
yukarida bahsedilen duysal
durumlari arttirmasi nedeni
ile hastalikta da bir artis
olmustur. Uzun siireli tedavi
gerektiren bu hastalik gz
doktorlan tarafindan dikkatlice
izlenmelidir.

SE— L ER—

GOZ SAGLICI

- .

L
Dog. Dr. Baris Yeniad

Miyopide goriilen artis
Miyopi; yani uzagi net
gérememe durumu gagimizin
hastaligidir. Geng nesilde
giderek artan bir hastalk
olan miyopi gormede
bulanikhk yarattigindan
gozliik ve kontakt lens
kullanimini gerektirmektedir.
Pandemi ile birlikte, yakindan
calisma, bilgisayarda
gegirilen zamanda artis
miyopinin ilerlemesine
sebep olmaktadir. Biyiime
¢agindaki gocuklarin uzaktan
egitime gegmesi ile miyopiye
bagli goz sikayetlerinde
artis gorilmustir. Pandemi
tim aliskinlklar ve yagsam
bigimini kalici olarak
degistirecektir. Buna bagl
olarak saghk problemlerinin de
artmasini beklemek sasirtici
olmayacaktir.
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AMBLIYOPI
NEDENLERI

® Odaklama problemleri
(iki goz arasinda esit
olmayan kirma kusurlari:
Miyop, hipermetrop,
astigmat)

@ Gozlerin birbirine paralel
durmamasi hali

(sasilik, goz kaymasi)

@ Katarakt (goz
merceginin saydamhigini
yitirmesi)

@ ileri derecede pitozis
(list goz kapad diisiikliigii)

24 Sonbahar 2021 www.gozvakficom
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Kimler

“GLOKOM”™

icin risk altinda?

GOz igi basincinin yikselmesi sonrasinda goz sinirinde hasar olugmasi
ile ortaya ¢ikan glokom; yani goz tansiyonu, erken donemde tedavi
edilmedigi takdirde kalict gorme kaybi yaratabilen bir goz hastaligidir

26 Sonbahar 2021 wvww.gozvakficom
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lokom; yani g6z tansiyonu
G maalesef korliik baslamadan

belirti vermeyen sinsi bir
hastaliktir. Yiikselen g6z igi basinci
ile gozilin sinir tabakasinda hasar
olur ve buna bagl gérme alani
degisiklikleri yasanir ve gdrme
keskinligi yillar icinde yavas
yavas azalir. Diinyadaki korliik
nedenlerinin yaklasik ylizde
20'sinin sebebi g6z tansiyonudur.
GlinliimUizde ise yaklasik 70
milyon kisi glokom tanisi ile ilag
kullanmaktadir. Genellikle gozliik
ihtiyaci nedeniyle yapilan goz
muayenesi sirasinda tesadiifen
tani konur. Bu nedenle diinyada
oldukga yuiksek oranda tani
konamamis glokom hastasi oldugu
da ongorilmektedir.

40 yas Ustlindeki kisilerde g6z
tansiyonu goriilme oraninin yilizde
1-2 oldugu biliniyor. Sonug olarak
40 yas Ustlindeki herkes risk
altindadir. Yakin gozliik ihtiyacinin
basladigi bu yaslarda doktora
muayene olarak gozliik almak
¢ok onemlidir. Boylece glokom
erken donemde teshis edilebilir,
gorme kaybi baglamadan tedaviye
baslanarak gorme keskinliginin
omir boyu korunmasi saglanir. Tani
kondugunda gérme kaybi varsa
diizeltilemez, uygulanan tedavi
sadece o an sahip olunan gérme
fonksiyonunu koruyabilir.

GLOKOM iCiN RiSK
FAKTORLERiI NELER?

Glokomda risk faktorlerini goze
ait faktorler, kisisel ve cevresel
faktorler olarak gruplayabiliriz.
Ornegin; kis aylarinda g6z
tansiyonu yaz aylarina gore daha
cok yiikselir. Miyop ve hipermetrop
gozler de riskli grup icinde yer

Sulu mizah sivisinin optik sinire
birikmesi  zarar

¥ cGLokomLu GOz

& NORMAL GOz

www.gozvakficom

GLOKOM

alir. Ozellikle hipermetroplarda
glokom goriilme orani fazladir.
Ayrica goz enfeksiyonlar
sirasinda, goz yaralanmalarinda
ve goz ameliyatlar sonrasinda
g0z tansiyonu yikselebilir. G6z
alerjisi sonrasi uzun siire doktor
kontroliine gitmeden kortizonlu
damla kullananlarda ilaca bagh
glokom ve gorme kaybi gok sik
rastlanan bir durumdur. Gz
hastaliklari ihmale gelmez ve
dikkatli takip ¢cok onemlidir.

Sistemik faktorlerden en
onemlisi hereditedir. Ailesinde goz
tansiyonu olan kisilerde glokom
goriilme orani oldukca yiiksektir.
Bu kisilerin yilda bir kere ayrintili
g6z muayenesi olmalari ve
doktorun 6nerdigi gérme alani ve
OCT testlerini yaptirmalari gerekir.
Herediteden baska diyabet (seker
hastaligi), hipertansiyon, migren,
hipotiroidi, obezite, uzun siire
sistemik kortikosteroid kullaniimasi
da risk faktorleri arasinda yer alir.

GOz tansiyonu geg teshis
edildiginde veya ihmal edildiginde
korliik ile sonuglanan bir hastaliktir.
Geg¢ kalindiginda korliige neden
olan g6z tansiyonu, erken teghis
edilebilir ve hasta-doktor igbirligi
saglanabilirse tehlikeli bir hastalik
olmaktan cikar. Erken teshis,
diizenli takip ve ilaclar ile mar
boyu gorme kaybi olmadan
yasamak mimkiinddir.

Op. Dr. Zerrin Altinkék

DUNYADA GLOKOM
TANISI ALAN

/0

MILYON

KiSi VAR
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KATARAKT

KATARAKT

nasil tedavi edilir?

Yas ilerledikge gorilme sikligi artan katarak hastaligi, tedavi edilebilir korltik nedenlerinin
basinda geliyor. Goz bebeginin arkasinda bulunan lensin seffafligini kaybetmesi ile olusan
"katarakt” ayrintili bir g6z muayenesi ile teshis ediliyor

Op. Dr. Hakan Ozpolat

28 Sonbahar 2021

0z bebeginin arkasinda
G bulunan ve gérme

fonksiyonunu saglayan
mercegin saydamligini kaybetmesi
ve matlagmasi ile katarakt hastalig
ortaya cikar. Kisacasi goze giren
Isinlar retinaya net odaklanamadigi
icin ve lensteki lekeler gorilintiiye
engel oldugu icin kiginin gormesi
giderek bozulur. Katarakt ilerledikge
1stk rahatsizligindan renkleri net
ayirt edememeye, derinlik hissi
kaybindan yiiriime ve denge
bozukluklarina kadar pek ¢ok
sorun ortaya ¢ikar. Ayrintili bir g6z
muayenesinden sonra doktorun
uygun gordiigii bir zamanda tedavi
edilmesi gerekir.

KATARAKT TEDAVISI

Katarakt hastaligin ilag ya da
baska bir yolla bilimsel olarak
durdurabilecek bir yontem heniiz
bulunamamistir. Glinimiizde
yiiksek teknoloji ile desteklenmis

mikrocerrahi ile katarakt
operasyonu gerceklesmektedir.
Temel olarak ameliyatta yapilan
islem bu sertlesmis olan katarakt
dokusunu iginde bulundugu
kapsiilden gikararak yerine yeni
bir mercek koymaktan ibarettir.
Kataraktin goz i¢indeki diger
dokulara zarar verilmeden disari
¢ikarlmasi 6nemli bir agsamadir.
Bunun igin eskiden goze biiyiik
kesiler aciliyor ve bu kesiler dikigle
kapatiliyordu. 90'l yillardan itibaren
dikisli katarakt cerrahisi yontemi
yerini dijital teknoloji destekli
ameliyatlara birakmistir.

LAZER DESTEKLI CERRAHI

30 yilhk bir gegmisi olan
“Fakoemiilsifikasyon cerrahisi"
yonteminde sertlesmis katarakt
dokusu ultrasonik enerji ile
parcalanarak mikro kesilerden
disar alinmaktadir. Bu sayede
goziin diger dokularinda

www.gozvakficom
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olusabilecek hasar riski
olabildigince azaltilmaktadir.
Yaklasik olarak 10 yildir
uygulanan “"Femtosaniye lazer
destekli cerrahi” yonteminde
ise cerrahin mikro cerrahi
aletleri ve fakoprobu ile
gerceklestirdigi pek gok
asama femtosaniye lazer ile
yapilabilmektedir. Bu yeni
yontemde hem g6z agilmadan
islem gergeklestirdigi icin hem
de laserin gevre dokularda
yaratabilecegi risk daha
disik oldugu igin ameliyat
sirasindaki komplikasyon
ihtimali azalmaktadir.
Katarakt temizlendikten
sonra geriye kapsiili kalir.
Bu kapsiiliin biitlinligu goz
igine konulacak yeni lensin
hayat boyu olmasi gereken
yerde stabil durabilmesi igin
¢ok onemlidir. Bu kapsiiliin
zarar gormesi veya baglarinin
saglam olmamasi durumunda
lens orijinal yerine konulamaz.
Bu durumda gesitli
yontemlerle farkli lens tipleri
yine goze yerlestirilebilir.

AMELIYAT ONCESI LENS
TURUNE KARAR VERILIR

Konulacak lensin
ameliyattan 6nce planlamasi
¢ok onemlidir. Lensin teknik
ozellikleri, kirma giicii, goze
uyumlu yapisi ve hastanin

www.gozvakficom

Katarakt
ameliyatlarinda 2 temel
teknoloji kullanihyor:
* Fakoemiilsifikasyon
cerrahisi
* Femtosaniye lazer
destekli cerrahi

ameliyat sonrasi tim
ihtiyaglarini kargilamasi gibi
tim konular mutlaka g6z
oniinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle ameliyat 6ncesinde
cerrahin hasta ile konusarak
ihtiyaglarina gore ne tir bir
mercek kullanacagina karar
vermesi gerekir. Burada

Saghkh
lens

KATARAKT

hastanin beklentilerinin
gergekgei olarak kargilanmasi
¢ok onemlidir.

Katarakt hastaliginda,
hastanin g6z yapisina gore
en uygun yontem ve en
uygun materyallerle hastanin
ameliyat sonrasi memnuniyet
oranini en yiiksekte
tutmak g6z ameliyatinin
planlamasinda ¢ok 6nemlidir.
Doktor-hasta arasindaki
gliven iligkisi bu kararda
onemli bir yer tutar. Cerrahin
bilgi ve tecriibesi, hastanenin
surekli yenilenen teknolojik
altyapisi ve siirekli denetlenen
uyumlu ekip ¢caligmasi
katarakt ve tiim ameliyatlarda
basarinin altin anahtaridir.

Bulutlu
lens
(Katarakt)

Keskin
odaklanmis 151k

Daginik veya
engellenmis 151k
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murkiyeNOkculukdEederasyonufiyonetimiKurulu
UyesilMetin{Gazozloglu|MetelGazoz]ile]birlikte

61{9111111{ alaninda

ROPORTAJ

bir basar1 hikayesi...

Turkiye Okguluk Federasyonu
Yonetim Kurulu Uyesi ve
ayni zamanda beden egitimi
ogretmeni olan Metin Gazoz,
yaklasik 37 yildir okguluk
sporuyla ugrasiyor. 2020
Tokyo Olimpiyat Oyunlarrnda
Turkiye'ye ilk altin madalyays
kazandiran milli okcu Mete
Gazoz'un babasi olan Metin
Gazoz, hem kendi spor
kariyeri hem de oglunun
olimpiyat basari

hikayesini anlatt

30 Sonbahar 2021

Urkiye'ye okguluk
I alaninda 2020 Tokyo

Olimpiyat Oyunlar'nda
ilk altin madalyayi kazandiran
milli okgu Mete Gazoz'un
babasi Tiirkiye Okguluk
Federasyonu Yonetim Kurulu
Uyesi ve ayni zamanda beden
egitimi 6gretmeni olan Metin
Gazoz ile konustuk.

m Spor hayatiniza nasil
bagladiniz?

“Okguluk sporuna, 1984
yilinda Adapazari'nda o
donem de lilke ¢capinda
gerceklestirilen okgulugu
kalkindirma projesi

kapsaminda basladim.
Sakarya'daki ilk okgulardan
bir tanesiyim. Ondan sonraki
stiregte 1990 yilinda milli
takima ¢agrildim. 1990
yilindan itibaren Tiirkiye
Okguluk Federasyonu'nun
once milli takim sporcusu
sonra egitim kurulu baskani,
teknik kurul tyesi, teknik
kurulu baskani oldum ve
su anda da yonetim kurulu
dyesiyim."

m Sporun anlami sizin igin
nedir?

“Okguluk bir kilttrddir,
yasam bicimidir. Clinki

www.gozvakficom
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okguluk, kisinin kisisel
gelisimine olanak saglayan
ve yol veren bir spor dalidir.
is hayatinda yogun olarak
¢alisihyor ama kendimize
ne ayiriyoruz? Kendimiz igin
ne kadar vakit ayiriyoruz?
Kendimiz i¢in ayirdigimiz
zamani ne kadar verimli
kullaniyoruz? Bunlari bilmemiz
lazim."

m Mete'nin okguluga
ilgisini nasil kesfettiniz?

“Mete'nin eline 3 yasinda
yay verdim, yay cekmeye
basladi. 5 yasinda ok
atmaya basladi. 2004
olimpiyatlarina hazirlandigim
sirada antrenmanlarimda
yayi gererken Mete daha 3
yaslarindaydi. Baktim o da
yay ¢ekmeye basladi, geliyor
yayin altindan tutuyor. Durusu,
ilgisi gok yiiksekti. Bunu
fark edince onun boyuna ve
yas grubuna uygun bir yay
aldim. Once yavas yavas
basladik. Yasi kiigiik oldugu
igin belli donemlerde durusu,
omuzlarinin geligmesi
igin antrenmanlar yaptik.
3 yasinda yay ¢ekmeye, 5
yasinda ok atmaya basladi.
9 yasinda ise onu Tiirkiye
Sampiyonasina gotirdim."”

BiR BABA OLARAK GOK
GURUR DUYDUM

m Mete sampiyon olduktan
sonra neler hissettiniz?

“Mete olimpiyat sampiyonu
oldugunda mac esnasinda
sanirim ani hareketlerden
dolayi iki defa goziim karardi,
nabzim yikseldi, kalbim
sikisti. Bir baba olarak ¢ok
gurur duydum. En basta
cocugum 125 yillik olimpiyat
tarihinde ilk defa okguluk
dalinda madalya aldi. 2020
Tokyo Olimpiyatlarinda
kafilenin ilk altin madalyasiydi.
0 yiizden ¢ok onemliydi.

Tabi ki bir baba olarak ¢ok
gurur duydum. Benim i¢in bu
basarinin kelime olarak alami
‘gurur’ dur.”

www.gozvakficom

m Mete'yi egitirken nasil bir
yol izlediniz?

“Beden egitimi 6gretmeni
olarak Mete'yi egitirken
tecriibelerimden yararlandim.
6-9 yas arasinda sirt kaslari
gelissin diye ylizmeye
gonderdim. 4'linci ve 7'nci
sinif arasinda el ve ayak
koordinasyonu geligsin diye
basketbola yonlendirdim.
12-13 yasinda sag ve sol
beyin geligimi i¢in piyano
dersi aldi. Giinkii ok atarken
viicudunun iki tarafini da
kullanmasi gerekiyor. Ayni
zamanda lisansh satrang
oyuncusu; ¢linkii hamleleri
hesaplamali ve kendine ona
gore yon verebilmeli, taktik
yapabilmeliydi. Mesela masa
tenisi bu anlamda ¢ok iyidir.
Top ile raketi birlegtirerek anlik
tepki verebilme yetenegini
gelistirir. Bakmayla gérmenin
arasindaki farki gérsiin diye
resim kursuna gonderdim. 11
yasinda Tiirkiye sampiyonu
olmaya basladi. 12 yasinda
rekor kirmaya basladi. 14
yasinda da diinya ikincisi
olmustu. O yastan sonra da
A takimina girdi. Simdi de
Olimpiyat Sampiyonu olarak
kariyerine devam ediyor."

m Bir roportajinizda
basarinin tesadiif olmadigini
soylemistiniz. Basari sizin i¢in
ne demektir?

“Basari tabi ki tesadiif
degil. Bir konuda basarili
olabilmeniz i¢in o konuda
deneyiminizin olmasi
gerekiyor ve bu deneyimleri
en iyi sekilde ortaya koyup
diger rakiplerinizi saf disi
birakip zirveye ulagsmaniz

ROPORTAJ

gerekiyor. Bu tesadiifen olacak
bir sey degil. Ama binlerce

ok atisinin sonucunda biitiin
her sey tek bir oka bagh
oldugunda buna siz tesadiif
diyemezsiniz. Sporun ne kadar
keskinlik gerektirdigi, ne kadar
miikemmellik gerektirdigini
Mete'nin olimpiyatlarindaki
son 3 okunda gordiiniiz.
italyan sporcuyla atarken 4-4
beraberelerdi. italyan sporcu

o keskinligi, istegi, arzuyu,
disiplini saglayamadigi igin
elendi. O ylizden basar

her zaman galismayi

gerektirir. Calismadiginiz
siirece tesadiifen sampiyon
olamazsiniz."

m Antrenorliik yaptiginiz
ogrenciler icin ve bu alanda
kendini geligtirmek isteyen
geng sporcularimiz igin
tavsiyeleriniz nelerdir?

“illk basta yaptiklari sporu
sevmeleri. Sevmedikten sonra
higbir spor dalinda basaril
olamazsiniz. Sevdikten sonra
yas, beden 6nemli degildir,
mutlaka yapabilirsiniz,
egitimini alabilirsiniz. Tabi ki
temelinde ¢alismak var. Cok
calismaniz gerekiyor. isin
Ustiine gitmeniz gerekiyor.

Bu yolda 6niiniize bir siirii
engel ¢ikabilir. Maddi engeller,
manevi engeller ya da destek
eksikligi olabilir. Buradaki en
onemli konu; genglerimizin
isteyerek, sevdikleri spor
dalinda ilerlemeleridir. Bu

bir hayat felsefesi olabilir.
Sevdikleri isi yapmalari,
sevdikleri sporu yapmalari.
Sevdikleri ve goniillerinin hos
oldugu ortamda bulunmalari
onemli."

Diizenli olarak g6z muayenesi yaptiriyoruz

GOz Vakfr'nin yaklasik olarak 15 yillik hastasiyiz. Gazoz ailesi olarak
diizenli olarak muayenelerimizi, kontrollerimizi yaptiriyoruz. Giizel
hizmetler aldik ve basarili buluyoruz. Goz Dergisi'nde bize yer vererek
ayni zamanda okguluga meraki olan kisileri de bu sekilde yonlendirmeleri
bizim i¢in gok 6nemli. Goz Vakfi'na gok tesekkiir ediyorum.
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Gozlerde Kirmizi Alarm:

KONJONKTIVIT

Gozlerde kirmiziliga yol actigi icin toplumda kirmizi goz hastaligi olarak
bilinen konjonktivit tek ya da iki gozi etkileyebilen bir hastaliktir. Bulasici
olabilen konjonktivit, farkli cesitlerde ortaya cikabilir ve tedavi edilmedigi

takdirde gorme problemlerine yol acabilir.

32 Sonbahar 2021 wvww.gozvakficom



g@z Hayati Gorerek Yasayin!

ozler disariya agilan ve
G disariyla temas halinde

olan bir bolgedir. Gz
kapaklari siirekli agilip kapanarak
hem go6zyasi yenilenmesini hem
de gozyasinin iginde bulunan
koruyucu hiicreler ile goziin
korunmasini saglar. Ayni zamanda
havadan gelen toz, toprak,
mikroplar da engellenmis olur.
Goze ulasip gogalan mikroplar
ve alerjenler konjonktivite
neden olabilir. Kojonktivit,
konjonktiva dedigimiz goziin
ylizeyini ve kapaklarin ig yiizeyini
orten zar seklindeki tabakanin
iltihaplanmasidir. Gozlerde
kirmiziliga yol agtigi i¢in toplumda
kirmizi g6z hastaligi olarak bilinir.

KONJONKTIVIT TiPLERI

Viral konjonktivitler genellikle
nezleye neden olan viriislerden
kaynaklanir ve ¢ok bulasicidir.
Birkag giin iginde tedaviye
gerek olmadan kendi kendine
iyilesebilenlerin yani sira daha agir
seyreden ve devamli bulanikliga
yol agabilen ve gozde iz birakan
viriis tipleri de vardir. Ozellikle
adeno viriislerin neden oldugu
konjonktivitler agir olabilmektedir.
Yine uguk (herpes) viriisleri
de tedavi edilmez ise gérme
kayiplarina yol agabilir. Bakteriyel
konjonktivit ise bakterilerin
neden oldugu konjonktivitlerdir.
Tedavi edilmediginde ciddi gérme

problemlerine sebep olabilir. Gozde

yogun sari, yesilimsi renkte akinti
vardir. Polenler, toz ya da hayvan
tlyilne alerjisi olanlarda goriilen
konjonktivit tipi alerjik konjonktivit
olarak nitelendirilir. Halk arasinda

goz nezlesi olarak da bilinir. Bu tiiri

bulasici degildir.

KONJONKTIVIT
BELIRTILERI NELER?

Gozlerde kanlanma,
capaklanma, sulanma, kizariklik,
kasinti, yanma, batma, kirpiklerin
yapismasina yol agan iltihap,
goz kapaginda sislik, gozde agri,
gozlerde kum varmis hissi, list ve
alt kapaklarda membranlar (zarlar)
ve arpaciklar konjonktivitin en sik

www.gozvakficom

gorilen belirtileridir.

KONJONKTIVITTEN
NASIL KORUNMALIYIZ?

Konjonktivitten korunmak igin
eller olabildigince gozle temas
ettirilmemelidir. Bu anlamda ellerin
temizligi cok dnemlidir. Ozellikle
goz cevresine uygulanan havluy,
makyaj malzemesi gibi esyalar
ortak kullanilmamalidir. Cevrede
konjonktivit hastasi varsa direkt
temastan kaginilmalidir. Eer
havuzda yiiziiliiyorsa kullanilan
havuzun hijyenik olmasi 6nemlidir.
Lens kullanan kisilerin genel
lens kullanim kurallarina uymasi
gerekir. Lensler ile tuzlu suya
girilmemelidir. Aktif konjonktivitte
lens kullanimi riski artirir. Bu
nedenle lensler kullaniimamalidir.
Gozler kasinmamal ve
ovusturulmamalidir. Diinyaya
acilan penceremiz olan gozlerimizi
korumak igin oncelikle genel
temizlik kurallarina uymak 6nem
arz eder. Herhangi bir belirti
olmasi durumunda da zaman
kaybetmeden g6z hekimine
basvurmak gerekir.

GOZ SAGLICI

Op. Dr. Nihat Tamer
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ugusmasi, kurum yagmasi,

karartilar ile baslayan ve ani
gorme kayiplarina kadar gesitli
sekillerde belirtiler gdsteren
retina yirtiklari, geg tedavi
edildiginde ya da hig tedavi
edilmediginde sonug gesitli
oranlarda gorme azalmasina
hatta tam gorme kaybina
kadar gider.

RETINE YIRTIKLARI
KIMLERDE GORULUR?

® Miyop kisiler ve ozellikle
diyoptrisi yliksek olanlar (5-6
ustii)

® Ailesinde retina yirtigi ve
dekolmani hikayesi olanlar

® Katarakt ve bazi goz
ameliyati olanlar

® GOz ve kafa travmasi
gegirenler

@ ileri yas kisiler

® Bazi sistemik hastaligi
olanlar

Bu kisiler, retina yirtigi
gelismesi yoniinden riskli
gruptadirlar ve bu kisilerde
retina yirtigi goriilme sikhigi
normal kisilere gore ¢ok daha
yuksektir. Miyop kisilerin
gozleri, normal kisilere gore

I stk cakmasi, sinek
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bima yirtiklar

Retina yirtiklar tedavi edilmezse gorme kaybina kadar gidebilir. Basit bir g6z muayenesi
ile tanisi konan retina yirtiklari erken donemde yakalanirsa tedavi edilebilir

daha uzundur, retina
ve koroid gibi g6z
tabakalari daha
incedir. Bu nedenle
dogustan retina
dejenerasyonlari,
delikleri ve yirtiklan
daha sik goriilir. Bu
kisiler her muayeneye
geliste, mutlaka
ilagla goz bebekleri
biydtillp retinalari
dikkatlice kontrol
edilmelidir.

NE ZAMAN GOz
HEKIMINE BASVURMALI?
Gozin igini vitreus
dedigimiz jel tabaka doldurur.
Geng yaslarda homojen
yapida ve tamamen seffaf
olan vitreus, diabet, infeksiyon,
romatizma gibi bazi hastaliklar
ve yaslanma nedeniyle
zamanla yapisi bozulur
yer yer sivilagir, biiziliir ve
retinadan ayrilmaya baslar;
ancak bu sirada yapistigi
yerlerde retinayi gekerek yirtik
olusmasina neden olabilir.
Vitreusun yapisinin bozulmasi,
kisilerde sinek ugmasi ya
da gesitli karartilar benzeri

Op. Dr. Ercan Saglam

sikayetlere neden

| olur. Bazen yirtik

wre | olugurken damar
yirtilmalari da
gorulir ve bu kez
kanamalar tabloya
eslik eder. Kanama
miktarina gore,
kurum yagmasi,
biyik karartilar ya
da tamamen gorme
azalmasi tarzinda
sikayetler olur.

Bu tir
yakinmalari olan
kisiler en kisa siirede bir g6z
doktoruna bagvurmalidirlar.
Yapilacak basit bir goz
muayenesi bile tani
konmasina yeterli olabilir.
Erken donemde yakalanirsa;
yani yirtik etrafi heniiz
kalmamis ise lazer ile ayaktan
tedavi edilebilir. Cerrahi
girisim gerektirmez. Ancak
gecikilirse ve retina dekolmani
gelismis ise o zaman cerrrahi
girisim gerekir. Duruma gore
retinopeksi dedigimiz sadece
hava yada gaz verilerek tedavi
edilebilecegi gibi daha ciddi ve
komplike cerrahi girisimlerin
yapilmasi da gerekebilir.

www.gozvakficom
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[letisim
gozuyvle...

Tamamen savunmasiz ve bakima muhtag
olarak gezegenimize gelen minik bir canli ve o
canlinin hayat bulmasinda biiyiik emek veren
anne arasinda kurulan iletigimi izlerseniz,
beden dili tistline kurulu oldugunu goriirsiiniiz.

Minik misafirimiz, tonundan ve
vurgularindan tanidigi sesin sahibini arar
once, sonra ogrenir ki o "anne"dir. Hayatta
kalmasi igin gereken kodlarla dogmustur
minik canli, aciktiginda ne yapmasi gerektigini,
uykusu geldiginde ne yapmasi gerektigini
bilir. Hatta naz etmeyi cilve yapmayi da bilir,
onlari da 6nce anneye yapar, kelimelere soze
dokemedigi sevdasini hasretini nazini, niyazini
beden diliyle anlatir.

Sozleri taniyip onlar kullanmayi 6greninceye
kadar, gozii hep annededir, ne dedigini anlamak
igin... Sozleri taniyip kullanmayi 6grenince de
devam eder bu muhabbet, hayati boyunca o

L
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annesinin goziiniin igine bakacak, anne de
gozleriyle konusacak her seyi anlatacaktir, g6z
bebegine...

iYi BAKIN SEVGIYLE SEFKATLE...

lyi bakin, sevgiyle sefkatle bakana
tebessiim eden o minik can, tedirgin, gergin
olandan, olabildigince kacacaktir. Unutmayin
ki; hisseder ve beden dilinizi okur, yeryliziine
gelirken beraberindeki kodlarla algilar sizi...

Onun yanindayken giizel ve dogru yere
geldigini, en dogru ve en giizel yerde oldugunu
gosterin O'na...

Sevginin, sayginin, hosgoriiniin ne oldugunu
ve naslil erdemler oldugunu sizden gorecektir.

iletisim sayesinde sosyallesecek
medeniyetler kuracak ve geligtirecek
diinyasini...

Siikrii Kara
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Pul kiiltiire agllan
bir penceredir

Bir Ulkenin bagimsizhiginin
3 sembolu vardir. Bayrak,
Para ve Pul..

Kigucuk pullarin
Uzerinde yer alan bilgiler
incelendiginde, gercekten
cok derin oldugu anlasilir.
Ulkemizin cesitli
yerlerinde PTT A.S. ile
birlikte yarigmali milli

pul sergileri acmaktadir.
Bu sergiler yurtdisina
gonderilmekte ve bu
koleksiyonlar uluslararasl
arenada ulkemizi temsil
etmektedir.
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tinyada ilk pul 1840
D yilinda ingiltere'de

basilmis olup, pullarin
Uzerinde Kralige Viktorya'nin
resmi vardir.

Ulkemizde ise ilk pulun
tedaviil gormesi 1863 yilinda
olmustur. Pullarin Gizerinde
Padisah Abdiilaziz'in
tugrasi bulunmaktadir.

Bu kisa giristen sonra

Pul koleksiyonu yapmak
isteyenler ya da merak edenler
icin temel bilgileri vermeye
baslayabilirim. PTT A.S. cesitli
adlarla pul basimina devam
etmektedir. Her ne kadar
birgok kisi mektup kullanimi
azaldigi icin “hala pul
basiliyor mu?" diye diiglinse

Muzaffer
Arda
Tarkiye
Filateli
Dernekleri

Federayonu
Yonetim
Kurulu
Uyesi

de PTT A.S. pul basmaya
hi¢ ara vermeden devam
etmektedir.

PUL GESITLERI
PTT'nin bastigi pullar
cesitli siniflara ayrilmaktadir.
1) Anma blogu/Anma
serisi: Belli bir olayi, kisiyi
anmak, organizasyonlarin

www.gozvakficom
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acihsi, yil déniimleri gibi
durumlar igin basilan pullar
blok seklinde ya da tek tek
pullardan olusan seri gseklinde
olabilmektedir. Bu tarz pullara
anma blogu ya da anma serisi
ad verilir.

2) Siirekli Seri: Pullarin
degerlerinin tebrik, yurt igi/
yurt digi normal mektup ve
taahhiitli mektup tarifelerine
gore ayarlanan ve temel olarak
postada kullaniimak lizere gok
yiiksek adette basilan pullara
denir.

3) Resmi Pullar: Resmi
dairelerin gonderilerinde
kullanilmak Uizere basilan
basimi yasalarca diizenlenmisg
pullara verilen addir. 2004
yilina kadar kii¢iik boyda
ve motif seklinde basilirken
bu tarihten sonra renkli
gorsellerle basilmaya
baslanmistir. 2006 yilinda
Atatiirk'iin 125. dogum
gliniinde de ilk kez resmi
serilerde Atatiirk resimli olarak
ctkarilmigtir.

4) ilk Giin Zarfi (FDC):
Resmi seri harig yukarida
sozettigimiz pullarin ilk
tedaviile giktiklari giin, pula
uygun gorsel ve 6zel damga
ile Uretilen ve satilan zarflara
denir.

5) Ozel Giin Zarfi/Ozel tarih
Damgasi: PTT A.S. her 6nemli
olaya pul basmamaktadir,
bazilari igin de 6zel tarih
damgasi uygulamaktadir.
Bazen bu damgalar icin
de 6zel gorselli zarflar
cikarmaktadr.

6) Maksimum kart:
Kartpostal, pul ve damgadaki
gorselin birbiriyle uyumlu
oldugu gorsel sélendir. Pul
kartpostalin 6n yiiziine
yapistirilir ve damgalanir.

KUCUK PULLAR DERIN
BILGILER IGERIR
Kigicik pullarimizin

Uizerinde yer alan bilgiler
incelendiginde, gergekten

www.gozvakficom
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¢ok derin oldugu anlasilir.
Ornek: 1984-87 yillari arasinda
basilan 16 Tirk devleti, 6zellikle
orta dereceli okullardaki
ogrenciler igin, tam bir sosyal
bilgiler/tarih dersine ¢alismak
igin gorsel materyaldir. Pulun
tizerinde kurucunun resmi,
bayragi, kurulus ve yikilis
tarihleri yer almaktadir. Atatiirk
ve kurtulus savasi serileriyle de
ayni sekilde.

PUL KOLEKSIYONU
YAPMAK iSTEYENLER?

Pul koleksiyonu yapmaya
nasil baslariz ve nasil bir
koleksiyon yapmaliyiz.
Oncelikle kullanacagimiz
materyaller sunlardir: Pul
defteri, pul masasi, pul
katalogu (1863'ten gliniimiize
pullarin gérsellerinin yer aldig)
ve biyiteg. Pul koleksiyonu
icin de su alternatiflerden
secim yapmaniz gerekir.

1. yerli/yabanci,

2. damgali/damgasiz,

3. belli bir tilkenin ¢gikmis

tim pullarini yil sirasina gore
(her Tiirk koleksiyoner igin
cumhuriyet donemi tercihi
oncelikli olmalidir)

4. tematik (hayvan/kus/

bocek tirlerinden biri ya da
futbol, voleybol gibi spor
dallar). Ulkemizde cesitli
sehirlerde 13 adet Filateli (pul
koleksiyonerleri) Dernekleri
vardir. Tirkiye Filateli
Dernekleri Federasyonu

her yil tilkemizin gesitli e
yerlerinde PTT A.S. ile birlikte s

yarigmali milli pul sergileri . z
bR
";n""' -

acmaktadir. Bu sergiler
_

yurtdisina gonderilmekte ve
bu koleksiyonlar uluslararasi
arenada ilkemizi temsil
etmektedir.
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Itfaiyecilik, 7/24 yasayan
bir meslek. Gecenizin
gunduzinuze karistig,
ozel gunlerinizde,
senliklerinizde,
bayramlarinizda her
zaman ailenizle olmanizi
imkansiz kilan bir meslek.
Ama butun bunlarin
yaninda sizi manevi
doyuma ulastiran bir
meslek. Cunku gercekten
zor olani, fedakarlik

ve cesaret isteyeni,
gonlinuzu vermeden
yapamayacaginizl
yaplyorsunuz. Baskasinin
canl ve hatta mali icin,
kendi caninizi tehlikeye
atiyor ve gorevin

nasil, nereden, hangi
kosullarda gelecegini asla
bilemiyorsunuz
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anavgat'ta baslayan
ve basladiginda
kimsenin boylesi

biyilyecegini 6n goremediqi,
sonrasinda hem yayilan

hem de kontrolden gikarak
yerlesim birimlerine
sigrayan, kartpostallik

koyleri kiile geviren, fedakar
vatandaslarimizin, dort ayakli
canlarimizin, bértimizin
bdcegimizin canina mal olan,
memleketin cigerlerinde
tlttlikge titen bir yangin...
Mugla, Milas, Marmaris'le
devam eden ve bugiine

dek benzeri goriilmemis
diyebilecegimiz kuvvette
alevlerle hepimizi garesizlik
g0z yaslarina bogan bir
yangin... Ayni zamanda
memleketin dort bir yanindan
gelen benzer haberler,
insanimiza nereye yetecegini,
neye Uzilecegini sasirtan kara
ve dumanli gunler... Sukar

ki hepsini geride biraktik
ama sahsi hafizamda da

GUNCEL

Joes

Remzi Albayrak
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
itfaiye Daire Baskani

istanbul itfaiyesi'nin mesleki
hafizasinda da emsalsiz
goruntdler ve anilar kaldi.

ilk andan itibaren yangin
sondiirme ugaklarinin
eksikliginden sabotaj
iddialarina dek yogun ve can
sikici bir glindemimiz oldu.
Ancak bilinmesi istedigim
temel seyler var ki; bunlar
akliselim insanlar igin siirece

www.gozvakficom
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de 11k tutacaktir. istanbul
itfaiyesi, koklu ve giiclii bir
itfaiyedir ve bunu pek ¢ok
felakette kanitlanmistir.
Bu yanginda ve diger tim
yanginlarda; valilik tarafindan
gorevlendirme gelmeden
yangina miidahale etme
sansimizin olmamasi; ama ilk
andan itibaren goreve hazir
oldugumuzu ilgili makamlara
bildirmis oldugumuzu
belirtmek isterim. Ayrica
yangin prosediirlerinin
farkliligi nedeniyle de orman
yanginlarinin belediyelerin
yetki alaninda degil Orman
Genel Miidirligli (OMG)
yetkisinde oldugu bilinmelidir.
Bizler, kent yanginlari icin tam
techizatla hazir oldugumuz ve
kent kosullarina gore eksiksiz
uyguladigimiz prosediirleri,
orman ve kiyi yanginlarinda
ancak Kiy1 Emniyeti ve Orman
Genel Midurlugi ile is birligi
icerisinde ve onlarin teknik
donanimlarindan da yardim
alarak uyarlayabilmekteyiz.
En bliylik yanginin bile
aninda gli¢li miidahaleyle
sondurilmesi mimkiinken,
kliguk bir yanginin boylesi

blylimesi elbette lizlicd.
Ancak hava kosullarini ve
cografi sartlari ve bunlarin
yarattigi olumsuzluklari da
unutmamalyiz.

MEMLEKETIN DORT BIR
YANINDAN EKIPLER VARDI

Gelelim orman yanginlari
siirerken bizzat sahada tanik
olduklarima ve duygularima.
Dinlendirme usuliiyle calisan
ve son derece iyi organize
olmus ekiplerimizin, vardiya
degisimlerini bile kuvvetlerinin
son noktasina dek kabul
etmemeleri, goniillileri kisa
ve hizli egitimlerle kendi
ekiplerine entegre ederek
miidahale hattini biyitmeleri,
bir insan igin ne yapiyorlarsa
bir agag ve bir kaplumbaga
icin de aynisini yapmalari, uyku
ve yemegi hatirlatana kadar
hatirlamamalariyla gézlerimi
doldurdular. Onlari bu goreve
ugurlarken demistim ki “Vatan
midafaasina gidiyorsunuz.”
Clnki bu gercgekten, bir
iste yapmaktan ziyade

GUNCEL

dogdugunuz ve doydugunuz
yere sahip ¢ikmaktir. Bu,
vatana vatandaslik etmektir.
Ayrica sOylemeden gegemem,
memleketin dort bir yanindan
fedakar ve basarili nice
itfaiye ekibi bolgedeydi ama
benim kulaklarim “Ne olur
istanbul itfaiyesi'ni son ana
dek bélgeden ¢ekmeyin.”
yakarniglarini duydu. Cekmedik.
Bir ¢cinar agacinin dibinde
toplanan insanlarla mutluluk
g0z yaslari dokerek bolgeden
ayrilan ekibimizin kucagi
ciceklerle, gozleri yaslarla
doluydu. Sevgiyle ugurlandik.
Bu yaz boyunca birden
fazla yerde, birbirinden baska
bigimlerde ama kuvvetle
hissettigimiz dayanismamiz
toplumca en biiyiik
sansimizdir. Hepimize gecmis
olsun. Dilerim memleketi
yesillendirmeyi de vatani
gorevlerimizden biri sayariz
ve ¢ocuklarimiz bir agag
golgesine hasret kalmadan
biyir. Cocuklarini refah iginde
bayatiriz.

www.gozvakficom
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OFTALMOLOJI TARIHI

Oftalmolojide nostaljl

Goz hastaliklari ve cerrahisini ifade eden tibbi bir bilim dali olan
oftalmoloji tarihini Goz Vakfi doktorlarindan Prof. Dr. HalUk Ertiirk anlatti

sonu itibari ile Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi
Go6z Klinigi'nde bagladim.
Aradan gecgen 46 yil icinde
oftalmolojide o kadar ¢ok
sey degisti ki, bazilarini
hatirlamak ve hatirlatmak
igin bu yaziyi kaleme aldim.
Ben 6n segment cerrabhisi ile
ugrastigim icin o konulardan
ornekler verecegim. Klinige
basladigimiz zaman tiim
yeni asistanlara Esat
Oftalmaskop'u verilir ve
indirekt oftalmaskopi,
skiaskopi'yi en iyi ve en kisa
slirede 6grenmemiz arzu
edilirdi. Bununla optik diski
gorebilmem yaklasik 2 ayimi
almisti. Otorefraktometreler
heniiz olmadigi igin de
gozliik muayenesi skiaskopi
ile baslardi. Bu alet halen
benim elim ayagim gibidir ve
muayeneye bununla baslarim.
Go6ziin en ¢ok uygulanan
cerrahisi katarakttir. O
zamanlar entrakapsiiler
ekstraksiyon (IKKE)
uygulanir, cerrahi mikroskop

ftalmoloji egitimine
1975 yili Temmuz ayi
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kullanilmadan yapilir
idi. Preoperatif
olarak, goz igi
basincini diistirmek
icin, hastaya meyve
suyu ile yari yariya
sulandiriimis
gliserin igirilirdi.
igmesi zor oldugu
gibi peroperatif
bulanti-kusma
sorunlari yaratir

idi. Retrobulber ve
periokiiler anestezi ve
akinezi uygulanird.
Limbal tabanli
konjonktiva flabi 180 derece
acilir, ayni genislikte limbal
kesi jilet tutacagindaki jilet
parcasiile yapilr, genellikle
10/0 ipek ile 2 adet kornea-
skleral emniyet siitiirii ilave
edilerek hazirlanir, kornea
hafifce kaldirilip midriatik pupil
alanindan, iris tiggen siinger
veya pamuk aplikator ile
cekilirken krio yardimi ile lens
cikanlir, periferik iridektomi
yapilirdi. Once 2 adet siitiir
baglanir, yara yerine yeterli
sttdr ilavesi yapilip 6n
kamera SF ile teskil ettirilip,

"y

konjonktiva da
8/0 veya 6/0

ipek ile kapatilp
subkonjonktival
AB+steroid
enjeksiyonu
yapilirdi.
Kornea-skleral
ipek siitirler
konjonktiva
altinda kaldigi igin
iritasyon yapmaz,

. -y konjonktiva
Prof. Dr. HalGk Erturk

slitiirdi de birinci
haftada alinirdi.
Krio cihazinin
kullanima girmesinden
once erizifak denilen pompa
mekanizmasi olan minik
bir vantuz cihaz ile lens 6n
kapsiiliinden kavranarak,
lense takla attirarak ¢ikarilirdi.
Askerlik yaparken
hastahanede krio cihazi
olmadigindan bilateral
entiimesan katarakti olan
yasli bir hastada erizifaki
uygulamak zorunda kaldim,
ama basarili olamayinca lensi
ans yardimi ile gikartmistim.
Krio cihazlari genellikle
otodefrostu olan aletlerdi.

www.gozvakficom
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Ulkemizde de Dr. Zeki Cikman'in imalati

olan krio cihazlar birgopgumuz tarafindan
kullanilmigtir. Ayrica otodefrost islevi olmayan
el kriolari da mevcuttu. Bende bu el kriolarini
kullanildim.

Klinikte ameliyat mikroskopu mevcut
olmasina ragmen yalnizca trabekiilektomi,
trabekilotomi ve goniotomi ameliyatlarinda
ogretim Uyeleri tarafindan kullanilir,
konjonktiva siitiirasyonu genellikle asistan
tarafindan yapildigindan firsat bulabilirsek ve
ameliyathane sorumlu teknisyeni miisaade
ederse biz de kullanabilirdik.

Glokom tedavisinde pilokarpin ylizde
2 ve 4 ile diazomid tablet disinda higbir
ilag yoktu. Akut a1 kapanmasinda bu
ilaglar ve hatta mannitol'iin bulunmadig
durumlarda hastanin sakagina siiliik
tatbikati yapilirdi. Ankara Samanpazari'nda
bir berber diikkanindan temin ettigimiz
stilikil acil durumlar igin su dolu cam sisede
besledigimizi de hatirlarim.

Glokom cerrahisinde trabekiilektomi gok Elliot Trepani
yeni (1968-Cairns) tanimladidi igin yalnizca,
o zaman dogent olan, Erol Turacli tarafindan
dortgen flep ve makas eksizyonu seklinde
uygulanirdi. Harms problari ile trabekiilotomi
Prof. Dr. Cahid Orgen, kongenital glokomlu
olgularda goniotomi ise Prof. Dr. Umit
Emidiler tarafindan yapilirdi. Bunlardan
baska iridotomi, iridenklesis, siklodializ ve
Elliot Trepanizasyonu da uygulanan cerrahi
yontemlerdi. Agrili gormeyen gozlerde
siklodiatermi ve siklokrioterapi de uygulanan
tekniklerdi.

Vehbi Kog¢ G6z Bankasi olarak da bilinen
klinigimizde oldukga fazla sayida keratoplasti
de yapilirdi. Kornealar hastane morgundan
tiim glob alinarak elde edilir (Organ ve Doku
Nakil Yasasi ¢gikmadan
once) ve kornealari ayni
gin klinikte yatarak
bekleyen hastalara
nakledilirdi. Tim uzman
hekimler bu ameliyati
yapmakla sorumluydular
ve higbiri mikroskop da
kullanmazdi. Trepanlar
¢ok kullanimlik olup;
grefon ve ana kornea
ayni biyiiklikte
kesilirdi. Cerrahide
10/0 atravmatik
monoflaman siitir tek
tek veya kontiniie olarak
kullanihirdi.

El Kriosu
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Neden 29Fkim?

u yil Cumhuriyetin
98.y1ldonimina

kutluyoruz. Yukaridaki
en sevdigim cumhuriyet
fotograflarindandir. Ulusga
yedi diivele karsi verilen kutsal
bir miicadelenin, tim vatana
yayilan bir savasin, binlerce
sehit ve gazinin ruhunda
kurulan bir devlettir, TURKIYE
CUMHURIYETI. Peki neden 29
Ekim'de ilan edildi, neden daha
once ya da sonra degil. Gelin
Yiice onderden dinleyelim 29
Ekim'in dykiisiini.

Ekim 1925'te Fahrettin
Altay Pasa Cankaya'da
Atatiirk'e bu soruyu sorar:

“Pasam benim dikkatimi
¢ekmistir. Cumhuriyetimizin
ilaninin 29 Ekim gecesine denk
gelmesi acaba bir tesadiif
miidiir?Uc giin evvel, bes giin
sonra da olabilirdi" der.

Bunun lizerine Atatiirk
sunlari soyler:
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“Miitarekenin ilk giinlerini
hatirlarsin, Saray ve hiikiimet
teslimiyeti kabul etmisti.
Hiikiimet sarayin, saray da
itilaf devletlerinin elinin altina
girmisti.Saray bu halinden
memnundu.Fakat ben bunu
kabul edemezdim.

Buna karsi koymakla bir
¢ikis yolunu temin ederek,
bu mazlum milleti tarih
sahnesinden silmek, ortadan
kaldirmak isteyenlere karsi
harekete gegmek igin kendimi
vazifeli saymistim. Diinyada

i ilan ed::q:egiz

"Yarin Cumhurﬁ' i ' _ a{fﬁ

tek basimiza idik, fakat benim
inandigim ideale benimle
beraber olanlar da baglandilar
ve netice hasil oldu.

Mutareke 30 Ekim
1918'de imzalanmisti.

Vatan pargalanmis, istilaya
ugramigti.

Peki, 30 Ekim 1918'den
bizim izmir'e girdigimiz tarih
olan 9 Eylul 1922'ye kadar kag
yil gecti?

Dort yil.

29 Ekim 1923'te
Cumhuriyeti ilan ettik.

ws A Ehkism 1970
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iste bes yila sigdirdigimiz
biyik inkilap, bizim
yasadigimiz sartlara dugar
olmus, hangi milletin tarihinde
vardir?

Bu mazlum millet
kendisinin hakki olan yere
ulagmistir, ¢ektigimiz acilarin,
sikintilarin en biyik mikafati
iste budur. Biitlin diinya bunu
gormustir.

Daha da goérecekleri vardir.
Beni en ¢ok mesut eden
hadise, bu mazlum milletin
hak ettigi bu yere gelmesidir.

Sen benim 30 Ekim 1918
sonrasi ginlerdeki ¢cektigim
azabi bilirsin. Yanimdaydin.

Mondros 30 Ekim'dir.
Cumhuriyet 29 Ekim.

iste bu da, mazlum bir

www.gozvakficom

milletin ahidir.

Sanirim ki o zamanki
devletler bunu anlamislardir.

Atatiirk bir an durur, elini
masanin lzerine koyar ve:

“Deyiniz ki, bu tarihten
silinmek istenilen bir milletin
ocudr..."

Atatiirk'iin cumhuriyet
ilant icin 29 Ekim tarihini
se¢cmesinin 6zel nedeni bu
ciimlelerden de anlasilyor.
Atatiirk 30 Ekim 1918
de imzalanan Mondros
Miitarekesi ile her anlamda
teslimiyet icine girmis,
kendi tabiri ile esarete
ugramis milletinin kag yil
bu esaret altinda kaldig
sorusuna 5 yil cevabi vermek
istemez.

O nedenle 4 yil 364 giin
sonra cumhuriyeti ilan ederek
bir ifadeyi kesinlestirmek
istemistir. Esaretten 1
giin 6nce cumhuriyeti ilan
ederek bir anlamda 6¢ almak
istemistir.

Mustafa Kemal Atatiirk,
magrur ve galip batil
devletlere;

“Ben 30 Ekim'i
tanimiyorum!

Sizden bir glin 6ndeyim.
Siz 29 Ekim'i taniyacaksiniz!"
demistir.

ilelebet payidar
kalacak Cumhuriyetimizin
98.yildonimii kutlu olsun...

Dr. Tank OZKUT
Em. Tumgeneral
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BEN OGRETMENIM

Ben ogretmenim...
Yolum Atatiirk'iin yoludur, 1s1gim O'nun
gozleri...
Her 24 Kasim'da
Yiiregim sevgi dolu, umut dolu...
Giinkii benim gocuklarim igitacak gelecegi.
Ben ogretmenim...
Kah tebesir tozuna bulanir ellerim,
kah bulutlanir gozlerim.
Yarinlarn ekerim kelimelerimde,
Avucumda isil 1s1l aydinhigr giinesin.
Ellerinden tutarim bilgiye a¢ genglerin
Kosar adim ve heyecanla ilerlerim
Yollarinda bilimin
Ben ogretmenim...
Neseyi de hiiznii de onlarla yasar
Basarilanyla gonenirim...
Ben ogretmenim...
Son nefesime kadar
Hem 6grenmeye hem ogretmeye devam ederim
Ve bilirim ki benden sonra emin ellerde
olacaktir
Gelecegi iilkemin.

Yesim ASLAN
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Zirvedeki lider
olumsuz Ataturk

egerli okurlar,
Kasim ayi ylice
Onderimiz

Atatlirk'imizi dislinsel,
duygusal ve bilimsel
olarak andigimiz O'na ne
denli layik olabildigimizi
sorguladigimiz bir ay.
Ben de bu yil sizlere
6liimstiz Onderimiz iistiin
niteliklerinin bir kez daha
degerlendirildigi ve diinya
liderleri arasinda zirveye
ciktigi bir galismadan s6z
edecegim:

“King of The Mountain:
The Nature of Political
Leadership" (Dagin
Krali: Siyasi Liderligin
Dogasl). Amerikali
Psikiyatri Profesorii
Arnold Ludwig, 20.
Yiizyilda (1 Ocak 1900-
31 Aralik 2000) gorev
yapmis olan diinya liderlerini
masaya yatirmis ve bilimsel
olarak incelemis. Liderlerin
neden yonetmek istediklerini
ve onlar digerlerinden ayiran
ozelliklerin neler oldugunu
arastirmis. Ludwig'in liderler
Uzerinde yaptigi calisma, tam
tamina 18 yil siirmiis ve 199
bagimsiz tlkeden 1941 lideri
degerlendirme kapsamina
alinmis.

Ludvig'in arastirma
doneminde iktidarda
olanlardan incelemeye aldigi
liderler arasinda Osmanli
Padisahi 2. Abdiilhamit,
Yugoslavya Krali Alexander,
Afgan Krali Amanullah Han,
Filistin'den Yaser Arafat,
Suriye Lideri Hafiz al-Assad,
Tirkiye Cumhurbaskanlar
Mustafa Kemal Atatiirk ve

www.gozvakficom

ismet indndi, israil Bagkanlari,
ABD Baskanlar Theodore ve
Franklin Roosevelt, George
Bush, Ronald Regan, Tunus
lideri Habib Burgiba, Fransiz
Charles de Gaulle, ingiliz
Winston Churchill, Margaret
Thatcher, Kiibali Fidel

Castro, Rus Josef Stalin ve
Vladimir Lenin, isvecli Olaf
Palme, Arjantinli Juan Peron,
Yunan Venizelos gibi liderler
var. Filistin hari¢ bagimsiz
tlkelerden 20. yiizyilda iktidar
olmus bir lider incelemeye
alinmis. Liderler ayrica
yonetim tarzlarina gore 6
grupta toplanmis:

1. Monarklar: (Krallar,
seyhler, sultanlar,
imparatorlar) imparator Franz
Joseph (67 yil) ve Padisah
Abdilhamit 2 (32 yil) gibi.

2. Tiranlar: (Despotlar, kan

dokiiciler, yozlasmis
onursuz kisisel gli¢
kullananlar) idi Amin,
iran Sahi gibi.

3. Vizyonerler:
(Sosyal miihendisler,
idealist toplumcular)
Atatiirk, Mao, Sukarno
gibi.

4. Otoriterler: (Askeri
cunta sefleri, askeri-
politik liderler) Peron
gibi.

5. Donislimciiler,
demokrasiye gegisin
liderleri: (Bagkanlar,
bagbakanlar) Kenyatta
gibi.

6. Demokratlar:
(Basgkanlar, bagbakanlar)
Churchill, de Gaulle gibi.

Ludvig, dénemin
liderlerini; “sifirdan Glke
yaratmak, topraklari
genigletmek, iktidarda kalinan
siire, askeri basari, sosyal
tasarnim giici, ekonomik
basari, devlet adamligi, ideoloji
ortaya koyma, ahlaken 6rnek
olma, siyasi miras ve lilkenin
niifusu” gibi faktorlere gore
degerlendirmis ve sifirdan
bese kadar puan vermis.
inceleme sonunda daimi
Onderimiz Mustafa Kemal
Atatiirk 31 puanla zirveye
cikarken, Mao 30, Stalin 29,
Lenin 28 puan almis.

Yiice Atatiirk, yoktan var
ettigin bir tlkenin gocuklari
olarak seni daima 6rnek
almaya ve sana layik
olmak igin var glicimiizle
galisacagimiza s6z veriyoruz.

Dr. Tarik OZKUT
Em. Tiimgeneral

Sonbahar 2021 45



goz

ATATURK KOSESI

Cumhuriyetin ilam

irinci Diinya Savasi'nda,
BEnver Pasa basta olmak

lizere ittihat ve Terakki
partisi ilerigelenlerinin yurt
disina gikmalari sirasinda,
teskilatt mahsusa'nin o
donemki baskani Hiisamettin
bey teskilatin ismini Enver
Pasa'nin emriyle “ Umumi
Alemi islam ihtilal “ teskilati
olarak degistirir. Daha sonra
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da Vahdettin emriyle bu
teskilat lagv edilir. Aslinda
teskilat yok olmamig sadece
uykuya c¢ekilmistir.

5 Subat 1919 tarihinde
Avukat Refik Bey'in  Sultan
hamamda ki yazihanesin
de bir toplanti yapilir, bu
toplantida Galatal Sevket
bey orgiitiin baskanligina
secilir. Orgiitiin adi Baha

Said beyinde isteqi lizerine;
Kara Vasif Bey ile Kara
Kemal Beylerin adlarindan
esinlenerek “ KARAKOL *
Olarak belirlenir ancak bir
baska iddiaya gore 6rgiitiin
kurulmasi 19 Kasim 1919 dur.
Orgiit Oncelikle, ittihatcilara
ve Teskilati mahsusacilara
karsi girisilen saldirilara karsi
koyacaktir. Ancak daha sonra

www.gozvakficom
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bu yapilanma giderek genisler,
bireysel savunmanin yerine
Anadolu'nun diismandan
kurtarilmasi i¢in genel bir
karsi koyus alir. Bu nedenle
orgut, Karadeniz kiyilari, Ege
ve Dogu Anadolu'da gi¢lii bir
sekilde orgutlenir. Teskilatin
istanbul'da faaliyet gosterdigi
slire igcinde de Anadolu'ya
gegen sahislarin eline  *“

KC " mihirli tavassut
vesikalari verilmistir. Orgiit
diigman cephanelikleri ne
istanbul'da baskinlar diizenler
ele gegirdigi cephaneyi
Anadolu'ya aktarir.

1922 - Bliylik Zafer.
Baskomutanhk Meydan
Muharebesi.

Yunan ordusunun,
tamamen sarilmasi ve imha
edilmesi suretiyle "“Dumlupinar
Meydan Muharebesi"nin
kazanilmasi.

Baskomutan Meydan
Muhaberesi ve Atatiirk'tin
yonettigi Blyuk Zafer:

26 Agustos - Gazi Mustafa
Kemal'in Kocatepe'den Biiyik
Taarruz'u yonetmesi.

30 Agustos - Gazi Mustafa
Kemal'in Dumlupinar
Baskomutanlik Meydan
Savasi'ni kazanmasi.

1 Eylil - Gazi Mustafa
Kemal'in “Ordular! ilk hedefiniz
Akdeniz'dir, ileri I" emrini
vermesi.

9 Eylil - Tiirk Ordusu’nun
izmir'e girmesi.

10 Eyliil - Gazi Mustafa
Kemal'in izmir'e gelisi.

Yunan birlikleri Calkdy'de
toplandi. Mustafa Kemal
ve kurmaylari diigmanin
sarilmaya uygun oldugunu
ve vakit kaybetmemek
gerektigi konusunda karara
vardi. Saat 06.30'da talimat
verildi. Kiitahya'ya bagli
Dumlupinar'in alinmasi ve
Yunanlilarin teslim olmaya
mecbur edilmesi planlandi.
Mustafa Kemal, harekati
bizzat yonetmek igin tepeye

www.gozvakficom

¢ikti. Saat 14.00'da baglayan
savas biitlin siddetiyle
aksama kadar siirdii. Yunan
birlikleri kagamadi, baglantilar
koptu. Bazi timenleri

Batiya ¢ekilmek zorunda

kaldi. Dumlupinar Meydan
Muharebesi Tiirk birliklerinin
zaferiyle sonuclandi.

1923 - CUMHURIYET'IN
ILANI (Saat 20:30).

Mustafa Kemal Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin ilk
Cumhurbaskani segildi.

Atatlrk'tin, Halk
Partisi Meclis Grubu'nun
toplantisinda, hiikimet
buhranina hal tarzi bulmak
igin “Anayasa'nin bazi
maddelerinin agiklanmasi”
gerektigini bildiren konusmasi
ve Cumhuriyet teklifinin
toplantida kabul edilmesi.

Biiylik Millet Meclisi'nde,
“Anayasa’nin bazi
maddelerinin degistiriimesine
dair kanun teklifi"nin derhal
goristlmesinin dnerilmesi
ve Tirkiye Devleti'nin
hiikimet seklinin Cumhuriyet
oldugunun, “Yasasin
Cumbhuriyet” sesleri arasinda
kabul edilmesi.

Bliylik Millet Meclisi'nde,
gizli oyla cumhurbaskani
secimi ve Ankara Milletvekili
Atatiirk'iin oya katilan 158
milletvekilinin 158 oyuyla
Tirkiye Cumhurbaskanhgi'na
secilmesi.

Atatiirk'iin, Cumhurbagkani
secilmesi lizerine Meclis'e
tesekkdiri: “...Daima,
muhterem arkadaslarimin
ellerine gok samimi ve siki
bir surette yapisarak, onlarin
sahislarindan kendimi bir
an bile ayri gérmeyerek
calisacagim. Milletin
sevgisini daima dayanak
noktasi sayarak hep beraber
ileriye gidecegiz. Turkiye
Cumhuriyeti, mesut, muvaffak
ve muzaffer olacaktir.”

Atatirk'ln, Fransiz
gazeteci Maurice Pernot'e

ATATURK KOSESI

demeci: “...Memleketimizi
¢agdaslastirmak istiyoruz.
Biitlin galismamiz Tirkiye'de
¢agdas, bu sebeple batih

bir hiikimet olusturmaktir.
Uygarhga girmek arzu edip
de, batiya yonelmemis millet
hangisidir?”

1933 - Cumhuriyetin
Onuncu yilinin kutlanmasi,
Gazi'nin tarihi Onuncu Vil
Nutkunu okumasi.

Gazi Mustafa Kemal,
10'uncu Yil Nutku'nu Tiirkiye
Bliylik Millet Meclisi'nde
okudu.

Cumhurbaskani Mustafa
Kemal, coskuyla kutlanan
Cumbhuriyetin 10. Yili'nda Gnli
nutkunu okudu.

Atatiirk'iin, Cumhuriyetin
10. yildoniimii nedeniyle
sabah 9.15'te Tiirkiye Biiyik
Meclisi'nde kordiplomatigi
kabuli ve Elgilere soylevi:

“...Turk inkilabi kurucudur.
Turk ihtilali, yliksek bir
insani ulki ile birlesmis
vatanperverlik eseridir.
Gocuklarina bitiin glizellikleri
ve biitiin biydklikleri gérmek
ve ayni zamanda biitiin
sefaletlere acimak sanatini
ogretmektedir!”

Atatiirk'lin, saat 10.10'da
Cumbhuriyet'in 10. yildénimi
nedeniyle gegit torenini
izlemeye gelisi ve Tiirk
milletine Uinlii soylevi:

“...Az zamanda ¢ok ve
biylk igler yaptik. Bu islerin
en biyiligd, temeli Turk
kahramanhgi ve yiiksek
Tirk kdltdri olan Tirkiye
Cumbhuriyeti'dir. ...Asla
stiphem yoktur ki, Turkligiin
unutulmus biiyiik uygar vasfi
ve biiylik uygar kabiliyeti
bundan sonraki gelisimiyle
gelecegin yliksek uygarhk
ufkundan yeni bir glines gibi
dogacaktir.

“NE MUTLU TURKUM
DIYENE!"

Av. Mehmet Ozhabes
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Ataturk ve 30 Agustos
Zafer Bayrami Sergisi

Tirkiye Filateli Dernekleri Federasyonu Yonetim
Kurulu Uyesi sayin Muzaffer Arda'nin calismasiyla
hazirlanan "Atatiirk ve 30 Agustos Zafer Bayrami Sergisi"
Bayrampasa Gz Hastanesi fuaye alaninda Goz Vakfi
Yénetim Kurulu'nun katimiyla sergilendi.

Cumbhuriyet ve kartpostallarda
Ataturk sergisi

29 Ekim Cumhuriyet Koruma Vakfi Bayrampasa Goz bir penceredir. Cumhuriyet
Bayrami dolayisiyla Tiirkiye Hastanesi Sergi salonunda 29 ve Atatiitlirk temali pullar ve
Filateli Dernekleri Federasyonu Ekim-10 Kasim tarihleri arasi posta zarflar sergisi, gegmiste
yonetim kurulu Giyesi sayin sergilenmistir. kullanilmig ve giliniimiize kadar
Muzaffer Arda 'nin katkilariyla Glinlimiizde kullanildig ulagmis, tarihimizin en 6nemli
hazirlanan " Cumhuriyet ve anlamiyla filateli pul parcalarindan olan mektup
Kartpostallarda Atatiirk " kolleksiyonu yapmak anlamina pullari ve posta zarflari zamanda
filateli sergisi G6z Nurunu gelmektedir. Pul kiiltiire agilan yolculuga davet ediyor.
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Vakif Bagkanimiz e
Av. Fuat Topdt?rplr BASKANI
Lagamo Dergisi'ne ¢ e

konustu

G6z Nurunu Koruma Vakfi Bagkani sayin Av.  halkimiz minumum fiyatlarla her zaman

Fuat Topdemir, Lagamo Dergisi'ne konustu. kullanabilmekte. U¢ hastanemizde 36 doktor
Hastanelerimizin amaci ve yatirim planlarimiz ve 100'U agkin persoel ile hizmet vermekteyiz.
hakkinda bilgiler verdi. Yakin zamanda Hollanda'da bir temsilik
Topdemir; “Amacimiz durumu olmayan acmak planlarimiz arasinda ve bunun igin
vatandaslarimizin tam tesekkiillii g6z gerekli girisimleri yaptik. Saglik turizmini de
muayenesini yapmak. Bunun disinda hedeflerimiz arasina aldik. Avrupa'nin birgok
hastanelerimizi gz ile sorun yasayan tiim tlkesinde calismalarimiz olacak” diye konustu.

GOz - VAKF
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Goz Vakfi yelni donem
burs calismalari
tamamlandi

Vakif degerlerimiz dnceligimiz insan ve insan
saghgidir. Egitim alaninda destek verdigimiz
tip 6grencilerimiz ile sosyal gelisim ve bilimsel
gelisim ¢alismalarinda vakiflarda hizmet bilincini
gelistirmeyi hedefliyoruz.

Vakif biinyesinde burs verdigimiz 30 tip
fakiiltesi 6grencisinden, 6 tip fakiiltesi 6grencisi
mezun olarak, saglk sektoriinde gérev almaya
basladi. Bu yil bursiyer sayisi arttirilarak 24 erkek
16 kiz toplam 40 tip fakiiltesi 6grencisine burs
verilmeye baslandi. Gelecegimizin hekimlerini
egitim hayatlarinda desteklemekten ve her gecen
gin gelismelerini izlemekten biiylik mutluluk
duyuyor, giin gegtikge biiyliyen ailemizin degerli
fertlerine dncelikle egitim daha sonra da meslek
hayatlarinda basarilar diliyoruz.

Yildiz Ikizer ziyareti

COZ VAKFI'NDAN

o w e

Turk Sanat muzigi
sanatcisi Vedat
Cetinkaya ziyareti

Tirk sanat miizigi ses sanatgisi, koro
sefi ve bestekar Vedat Cetinkaya, esi Cahide
Cetinkaya ile Vakfimizi ziyaret etmistir.

Turgay Kiran’dan
anlamli ziyaret

is ve cemiyet hayatinin sevilen
simalarindan is adami Sayin Turgay Kiran
G6z Nurunu Koruma Vakfi Bayrampasa
Goz Hastanesine ziyarette bulundu.

Lions 117 E yonetim ¢evresi duayenlerinden, sayin Yildiz

ikizer'in g6z kontrolleri Bayrampasa Gz Hastanesi'nde
yapildiktan sonra Goz Vakfi Yonetim Kurulu Baskani sayin Av.
Fuat Topdemir ve Vakif Bagkan Yardimcisi sayin Av. Mehmet
Ozhabes tarafindan evinde ziyaret edilmistir.

www.gozvakficom
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Saglik turizminde

oncii kurulus

* Milyonlarca insan, saglik sorunlarina ¢oziim bulmak i¢in yabanci
iilkelere gidiyor. Ileri teknolojiye sahip hastaneleri bulmak,
ekonomik fiyatlarla kaliteli hizmetlere ulasmak, tecriibelive =
basarih doktorlara tedavi olmak istiyor. Hastanemizd
turizmine yonelik ¢alismalar gerceklestiriyoruz. Yurt disindan
gelen konuklarimiz icin hazirladigimiz paket programlarimiz
hakkinda bilgi almak i¢in iletisime gecebilirsiniz.

=

J-Ih- 2

Fiyatlarina

Hizmetlerimiz

@ Havaalani Hastane Servisi
@ Otel Servisi
@ On tetkik muayene
(3 giin - refakatci ile beraber)
@ ilave konaklama
ucrete tabidir.
(4-5 Yildizh Otel)







g@z Hayati Gorerek Yagayin! G U/\/CEL

Ticaret
Bakanligi
Uluslararasi
Hizmet Ticaret
Genel Mudir
Yardimcisi
Alperen Kacar

hastanemiz
Kurumsal
iletisim
Sorumlusu
Hulya Sancakl
ile birlikte.

Saghk fuari Azraij an
HealthCare’e katildik

21-23 Ekim'de Azerbeycan Bakii'de oV
diizenlenen 'Azerbaijan Healthcare' saglik e B T tees
fuarina katihm sagladik. "

Fuar etkinliginde; Biiyiikelgi Sayin Cahit
Bagci, Ticaret Bakanhgi Uluslararasi Hizmet
Ticareti Genel Midiir Yardimcisi Sayin Alperen
Kacgar, Azerbeycan Ticaret Miisavirleri Sayin
Ahmet Erdal ve Sayin Yakup Sefer, TOBB
Tirkiye Fuarcilik Sektor meclisi bagkani sayin
Cihat Alagdz standimizi ziyaret etmistir.

Saglik turizmi adina talep edilen proje
¢alismalari ve goriigmeleri degerlendirilmekte
olup, Goz Vakfi Saglk Turizmi departmani
tarafindan siire¢ ¢alismalari ve goriismeleri
devam etmektedir.

: Azerbaijan Healthcare
Azerba jan &zsggrvic}:s Expn'ilfﬂ

Healthcare 22.23
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1984'ten giintimze...

BAYRAMPASA GOZ HASTANESI

Yenidogan Mah. Abdi ipekgi Cad. No:89
Bayrampasa / ISTANBUL / TURKIYE
T:0(212) 467 75 00

F: 0 (212) 467 75 60
info@gozvakfi.com

IDEALTEPE GOZ MERKEZI

Kestane Sokak No:3 Kiigiikyal
ISTANBUL 81570 / TURKIYE
T:0(216) 417 20 21

F: 0(216) 489 11 60
info@gozvakfi.com

YILDIRIM GOZ MERKEZI

Sinandede Mah. Barutluk Cad. No:92
Yildirim / BURSA / TURKIYE
T:0(224) 3649100

F: 0 (224) 364 91 07
info@gozvakfi.com



