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1984'ten gliniimize...

MiSYONUMUZ

Goz saghgini korumak ve sonradan olma korliigii onlemek
amaciyla halki bilinglendirirken, erken teshis ve etkin tedavi
yontemleriyle 6nci bir kurum olmak.

ViZYONUMUZ
Yurtici ve yurtdisindan gelen hastalarimiz i¢cin modern tibbi
donanimlar ile dogru tani ve tedavi hizmeti sunmak.

KALITE POLITIKAMIZ

Goz Nurunu Koruma Vakfi Hastane ve Merkezleri'nce
sunulan saglik hizmetlerini; misyon, vizyon ve ilkelerimiz
IsIginda olusturdugumuz Kalite Yonetim Sistemi
sartlarina uyarak strekli iyilestirmek,
yasal sartlara uyumlu ¢aligmak
temel politikamizdir.
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KORNEA
® Kornea nakli

KATARAKT

©® Femtosaniye Lazer
@ Standart Fako

SASILIK VE GOCUK
GOZ SABLIGI

©® Goz kaymasi

® GOz tembelligi

® Bebeklerde goz
hastaliklari

® Pediatrik oftalmometre

_ y . 4 GLOKOM
g ) @ @ Gorme alani (Octopus, Humprey)
® Anjiyo, Argon laser A7 (e ./ ® OCT
@ Ultrasonografi ity g7 i @ SLT (Laser Tedavi)

® OCT-OCT-Anjiyo 97 ® Glokom Ameliyatlari
® Fotodinamik tedavi 4 v 7 L ® Pascal tonometre

® GO0z igi enjeksiyon (igne) 7l 9 4
@ Vitrektomi operasyonlari U OKULOPLASTIK CERRAHi
® ROP. [Iiayenes) -4 i @ Estetik goz-kapak cerrahisi
(Prematiire retinopatisi) i ® Botox
f WA ® Kapak timori ve hastaliklari
KONTAKT LENS , 2 ® Gozyas! sistemi cerrahisi
® Yumusak ; ® Goz protezi
® Torik / ¥ ; :
® Gaz gegirgen (Sert) - 1 0 REAKTIF CERRAHI
® Presbiyopi Y @ Femtosaniyelaser uygulamasi

® Uvea ® Excimerlaser, Fakik lens,

® Uvea Hastaliklari 4 ’ (Miyop, Hipermetrop, Astigmat diizeltme)
ve Tedavisi % ® Refraktif lens degisimi

g w (Multifokal, Torik goz igi lens)

CAM |

® Hess perdesi

©® ROP muayenesi

KERATOKUNUS
® Cross-Linking

® Ring (Halka)

® Topo-guidedlaser

Ameliyathane ve tedavi iiniteleri ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmistir. Goz saghgi ve
hastaliklar igin hastanemize ulasabilir, tedavi siireg bilgisi hakkinda detayl bilgi alabilirsiniz.




g@z Hayati Gorerek Yasayin! VAKIF BASKANIMIZDAN

“Aydinlik bir
yasam 1¢in’,
birlikte guclu
adimlar...

G6z Dergimizin degerli okurlari,

Dergimizin 16. sayisi olan, “2024 Ozel" sayimizla, g6z
nurunu koruma ¢alismalarimizi sizlerle paylasiyoruz.

2024 Haziran ayindan bu sayimizin yayinlandig
zamana kadarki ¢alismalarimizi kapsayan bu sayimizda
da g6z saghdr ile ilgili farkindalik yaratma amacina yonelik bilgiler ve hastane faaliyetlerimiz ile bu sayimizin
kapsadigi aylardaki onemli giinlerimiz dergimizin igerigini olusturmaktadir.

Goz saghgr hakkinda:

@ Bursa Nillifer Tip Merkezimiz hakkindaki yazimizi, ® Degisik konularda gok sayida bilgilendirme yazilarini,

® Saglik turizmi yazimizi, ® Optik calismalarimiz ile ilgili yazilari begenilerinize sunuyoruz.

Kiiltiir sanat etkinliklerimiz kapsaminda;

@ istanbul'un Fethi ve Diinya Gevre Giinii ile ilgili geleneksel filateli ve kartpostal sergilerimiz, ® Cok sayida
resim sergileri gerceklestirildi.

Tanitim galismalarimiz biiyiik bir gayret ve emekle siirdiirildi;

@ Cok sayida yazili ve gorsel roportaj ¢alismalarimiz, sosyal medya calismalarimiz, ® Tiirkiye Jokey Kuliibii ile
geleneksel olarak yaptigimiz Goz Nurunu Koruma Vakfi kosusu bu donemde de etkinliklerimize damga vurdu.

G6z Nurunu Koruma Vakfimizin geleneksel olarak siirdiiriilen kosusunun temelini atan ve siirdiiriilmesinde
biiyiik 6nemi olan degerli miitevellimiz Sayin Hasan SAYDAM'I ne yazik ki kaybettik hi¢bir zaman unutmayacagimiz
vakfa yaptigi katkilarini siikranla aniyor, rahmet diliyoruz.

Ulusal bayramlarimizi ve dini bayramlarimizi samimiyet ve baglilik duygulariyla yasadik;

@ Seker Bayramimizi, ® Kurban Bayramimizi, ® Kabotaj Bayramimizi, ® Basin Bayramini, ® Ve vatanimizin
kurtulusunun biiyik bir zaferle gergeklestigi 30 Agustos Zafer Bayramimizi, ® 29 Ekim'de en biiylik bayramimiz
olan Cumhuriyet Bayramimizi cosku ile kutladik. ® 10 Kasim'da devletimizin kurucu lideri, miistesna devlet
adam, ulu 6nderimiz Mustafa Kemal ATATURK'(i sayg, 6zlem ve minnetle; onun isaret ettigi akil ve bilim yolunda
ilerlemeyi idrak ederek bir kez daha andik.

30 Agustos Zafer Bayramimiz ve 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimiz sonsuza dek kutlanacaktir. Her zaman kutlu
olsun.

Degerli g6z dostlar,

Bursa'nin Yildinm ilgesindeki tarihi binamizin fiziki kosullarinin tip merkezi faaliyetleri igin yetersiz olmasi
nedeniyle tip merkezimizi Niliifer ilgesine tasidik. Burada cihaz ve kadrosuyla donanimli modern bir tip
merkezimizin agilisini 5 Ekim 2024 tarihinde biiyik bir cosku ile gergeklestirdik.

Aciligimiza gonderdigi nazik mesaji iginBursa Valisi Sayin Erol AYYILDIZ'a agiligimiza katilarak bize onur ve
mutluluk veren Bursa milletvekili Sayin Refik OZEN'e, Bursa Bilyiiksehir Belediye Bagkani Sayin Mustafa BOZBEY'e,
Niliifer ilgesi Belediye Baskani Sayin Sadi 0ZDEMIiR'e, ailisimiza mesaj, hediye ve celenk génderen tiim kisi ve
kuruluglara minnet ve siikranlarimizi sunuyoruz.

Aciligin organizasyonu ve basarili bir sekilde gergeklesmesinde her kademede emegi gegen tiim yonetim
kurulu Gyelerimizi, miitevellilerimizi, tim doktorlarimizi, gayret ve emekleri her tiirlii tesekkiiriin tstiinde olan
personelimizi, aliganlarimizi ve gorevlilerimizi kutluyoruz.

Dergimize yazilan ve fikirleriyle katkida bulunan; tiim siireglerde emedi gegen doktorlarimiza, dostlarimiza ve
calisanlarimiza tesekkiir ediyoruz.

Av. Fuat TOPDEMIR

Valif Bagkani
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Bursa'da yeni adresimiz Niliifer
[lcesi’nde hizmetinizdeyiz!

Yenilenen modern mimari yapimizla nitelikli saghk
hizmetlerimizi konfor ve ileri teknolojiyle birlestiriyoruz...

Degerli Okurlarimiz;

Saglik hizmetlerinde 40. yil slogani ile Goz Vakfi Hastaneleri yenilenen merkez proje
uygulamalarini nitelikli saglik hizmetleriyle sunarken sektérde 6ncii bir kurum olmak 6zelligini
slirdiirmeye devam ediyor.

Bursa Niliifer ilgesinde Niliifer Gz Merkezi olarak yenilenen modern mimari yapimizla ulagimi
kolay merkezi bir konumunda sizlere hizmet veriyor olmanin heyecanini yasiyoruz. Niliifer
Goz Merkezi, Katarakt, Retina, Glokom, Okiiloplasti ve Estetik Cerrahisi, Cocuk G6z Saghgu,
Kornea ve Kontakt Lens tani ve tedavi uygulamalari ile saglik hizmeti sunmaktadir. Nillifer Goz
Merkezi biinyesinde 2 ameliyathane, 7 hasta odasi ve toplam 7 hekim kadrosuyla, titizlikle
gelistirilen saglik hizmetlerinde referans bir kurum olmak 6zelligini siirdiirmektedir.

05 Ekim 2024 tarihinde organize ettigimiz Bursa Niliifer Goz Merkezi acilig etkinligimize
katilan Bursa milletvekili Sayin Refik OZEN'e, Bursa Biiyiiksehir Belediye Baskani Sayin Mustafa
BOZBEY'e, Niliifer ilcesi Belediye Baskani Sayin Sadi OZDEMIR'e, acilisimiza mesaj, hediye ve
¢elenk gonderen tiim kisi ve kuruluglara minnet ve siikranlarimizi sunuyoruz.

Diinya katarakt farkindalik ayr;

“Katarakt, goz bebeginin arkasinda bulunan ve gérmeyi saglayan g6z merceginin (Lensin)
saydamhgini kaybederek matlagmasina bagl olarak gérmenin azalmasi ile sonuglanan bir
hastahktir."

Kiiresel anlamda dikkat cekmek ve farkindalik yaratmak amaciyla her yil, Haziran ayi Diinya
Katarakt farkindalik ayi olarak kutlanmaktadir. Bu kapsamda g6z hastaliklarinda erken teshisin
onemini vurgularken, yilda en az bir kez g6z muayenesi 6neriyoruz.

Sevdiklerinizle birlikte saglikl, mutlu bir bayram gecirmeniz dilegiyle, Kurban Bayrami'nizi
kutlarim.

Saglikh giinler dilerim.

Prof.Dr. Baris Yeniad

Direktor

www.gozvakfi.com Ozel 2024 9
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ISTANBUL 1984

Bayrampasa Goz Hastanesi 1984 yilinda kurulmustur.
Tirkiye'nin ilk g6z hastanesi olma 6zelligine sahiptir. Katarakt,
Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okdiloplasti ve Estetik
Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saghgi, Kornea ve Acil saghk
hizmetleri birimlerinde yaklagik 8000 metrekarelik alanda,
ulasimi kolay bir lokasyonda hizmet vermektedir.

BERIA TURAC IDEALTEPE GOZ MERKEZI

Beria Tung idealtepe Gdz Merkezi, 1997 yilinda hizmete
acilmis 2008 yilinda cerrahi miidahalelerin gerceklestirilebi-
lecegi bir merkez haline getirilmigtir. Katarakt, Refraktif Cerrahi,
Retina, Glokom, Okiiloplasti ve Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk
GOz Saghgi, Kornea birimlerinde hizmet vermektedir.

NILUFER GOZ MERKEZI

BURSA 2024

Nillifer Goz Merkezi, Katarakt, Retina, Glokom, Okiiloplasti
ve Estetik Cerrahisi, Cocuk G6z Sagligi, Kornea ve Kontakt
Lens tani ve tedavi uygulamalari ile saglik hizmeti sunmaktadir.
Nillifer Goz Merkezi biinyesinde 2 ameliyathane,
7 hasta odasi ve toplam 7 hekim kadrosuyla, titizlikle
gelistirilen saglik hizmetlerinde referans bir kurum olmak
ozelligini stirdiirmektedir.

10 Ozel 2024 www.gozvakfi.com



G6z Nurunu Koruma Vakfi "Aydinlik Bir
Yagam igin ' slogani ile hizmet alani gérme
kusurlarinin giderilmesi, g6z sagligi ve
hastaliklarinda erken teshis, dogru ve etkin
tedavi uygulamalari ile sonradan olma korliikle
miicadele amaciyla 1984 yilinda kurulmustur.

Vakfimiz, sosyal gelisim, bilimsel gelisim ve
evrensel gelisim ile modern tibbi teknolojilerin
takipgisi ve onciisii olmaya devam etmektedir.
Vakif, hizmet demektir, gelistirdigimiz
farkindalik bilinci ile teshis ve tedavi
uygulamalarini profesyonel ekip kadromuz ile
yillardir siirdiirmeye devam ediyoruz.

Cagaloglu Lions ailesi ve gondillii
dostlarimizin destegi ile kurulan Tiirkiye'nin
ilk g6z hastanesi olmak 6zelligini tasiyan
Bayrampasa Goz Hastanesi, etik degerlere
bagl, insan saghgini temel alan, hizmet
kalitesinden 6diin vermeden yillarca hizmet
veren bir kurum olma 6zelligini devam
ettirmektedir.

Yilda ortalama 125.000 muayene, 6.500
ameliyat, 29.000 cesitli tetkik ve miidahalelerin
yapildigi hastane ve g6z merkezlerinde ileri
teknolojiye sahip tibbi cihazlar ile hizmet
verilmektedir.

Vakfimiz bilimsel geligsimlerin ve modern
tip teknolojilerinin ev sahipligini yapmaktadir.
Hastanemiz biinyesinde diizenlenen bilimsel
toplantilar, uluslararasi tip doktorlarinin katilimi
ile diizenlenen seminer ¢aligmalari ve tedavi
uygulamalari ile saglik sektoriine katkida
bulunmaya devam etmekteyiz. Avrupa ve hatta
birgok yabanci iilkede az sayida merkezde
uygulanan Femtosaniye Laser esliginde Fako
ile katarakt ameliyatlarini 2012 yilindan itibaren
bugiine Bayrampasa G6z Hastanesi'nde
basari ile yapilmaktadir. Tiim sosyo ekonomik
siniflardan bir ¢ok hasta yurt i¢i ve yurt
disindan tedavi almak i¢in hastanemizi tercih
etmektedir. Kurumumuz uygulanan dogru
teshis ve tedavi yontemlerinin basarisi ile yurt
icinde ve yurt disinda referans bir kurum olma
ozelligine sahiptir.

Vakif hizmettir, insana hizmet, duyarlilik
ve sosyal sorumluluk bilnci ile egitime, bilime
ve ihtiya¢ sahibi insanlara dokunmaya ve
destek vermeye calistik. Vakfimiz biinyesinde
diizenlemis oldugumuz sosyal sorumluluk
projeleri ve STK'lar; Egitim Gondillileri Vakfi,
Corbada Tuzun Olsun Dernegi, Kanserli
Cocuklara Umut Vakfi (KAGUV), Common
Purpose Ortak idealler, Koruncuk Tiirkiye
Korunmaya Muhtag Gocuklar Vakfi, Gocuk
Egitim Dernegi, Umut Cocuklari Vakfi, Parilti
Dernegi Gormeyen Gocuklara Destek Dernegi.
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AYRAMPASA GOZ HASTANES]

G0z saghgi ve hastaliklari tani ve tedavisinde tiim tedavi
uygulamalarinin yapildigi ve gelistirildigi Bayrampasa G6z
Hastanesi'nde Glokom Tani ve Tedavisi, Sasilik Tedavisi,
Gocuk Goz Sagligi Tedavisi, Katarakt Tedavisi, Kornea Tedavisi,
Rekraktif Cerrahi, Okiiplasti ve Estetik Cerrahi, Retina tani ve
tedavisi birimleri ile hizmet verilmektedir.

Bayrampasa Goz Hastanesinde 4 ameliyathane, dordii
gozlem olmak Uzere toplam 19 hasta odasi, biri acil miisahade
olmak iizere toplam 31 hasta yatagi bulunmaktadir. 25 doktor,
18 hemsire ve saglik ¢alisanlari ile toplam 130 personelimiz
calismaktadir. Acil saghk hizmetleri ile yaklasik
8.000 metrekarelik alanda, ulasimi kolay bir lokasyonda
hizmet vermektedir.
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TEDAVI
BiRIMLERIMIz
> Katarakt

> Refraktif Cerrahi

> Retina

>» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

> Sasihk

» Cocuk Goz Saghigi

>» Kornea

» Acil Saglik Hizmetleri

www.gozvakfi.com
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Prof. Dr. Baris Yeniad
Direktor
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Dr. Ceyda
Bostan

Prof. Dr. Berna
Basarir

Prof. Dr. Nuriye
ilknur Tutkun

Op. Dr. Mehmet
Blulent Dogu

Op. Dr. Erol islam
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Op. Dr. irem
Cudi Ince

Op. Dr. Seref
Kayabas

Uzm. Dr. Nurten Giil
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

VAKE

e

Uzm. Dr. Mine Ozgiimils
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

Dr. Takvor Anan
Acil Hekimi

Dr. Karabet Yayla
Acil Hekimi
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TEDAVI

BiRIMLERIMIz

> Katarakt

> Refraktif Cerrahi

>» Retina

>» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi = . n .

> Sasilik BERIA TURAG IDEALTEPE GOZ MERKEZI

» Cocuk Goz Saghgi ve

Hastaliklar 1997 yilinda hizmete agilmis 2008 yilinda cerrahi

midahalelerin gerceklestirilebilecegi bir merkez haline
getirilmistir.

Merkezde 5 yatak, 1 ameliyathane ile 5 doktor, 5 hemsire,
toplam 18 personelimiz caligmaktadir.

>» Kornea

GOZL=UAKE

Prof. Dr. Gllten
Manav Ay

Op. Dr. Giilina Op. Dr. ibrahim

] Dr. Ozgiir Elbeyli
Kargul Ding Sayin

Anestezi ve Reanimasyon

Op. Dr. Faruk Aksakal
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Yenilenen modern
mimari yapimizla
nitelikli saghk
hizmetlerimizi konfor
ve ileri teknolojiyle
birlestiriyoruz.

Niliifer Goz Merkezi,
Katarakt, Retina,
Glokom, Okdiloplasti
ve Estetik Cerrahisi,
GCocuk Goz Sagligy,
Kornea ve Kontakt
Lens tani ve tedavi
uygulamalari ile saglik
hizmeti sunmaktadir.
Niliifer Goz Merkezi
biinyesinde 2
ameliyathane, 7 hasta
odasi ve toplam 7
hekim kadrosuyla,
titizlikle gelistirilen
saglk hizmetlerinde
referans bir kurum
olmak 6zelligini
slirdiirmektedir.

TEDAVI
BiRIMLERIMIZ
>» Katarakt

>» Refraktif Cerrahi
>» Retina

» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

>» Sasilik

» Cocuk Goz Saghgi ve
Hastaliklan

> Kornea

www.gozvakfi.com
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Prof. Dr. Berkant
Kaderli

Op. Dr. Birtan Oztiirk

"
o= Aydhk gir Yagam lcir.
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g@z Hayat: Gorerek Yasayin! KAPAK KONUSU

GOZ VAKFI NILUFER GOZ MERKEZI YENILENEN
MODERN MIMARI YAPISIYLA YENI ADRESINDE ACILDI

Yenllenen modern mimari
yapimizla nitelikli saghk
hizmetlerimizi konfor ve ileri
teknol()]lyle blrlegtlrlyoruz

NI. FER GZ MERKE

Bursa Niliifer Goz Merkezi
Acihis Kurdale Kesimi

16 Ozel 2024 www.gozvakfi.com
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Saglk
hizmetlerinde
40. yil slogan!
ile Goz Vakfi
Hastaneleri
yenilenen
merkez proje
uygulamalarin
nitelikli saglik
hizmetleriyle
sunarken sektorde
oncd bir kurum
olmak ozelligini

surdurmeye
devam ediyor.
Bursa Niliifer ilgesinde hastaliklarinda erken
Nillifer Goz Merkezi olarak teshis, dogru ve etkin tedavi
yenilenen modern mimari uygulamalari ile sonradan olma
yapimizla ulasimi kolay merkezi  korliikle miicadeledir.
bir konumunda sizlere hizmet Nillifer G6z Merkezi, Katarakt,
veriyor olmanin heyecanini Retina, Glokom, Okdiloplasti
yaslyoruz. ve Estetik Cerrahisi, Cocuk
23 yildir Bursa'da hizmet Go6z Saghgi, Kornea ve
veren Goz Vakfi; "Aydinhk Kontakt Lens tani ve tedavi
Bir Yagam igin“slogani uygulamalari ile saghk
ile hizmet alani gorme hizmeti sunmaktadir. Nillifer
kusurlarinin giderilmesi G0z Merkezi biinyesinde 2
olan girisimci ve hayirsever ameliyathane, 7 hasta odasi
kigiler tarafindan 1984 yilinda ve toplam 7 hekim kadrosuyla,
kurulmustur. titizlikle gelistirilen saghk
Amacimiz, gocuk ve hizmetlerinde referans bir kurum

yetiskin géz saghgi ve olmak &zelligini siirdiirmektedir.

Goz Vakfi

Bursa Ak Parti Goz Vakfi Vakif Bagkani Hastaneleri Direktorii

Bursa Niliifer Belediyesi
Bagkani Sadi Ozemir Milletvekili Refik Ozen Av. Fuat Topdemir Prof.Dr. Barig Yeniad
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Bursa Niliifer Goz Merkezi
acihigi ve pasta kesimi.

Bunun yani
sira, Turkiye'nin ilk
g0z hastanesi
olmak ozelligini
tasiyan istanbul
Bayrampasa Go6z
Hastanesi, istanbul
Maltepe Beria
Turag idealtepe
G6z Merkezi ile,

42 g6z hekimi ve
200't askin saglik
personeli, ameliyathaneleri,
hasta bakim odalari

ile toplam 3 merkezde tiim
g0z branslari ile uluslararasi
standartlarda saglik hizmeti
verilmektedir.

5 Ekim Cumartesi gini
organize edilen acilis
etkinliginde; Goz Vakfi Baskani |
Av. Fuat Topdemir,G6z Vakfi
Hastaneleri Direktori Prof.

Dr. Baris Yeniad ve G6z Vakfi
Niliifer Goz Merkezi bashekimi
Op.Dr. Birtan Oztiirk etkinlik
acilis konusmasi yapmistir.
Acilisa Ak Parti Bursa
Milletvekili Refik Ozen, Bursa
Bliyliksehir Belediye Baskani
Mustafa Bozbey, Nillifer
Belediye Baskani Sadi Ozdemir
ve Nilifer Belediyesi Baskan
Yardimcisi Okan Sahin ve
seckin bir ¢cok davetli katildi.
1984'ten
gliniimuze, Aydinhk Bir Yagam

Op. Dr.
Birtan Oztiirk

Ruhan
Giirpinar

Av. Fuat Av.Aysegiil
Topdemir Topdemir

azI|
Alibegaki

Igin... 40 yildir hizmetinizde Abanos
olan Vakfimiz, Goz Vakfi Aysen f
Niliifer Goz Merkezi ile Kiper

hizmetinizdedir. I i
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NILUFER GOZ MERKEZI™
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Jah
Goz Vakfi Niliifer Goz Merkezi
Doktor ve ¢aliganlari agilista.

Av. Mehmet
Ozhabes

Prof.Dr. 1 Prof.Dr.
Baris Yeniad Berkant |
Kaderli
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Gorme gelisimi gocuklarda
dogum sonrasi baslar ve
neredeyse ergenlige kadar
devam eder. Cocugun yasi ne
kadar kiigiikse gorme gelisimi
o denli ¢ok etkilenebilir. Gorme
gelisiminin saglikli olmasinda
gozliik kullanimin katkisi gok
onemlidir. Gozdeki 6zellikle
yiiksek kirilma kusurlari erken
yasta saptanirsa gozliikle
gorme diizeyinin artinlmasinin
yani sira normal bir gérme
gelisimine de katki saglar.
Yiksek gozlik kusurlari
gibi iki g6z arasindaki farkli
kirllma kusurlari da mutlaka

20 Ozel 2024

Cocuklukta ozellikle ok erken
yastaki cocuklarda saglikli gorme
gelisimi icin gozlik kullanimi
gerekebilir. Gozlik ihtiyacinin
anlasilabilmesiicin ozellikle
gorme dizeyini ifade edemeyen
bebek ve kiicuk ¢ocuklarda
herhangi bir sikayet olmasa
bile bir goz hekimi tarafindan
degerlendirme ¢ok onemlidir.

erken saptanip erken gozliikle
rehabilite edilmelidir.

SASILIK TEDAVI
EDILMEZSE GOZ
TEMBELLIGINE YOL ACAR
Cocuk yasta sik goriilen goz
hastaliklari arasinda olan bazi
sasilikliklarin (goz kaymasi)
nedeni kirilma kusurlarina
baghdir ve gozliik kullanimi
sasiligin bazen kismen bazen
tamamen diizelmesi bu
kusurlar diizeltecek gozliik
kullanimi ile miimkiin olur.
Cocuklukta kirnlma kusurlarinin
¢ogunlugunu heniiz biiyiime

Prof. Dr. Ahmet Tuncer Ozmen

GOZ SAGLIGI

asamasinda olan goziin erigkine
gore daha kisa olan yapisindan
dolayi hipermetropi olusturur.
Soziinu ettigimiz yiksek kirllma
kusurlar (hipermetropi), iki goz
arasinda kirilma kusuru farki
(anizometropi) ve sasiliklar
dogum ve ilkokula baslama
donemi arasinda gormenin
saglikl gelisememesine

yol acarak g6z tembelligine
(ambliyopi) yol agarlar. Sonug
olarak ¢ocukta s6z konusu
durumlarin erken tanisi ve diger
tedavi yontemleri yaninda erken
ve uygun gozliik kullanimi gok
onemlidir.

www.gozvakfi.com
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Dogru cerceve secimi
ve hassas uygulama
onem tasiyor

Kinlma kusurlar
diizeltiimesinde kullanilan
optik camlarin olgiisii diyoptri
ile belirlenir. Erigkinden farkh
olarak ozellikle gorme geligiminin
devam ettigi yas doneminde
uygun olmayan bir gozliik cami
olgiisii (diyoptri) ve uygun
olmayan yanhs bir cam-gozliik
cercevesi uygulamasi kotii

www.gozvakfi.com

gormeye neden olarak saglikl bir
gorme gelisimini engelleyebilir
ve ambliyopi tedavisini
giiclestirebilir. Bu nedenle
gozliik cami diyoptrisinin dogru
belirlenmesi ve belirlenen optik
camin gorme ekseninde en uygun
yere konumlanmasi igin dogru
cerceve segimi ve hassas bir
uygulama onem tasir.

Okul
performansini
etkiliyor

GOZ SAGLIGI

Okul ¢agina gelen
¢ocuklarda uzak ve yakin
gormede herhangi bir problem
olup olmamasi gocugun okul
performansini etkileyen en
onemli faktorlerden biridir.
Daha erken yaslardan itibaren
bir gozliik kusuru olmayan
bazi gocuklar goziin anatomik
uzamasi ile birlikte miyopi
gelistirebilirler. Erken yaslardaki
hipermetropi siklikla goziin
uzunlugu arttikga biiyiik oranda
azalir ve hatta kaybolurken
daha gec yasta ortaya ¢ikan
miyopik kirilma kusuru goziin
uzamasi devam ettikge yirmili
yaslara hatta bazi bireylerde
daha da ileri yaslara dek artma
gosterebilir ve sonraki yasamda
miyopik gozliik ya da alternatif
olarak kontakt lens kullanimini
gerektirir. Ayrica goziin
uzunluguna degil gozdeki
kirici glictin farkhihgina bagh
olarak gelisen daha az sayidaki
hipermetropik kusurlar da
azalma gostermeyip ergenlik
otesinde gorsel rehabilitasyon
icin gozliik ya da kontakt lens
kullanimini gerektirebilir. ileri
yastaki gocuklarda erken
yaslardaki gibi ambliyopi-g6z
tembelligi riski kalmasa da
dogru bir gozliik uygulamasi ile
net gérmek ve gorsel diinyayi
gergegi gibi algilamak okul
egitimi ve basarisi ve de iyi bir
yasam kalitesi igin gereklidir.
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Akut
Glokom
Krizi

Ac1 Kapanmasi Glokomu

GOz ici sivisinin gozu terkettigi yer olan kornea
(Saydam tabaka) ile iris (Renkli tabaka) arasindaki
acinin kapanmast ile goz igi basincinin ani (Akut)

olarak ¢ok yuksek dizeylere ulastigr bir glokom

tablosudur. Kronik agik acili glokoma gore ¢ok
daha az siklikta gorlir. Cogunlukla tek gozde olur
ve kadinlarda goriilme sikligi daha fazladir (1/4).
Ayrica yasin ilerlemesiyle daha sik goruldr.

Op. Dr. Turhan Soylu

Akut glokom krizinde gérme
birden azalir ve bulaniklasir.
Once renkli halkalar géren
hasta daha sonra géremedigini
soyler. GOz, g0z gevresi ve
ylizde siddetli agriyla baslar
ve bunu dayanilmayacak
kadar siddetli bas agrisi
izler. Tabloya mide bulantisi
ve kusma egslik edebilir.

G6z kanh goriinimdedir.
G6z bebegi blylimiis ve
kornea (Saydam tabaka)
odemlenmis, yani saydamligini
kaybetmistir. Normal bir
gbzde goz ici basincinin Ust
sinirt 20 mm hg oldugu
halde, akut glokom krizinde
ise goz i¢i basinci 50-80 mm
hg gibi ¢ok yiiksek degerlere
ulagmistir.

22 Ozel 2024

Akut glokom krizi(Ag
kapanmasi glokomu) gegiren
gozler bazi anatomik ozellikleri
olan gozlerdir. Glokom krizi
¢ogunlukla g6z kiiresinin 6n-
arka ¢api kisa olan hipermetrop
gozlerde goriilir. Bu gozlerde
kornea capi da kiiguiktiir. Goz
mercegi de normal gozlere
gore daha one dogru gelmis
pozisyondadir.

Bu 6zellik nedeniyle iris 6ne
dogru itilecek ve irisle kornea
arasindaki a¢i daralacak ve
sonunda ac¢i kapanarak g6z
glokom krizine girecektir.
Yasin ilerlemesiyle birlikte
g6z merceginin hacmi giderek
biiyudiigiinden agi kapanmasi
glokomu sikligi yasla birlikte
artis gosterir.

-
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Akut glokom krizine giren
gozlerde 6n kamara ismi
verilen kornea ile iris arasindaki
aralik normal goze gore ¢ok
daha daralmistir.

GLOKOM CERRAHISI
YAPILIR

Akut glokom krizinin tedavisi
cerrahidir. Ancak, diisiik g6z
ici basinciyla ameliyata girmek
gerektiginden dncelikle bazi
tabletler ve serum kullanilarak

www.gozvakfi.com

yliksek goz igi basinci
normal diizeye indirilir. Bu
hazirliktan sonra glokom
cerrahisi yapilir. Agl
kapanmasi glokomunun olus
mekanizmasina gore bazen
periferikiridektomi gibi daha
basit bir cerrahi girisim veya
filtran glokom ameliyati (
Klasik olarak trabekiilektomi)
yapilabilir. Bazen de glokom
ameliyatiyla birlikte g6z
merceginin de alinmasi gerekli

GOZ SAGLIGI
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olabilir. Boylece iris geriye
gelerek irisle kornea arasindaki
aci genisler ve bu da goz igi
basincinin diigmesine katkida
bulunur.

Bir gozlinden akut glokom
krizi gegiren hastanin diger
goziinden 5 yil iginde agl
kapanmasi atagi gegirme
riski %50 kadardir. Bu nedenle
hastalarin diger goziine
koruyucu olarak laseriridotomi
yapilmasi dogru olur.
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_Diyabet ve Goz

Op. Dr. Nigar Serif
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Diyabet tim dinyada giderek buytyen global
bir saglik sorunudur. Tim dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de sikligi giderek artmaktadir.

DIYABETTEGOZ
SORUNLARI NELERDIR?

Diyabette g6z sorunlari gelip
gecici gorme bozukluklarindan
gozde katarakt, glokom, kirma
kusurlari, gérme siniri iltihab,
g6z kaslari felci yaninda retinada
cesitli hasarlara sebep olur.
Gelip gegici gérme bozukluklari
kan sekerindeki dalgalanmalara
baglidir. Goziin kiriciligindaki

bu degisiklikleri kisi gozliik
numarasindaki degisiklikler olarak
yasar. Diyabetlilerde katarakt

ve goz tansiyonu(glokom) a da
daha sik ve daha erken yaslarda
rastlanir. Diyabetli hastada

en sik karsilasilan g6z sorunu

tip dilindeki adiyla “diyabetik
retinopati"dir. Diyabetik retinopati
giinlimiizde gelismis lilkelerde
dahi 20-65 yas grubunda 6nde
gelen korliik nedenlerindendir.

www.gozvakfi.com
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DIYABETIK _
RETINOPATI
NEDIR?

Diyabete bagli
olarak g6z duvarinin
en i¢teki tabakasi
olan ve de gérme
hiicrelerinin yeraldig
ag tabakanin “retina"
hasaridur.

Diyabetik
retinopatide ag
tabakada kiigiik
damarlardaki
tikanikliklar ve damar
duvari gegirgenliginin
artmasi sonucu
beslenme bozuklugu gelisir.

Bu beslenme bozuklugunun
agirhgina ve yayginhgina bagl
olarak hastanin gérmesi de
etkilenir. Diyabetik retinopati
baslica iki evreye ayrilir. Daha
erken evre olan nonproliferatif
diyabetik retinopati (NPDR)
ve de daha ileri evre olan
proliferatif diyabetik retinopati
(PDR). Bunlar da kendi iglerinde
siniflandinimaktadir.

Go6zln arka kismindaki
retina damarlarinda sivi ya da
kan sizdirmasi, sivi toplanmasi
(6dem), mikroanevrizma
adi verilen baloncuklar, yeni
damar olusumu ve ileri evrede
fibrotik zar olusumlari ortaya
cikar. Yeni damar olusumlari
yirtilabilir ve vitre igine kanama
yapabilir. Makula denen
bdlgede 6dem, kanama ve
dekolmana bagli merkezi
gorme kaybolur ve tablo
zamanla korliige dogru ilerler.

DIYABETIK RETiINOPATI
NE GiBi SiKAYETLERE
YOL AGAR?

Diyabetik retinopati en
erken evrelerde hicbir sikayete
yolagmaz. Hatta ileri evrelere
kadar hastanin gorme sikayeti
olmayabilir veya gérme kaybi
yavas yavas ilerlediginden kigi
giinlik yagsamini etkileyecek
derecede gorme bozuklugu

www.gozvakfi.com
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gelisene kadar farkina
varmayabilir. Hastalarin
doktora basvuru sikayetleri
genellikle gorme bulanikhgs, ani
gorme kaybi, goziiniin 6niinde
ucusmalardir.Diyabetlilerde g6z
muayenesinin amaci hastanin
sikayetleri ortaya ¢ikmadan
diyabetik retinopatinin
saptanmasi ve gormeyi

tehdit edecek hale geldiginde
midahale edilerek gérme
kaybinin engellenmesidir.

KIiMLER DIiYABETIK
RETINOPATI AGISINDAN
RISK ALTINDADIR?

Diyabetik siiresi uzadikca
diyabetik retinopati goriilme
riski de artar. Diyabet siiresi 15
yil Gizerinde olanlarin yaklasik
%75'inde, yani 4 hastadan
3'linde diyabetik retinopati
saptanir. Cocuklarda olusan
diyabette retinopati daha kiigiik
yaglarda baslar.

Diyabetik retinopati
acisindan diyabet siiresinin
yani sira glisemik kontrol,
hipertansiyon, kan
yaglarinin yiiksekligi, bobrek
bozuklugunun (diyabetik
nefropati) varlig, gebelik diger
risk faktorlerindendir.

Diyabetik retinopatiye bagli
gorme kaybini erken tani,
diizenli takip ve de kan sekeri
kontrolliniin saglanmasi ile
onlemek miimkiinddr.

Diyabetli hastalarda goz
muayenesi ne zaman ve
hangi sikhkta yapilmahdir?

GOZ SAGLIGI

Diyabetik retinopati
diyabetin uzun donem organ
hasarlarindandir. Gozdibinde ilk
lezyonlar diyabet baslangicindan
yaklasik 5 yil sonra goriilmeye
baslar. Ancak tip 2 diyabet
sinsi baslangi¢h oldugundan
hastada diyabet baslangici tani
konmasindan yillar dncesidir.
Bu nedenle tip 2 diyabetli
hastalarda tani kondugunda ilk
g0z muayenesinin yapilmasi
gerekmektedir. Tip 1 diyabet
ise ozellikle cocukluk ¢caginda
siddetli baslar, dolayisiyla
siklikla diyabet tanisi da
hastalik yeni basladiginda
konulmaktadir. Bu nedenle tip
1 diyabetlilerde genel olarak,
10 yasin iistiindekilerde tani
kondugundan itibaren ilk 5 yil
icerisinde ilk goz muayenesinin
yapilmasi onerilmektedir.
Hastanin higbir sikayeti yoksa da
yilda bir kez gozdibi muayenesi
tekrarlanmalidir. Diyabetik
retinopati saptananlarda ya da
gebelik gibi 6zel durumlarda
takip araligi daha kisadir.

Diyabetik
retinopatinin
tedavisi nasil yapilir?

Kan sekerinin kontrol altinda
olmasi diyabetik retinopati
riskini azaltir. Kan sekerinin
kontrol altinda olmasina
ragmen gormeyi tehdit eden
ve azaltan diyabetik retinopati
tablosu olugsmugsa tedavisi
yapilmalidir. Bunun igin farkh
tedavi se¢enekleri mevcuttur.
Bunlar laser fotokoagiilasyon,
anti-VEGF ve steroidlerin goz
ici enjeksiyonlari ve vitrektomi
ameliyatlaridir.

Sonug olarak diyabete bagh
gorme kaybini onlemek igin:
@ Farkindahgi artirmak

@ Retina tedavisine erken
baslamak

@ Endokrinologlar ile isbirligi
yapmak gerekmektedir.
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VAZODA TOZLU GULLER

Yanilmayan iki el

Kapandi birbirinin tizerine

Gozleri sisli kir, ad kavmi

Kirik mithiirler

Yillarin derin kalintisindan

Bagislamasiz bir durus secti kendine

Sanki artik higbir sey kimildatamaz

I¢inde kiillenen o beyaz pismanlig

Her seyi sessizligiyle biitiinleyerek

Gegiyor kullanmadig giinlerin i¢inden

Baska ellerin kurdugu biitiin saatleri

Birakmis tozlu ayrintilarin zulmiine.
Aksamsefalar gibi dalgindi gecen yaz sonu
Onu gérmeye gittigimde

Benden 6teye bakiyordu beden ¢oktan ge¢mis bakislar:
Bir tek yagmurun sesiyle tanidik

Bir seyler gegiyordu yiiziinden bir dliiniin anist
Kadar belirsiz bir aydinlik

Nasil birikmis i¢cinde bunca stiziilmiis aci,
Nasil ulagsmis i¢indeki tedirgin erince
Kopkoyu bir kétiilige doniismiis onca hayal kiriklig
Kayip kitalar gibi baktik birbirimize.

Tamamen silinmis aklimdan

Eski fotograflarda bulustugumuz yer

Oraya nereden gidilir simdi ¢

Oysa karsimda oturuyor

O opal lambanin golgesinde

Iyi egitilmis kotiiliigiin biitiin incelikleriyle

Bir de vazoda tozlu giiller...

Haziran 1991
Ludwigshafen
Murathan Mungan
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Retina hastaliklarinda
ciddiye alinmasi
oereken belirtiler

GOz klresinin arkasinda yer alan ve gormemizi
sa@layan sinir tabakasina “retina” adi verilir.
Retinanin keskin gormemizi saglana merkezi yeri
“sari nokta" olarak bilinir. Retina ve sari noktanin
rahatsizlarinda ortaya cikabilen belirtileri ciddiye
almak gerekir. Aksi takdirde geri donistimsuz
gorme kayiplari ile karsilasabiliriz.

Ozellikle o giine kadar
goziiniizde hissetmediginiz ve
ilk kez ortaya gikan belirtilerin
kendiliginden gegmesini
beklemek veya her belirtiyi
katarakt zannetmek tani ve
tedavide gecikmelere neden
olabilir. Bu belirtiler sunlardir:

GORME KAYBI:

Ozellikle sari noktanin
hastaliklarinda en sik belirti
gormenin azalmasidir. Tedricen
veya birden olabilir. Halk
arasinda “sari nokta hastaligi”
olarak bilinen hastalikta,
retina damar tikanmalarinda
veya kanamalarinda, g6z
siniri hastaliklarinda,
seker hastaligina bagh
goz tutulumunda, retina
ayrilmasinda en sik goriilen
belirtidir. Kafa i¢i basincinda
artis veya kismi damar
tikanmalari gibi durumlarda
gegici gorme azalmalar
(gormede dalgalanma) olabilir.
Bazi retina veya g0z siniri
hastaliklarinda kisiler baktiklar
alandaki bazi noktalari veya
yerleri goremediklerinden
sikayet edebilirler.
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ISIK CAKMALARI VE
UCUSMALAR:

Ozellikle g6ziin igini
dolduran ve yumurta aki gibi
saydam bir jel olan "vitreus"
sorunlarinda ortaya ¢ikarlar.
Vitreus jeli yasimizin ilerlemesi
ile sulanir ve yapisik oldugu
sinir tabakasindan ayrilma
egilimi gosterir. Bu siiregte
sinek veya oriimcek agi
gibi baktigimiz yere hareket
eden lekeler, ugusmalar veya
Istk cakmalari gibi belirtiler
ortaya ¢ikabilir. Bazilar bu
belirtileri naylon veya tiil perde
arkasindan goriiyormus gibi
ifade edebilir. Bu belirtileri
ciddiye almak gerekir ¢linkii bu
slireg retina yirtilmasi ve/veya
ayrilmasi ile sonuglanabilir.
Kisiler bazen retina yirtilmasi
veya seker hastaligi nedeniyle
ortaya ¢ikan kanamayi “kurum
yagmasl" gibi tarif edebilirler.
Retina ayrilmasi baglamigsa
gérmede dalgalanma veya
gitmeyen bir golgeden sikayet
edebilirler. Bu tarz belirtileri
olanlar gecikmeden bir g6z
doktoruna goriinmelidirler.

GOZ SAGLIGI
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YAMUK GORME VEYA
BAKTIGI YERI GOREMEME:

Bu belirtiler 6zellikle sar
nokta zari veya deligi gibi
hastaliklarin belirtileridir. Kigiler
diiz gizgileri dalgal veya egri
gordiiklerini veya baktiklar
yerin etrafini gérmekle birlikte
tam merkezi goremediklerini
ifade ederler. Sari nokta zari
veya deligi ciddi ve kalici gorme
kaybi yapabilen hastaliklardir.

Retina hastaliklarinda

www.gozvakfi.com

goz veya gevresinde agri,
gece gorme zorlugu, renk
gorme bozuklugu veya
ISIga hassasiyet daha nadir
goriilebilen belirtilerdir.
Biitlin bu belirtilerde dikkat
edilmesi gereken en 6nemli
nokta, hekime bagvuruda
gecikmemektir. Belirtilerin
kendiliginden ge¢gmesini
beklemek veya her gérme
sorununu katarakt zannetmek
telafisi miimkiin olamayan
kayiplara yol agabilir.

GOZ SAGLIGI

Ozellikle kisinin diger gozii

iyi goriiyorsa, saglam goz
sorunlu gozdeki gorme kaybini
telafi edebilir ve kisinin sorunu
geg fark etmesine neden
olabilir. Belirli aralklarla
gozlerimizi sirasiyla tek tek
kapatip her bir goziin iyi
gordiigiinden emin olmak gok
ise yarayan ve kendi kendimize
yapabilecegimiz bir testtir.
Unutmayalm: Erken tani ve
tedavi gozliniizli ve goérmenizi
korur.
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Op. Dr. Faruk Aksakal

e

S;)nbaharda
GOz Saghg

Sonbahar, doganin renk degistirdigi giizel bir mevsim olsa da, bazi
goz saghgi sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
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Bu donemde, alerjenler, hava
degisimleri ve UV 1sinlarina
maruz kalma gibi faktorler
g6z saghgini olumsuz
etkileyebilir. Bugiin, sonbahar
mevsiminde sikga goriilen
g6z hastaliklarina ve bunlarin
nedenlerine kisaca deginmek
istiyorum.

Sonbahar, polen ve diger
alerjenlerin havada yogun
olarak bulundugu bir donemdir.
Alerjik konjonktivit, gozlerde
kasinti, sulanma ve kizarikhk
gibi belirtilerle kendini gosterir.
Alerjisi olan kisiler, alerjenlere
maruz kaldiklarinda gozlerini
ovusturma istegi duyarlar, bu
da durumu daha da kétiilestirir.
Bu rahatsizligin 6nlenmesi
igin, alerjenlerden miimkiin
oldugunca uzak durmak ve
gerektiginde antialerjik tedaviye
(damla, pomat ve/veya tablet)
baslamak dnemlidir.

Sonbahar, havanin
sogumasiyla birlikte nem
oraninin azalmasina neden
olabilir. Bu durum, gozlerde
kuruluk hissine yol agabilir.
Ozellikle bilgisayar veya telefon
gibi dijital cihazlarin uzun siire
kullanimi, g6z kurulugunu
artirabilir. Goz kurulugu, yanma,
batma ve gormede bulaniklik
gibi belirtilerle kendini gosterir.
Bu sorunla basa ¢ikmak
icin bol su igmek, ortami
nemlendirmek, ekranh araglarla
cahsirken belirli aralarla kisa
molalar vermek ve gerektiginde
suni gézyasi damlalari
kullanmak faydali olabilir.

SONBAHARDA
ENFEKSIYONLAR
YAYGINLASIR

Bilindigi gibi tilkemizin
bulundugu cografyada
sonbaharda bile glines 1sinlari
hala etkilidir. Ozellikle agik
havada gegcirilen zamanlarda
ultraviyole (UV) i1sinlarina
maruz kalma riski vardir.
UV isinlari, uzun donemde
gozlerde katarakt ve makula
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—
dejenerasyonu gibi ciddi
hasarlara neden olabilir. Bu
nedenle, disarida gegirilen
zamanlarda giines gozltigi
kullanmak, gozleri UV
Isinlarindan korumada ¢ok
onemlidir.

Sonbahar ayrica,
soguk alginhgi ve grip gibi
enfeksiyonlarin yayginlastig
bir donemdir. Bu tiir
enfeksiyonlar, gozlerde de
enfeksiyon ve iltihaplanmalara
neden olabilir. G6z
enfeksiyonlarinda gozlerde
kizariklik, agri, akinti ve
¢apaklanma gibi belirtiler
vardir. Enfeksiyon riskini
azaltmak icin hijyen kurallarina
dikkat etmek ve gerektiginde
bir doktora bagvurmak
onemlidir.

Sonbahar ayrica yeni egitim
ve 6gretim yilinin baslama
zamani olmasi nedeniyle

GOZ HASTALIKLARI

T

e

! .
ozellikle ogrencilerin yilhk
rutin g6z kontrollerinin
yapildigi ve kirilma kusurlari,
goz tembelligi, gizli sasilik gibi
g6z hastaliklarinin erkenden
teshis edildigi bir donemdir.

MUTLAKA BiR UZMANA
BASVURULMALI

Sonug olarak sonbahar
mevsimi, goz saglhgi
acisindan bazi riskler
tasiyan bir donemdir. Alerjik
reaksiyonlar, g6z kurulugu,
UV isinlarina maruz kalma
ve goz enfeksiyonlari gibi
sorunlarla kargilagmamak
ve goz sagligimizi korumak
icin gerekli onlemleri almak,
bu belirtiler ortaya ¢iktiginda
ise mutlaka bir uzmana
basvurmak 6nemlidir. Goz
saghginin genel saghgimizin
ayrilmaz bir pargasi oldugu
unutulmamalidir.
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Kirilma ku‘surlarlnln
kalicl tedavisinde cozum

Excimer Lazer

roEmZmnrT 1 Excimer lazer fotoablasyonmiyop, hipermetrop ve astigmat
h ,y| olarak adlandinlan kirilma kusurlarinin kalici tedavisinde
Fle = B 1 30 yilagkin stiredir guivenle uygulanan bir yontemdir.
50002 | | Excimerlazer, Ar F gazi kullanarak 193 nm dalga boyunda
Lol . . o

».?J;- ultraviole i1k Ureten bir cihazdir. Burada olusan lazer

isini hedeflenen dokuyu istenilen kalinlik ve genislikte
ortadan kaldirir boylece gozin en disinda bulunan kornea

. tabakasinda kalici bir degisim meydana gelerek miyop,
hipermetrop ya da astigmatin tedavisi gergeklesmis olur.
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i

Bu tedavinin uygulanabilmesi
icin 18 yasini gegmis olmak,
son 1 yilda gozliik numarasinin
degismemis olmasi ve
kornea tabakasinin yapisal
ozelliklerinin uygun olmasi
gereklidir. Bunun igin rutin goz
muayenesinin yaninda kornea
tomografisi istenir ve uygun
kisilere cerrahi uygulanabilir.
Bugiin geldigimiz noktada
Excimer lazer foto ablasyonla
8 dereceye kadar miyop 5
dereceye kadar hipermetrop
ve astigmatin tedavisini
gerceklestirebiliyoruz.

Excimer lazer temel olarak
iki sekilde uygulanabilir.

Yiizey ablasyonu adi verilen
uygulamalarda korneanin

en dis tabakasinda bulunun
zar (epitel) kaldirlarak lazer
uygulamasi gergeklestirilir.
Epitel, kazima (PRK) ya da
alkol yardimiyla (LASEK)
kaldirilabildigi gibi bu islem son
yillarda gelistirilen notouch adli
yontemle yine Excimerlazer
kullanilarak el degmeden

de yapilabilmektedir. Yiizey
ablasyon genelde korneanin
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ince oldugu durumlarda tercih
edilir, dezavantaji uzun iyilesme
siireci ve yiiksek diizeltmelerde
haze adini alan kornea
bulanikliginin olusabilmesidir.
Epiteliyilesene kadar 3-4 giin
korneaya kontakt lens uygulanir
sonrasinda gérmenin tam
performansa ulasmasi 2 haftayi
bulur.

IKi FARKLI LAZER SISTEMI

Excimer lazerin ikinci
ve en sik kullanilan sekli
LASIK' te ise korneanin
st kismindan fleb adini
verdigimiz ince bir kisim kapak
gibi kaldirilir ve sonrasinda
Excimer lazer uygulanarak
fleb yerine yerlestirilir. Fleb
olusturulmasinda dnceleri
keratom adi verilen bir bigak
sistemi kullanilirken son
yillarda femtosaniye lazer bu
sistemin yerini almistir. Yani
LASIK tedavisinde iki farkli
lazer sistemi kullanilir ve bu
uygulamaya Femtolasik adi
verilir Femtolasiktedavisinin gok
tercih edilmesinin en 6nemli
nedeni iyilesme siirecinin kisa

GOZ HASTALIKLARI

olmasidir. Ameliyat sonrasi
ilk besl saat hafif yanma ve
batma sikayeti olur sonrasinda
hem gorme yerine gelir
hem de sikayetler oldukca
azalir. LASIK tedavisi olanlar
ameliyatin ertesi glinii islerine
donebilmektedir.

Bunlarin disinda yiiksek sirali
aberasyon adini verdigimiz
ve gozliikle diizeltilemeyen
kinlma kusuru olan hastalarda
topografikilavuzlu ya da
wavefrontkilavuzlu Excimerlazer
uygulamalari yapilabilmektedir.
Ulkemizde yaygin olarak
goriilen keratokonus
hastaliginda, uygun hastalarda
topografi kilavuzlu tedavi
ile oldukga basarih sonuglar
alinabilmektedir . Buradaki
amag gozliik kullanmamak
degil gorme kalitesini
arttirmaktir.

Sonug olarak, Excimerlazer
tedavisi 30 yili agkin
zamandir tim diinyada
glivenle uygulanan ve
milyonlarcahastayi gozliik ya
da kontakt lens bagimliigindan
kurtaran bir yéntemdir.
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30. vilinda...
‘Hayatin icinde
her zaman seninle”

“ Radyo; bilgilendiren, insani iyi hissettiren, arkadas gibi hissettiren pozitif duygular asilayan
bir mecra olmali diye diistintiyorum, yine radyo iletisim mecrasi disinda gliven veren bir
mecradir. Radyo degerli bir kiiltirdr.."Hayatin iginde her zaman seninle!” sloganimizla her
zaman dinleyicilerimizin yaninda olmayi istiyoruz... Radyo yayincilig, dijital radyo yayinciligl,
program yapimi ve sunuculuk, seslendirme sanatcisi, radyo yayin yonetimi ve muzik
direktorlugu, medya ve iletisim yoneticilijinde Demiroren Medya Miizik Kanallari Genel yayin
Yonetmeni degerli Fatih Uslu ile 6zel bir soylesi gerceklestirdik.

Hiilya Sancakli: Fatih bey basarilarla dolu bir kariyer yagaminiz var
biraz kendinizden bahseder misiniz ?

Fatih Uslu: Tesekkiir ederim, beni onore ettiniz bu stzlerle.
Gok kiigiik yaslarda merakla basladim ve bu mecraya ilgi duydum.
Kiigiik yaglanimda da evimizin her bolimiinde ayri bir radyo vardi.
Dolayistyla ben radyo ile biiyiiyen bir ailede yasama sansi buldum.
Radyoya da sevgim oyle basladi aslinda. Televizyon izlemekten
ziyade radyo dinlemeyi daha gok tercih ederdik.

Hiilya Sancakli: Radyo bir kiiltiirdiir aslinda degil mi Fatih bey?

Fatih Uslu: Kesinlikle Gyle.Gegmiste radyo tiyatrolar ok vardi,
mesela arkasi yarinlar gok vardi. Merakla her giin, bende onlari
dinlerdim. TRT radyolari vardi devletin kanallari. Oradan radyoya
ulagirdik dinlerdik. Sonrasinda 90l yillarin baslarinda biliyorsunuz
ozel radyolar kurulmaya baslandi. Her mahallede, her semtte bir
radyo vardi o zamanlar. Babamin hediye ettigi kiigiik bir teyp-
kasetcalarimla hep kendi sesimi kaydederdim, bir programciymis
gibi kayit alirdim ve kendimi dinlerdim, acaba bende yapabilir miyim
2 diye kendimi denerdim. Ozel radyolar agildiktan sonra bir, iki
amator kiigiik radyoda ¢aligma firsati buldum. Orada mikrofonun
enerjisini aldim tabi ondan sonra bir daha kopamadik. Yaz aylarinda
memleketimize Kastamonu- Tosya Asagikay Kdyii'ne gittigimizde
oraya bir radyo kurduk, o da gok biiyiik bir ilgi gordii. 2000'li yillara
kadar her yaz kurmaya devam ettik. Hatta o donem gazeteler
W gelmigti, Tirkiye'nin ilk kby radyosu diye bizden bahsetmiglerdi.

% Hiilya Sancakli: Oyle miydi peki ?

Fatih Uslu: Oyleydi bizi gektiler. Tiirkiye'nin ilk koy radyosu
diye ok giizel bir etkisi oldu. insanlar televizyonu unutmustu
o0 zaman ¢linkii yerel bir yayin yaptigimiz igin telefonla yayina
bagladigimiz bir kisi, mesela o kisiyi dinleyen herkes taniyor. “Acaba
simdi kim ¢ikacak ? Simdi kim ne diyecek ?” Ertesi glinde akgam
programda konusulan detaylar ertesi giin insanlar arasinda mevzu
olurdu, konusurlardi. "Aksam su ¢kt yayina, nasildi ? " O da bir
sohbet konusu olurdu ertesi giin insanlar arasinda. Universiteyi
ise Eskigehir'de okudum, Anadolu Universitesi'nde. Orada Radyo
ve Televizyon boliimii okudum. Oraya gittijimde de iiniversite de
yeni bir radyo olusumu yapildi§ini gordiim. Hemen oraya dahil
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olmaliyim diye diigiindim. Hepimiz
ogrenciyiz ve basimizda bir hocamiz
vardi. Ozlem hocamiz. On ii¢ 6grenci
segildi ve orada galismaya basladik.
Kurallara gok hakim olan bir radyoydu.
Tabi hep yazarak basladim. Biitiin
metinleri, biitiin anonslarimi hep yazarak
calistim. Ne diyecegimi her anonsta
neler sdyleyecegimi tek tek yaziyordum
hepsini. Universite radyosu bana ok sey
katti.

ICERIK BOL OLMALI

Hiilya Sancakli: Editorliik calismalariniz
da var sizin biraz bahseder misiniz?
Fatih Uslu: Evet. Bir haberi nasil
anons ile biiriindiirebilirim ? Nasil
verebilirim ? Nasil daha etkili bir climle
kurabilirim? diye onlari yazardik. Sonra
mikrofon karsisinda sunmaya baslardik.
Tabi zamanla bu oturduktan sonra artik
yazma olayi sadece konu basliklari
cercevesinde ilerliyor. Yazarak galismak
ve bunu sunum haline getirmek gok
avantaj sagladi. Tanitim metinleri
yazarken de en etkili climleleri kurarak
ve bu metin seslendirildiginde nasil daha
iyi olur? Sorunun cevabini hep yasayarak
deneyerek 6grendim. Universiteden
sonra Istanbul'a dondiim ve ig arayisina
girdim dogal olarak. Radyo televizyon
okudum ama ben televizyonculugu hig
diisiinmemistim. Radyo olmali diye
diistinmiistiim. En popiiler radyolardan
bir tanesine basgvuru yaptim ve kabul
edildim. Orada 11 yil kadar galigtim,
aksam saatlerinde miizik programi
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sundum.
Hiilya Sancakh: Basarili, giizel
caligmalariniz var, tiim yogun projeler
icerisinde sizin i¢in miizik nedir?

Fatih Uslu: Genel olarak radyo hep
miizik kutusu olarak nitelendiriliyor
yani miizik calan bir mecra olarak
nitelendiriliyor. Ama ben radyoyu dyle
gormiiyorum. Mesela ben kiigiikken
radyo tiyatrolari dinlerdim. Aslinda
miizik unsuru barinmayan bir program
ama radyodan bunu dinlemek ¢ok
biiyiik keyif veriyordu. Radyo aslinda
bir dost, bir arkadas, bir mecradir.
iletisim mecrasidir. Dolayisiyla miizik
dinlemek icin tabi ki agariz radyoyu
ama onun diginda da radyo bence
hep boyle bilgilendiren, insana iyi
hissettiren, arkadas gibi hissettiren
bir mecra olmali diye distiniiyorum.
0 yiizden de suan da bulundugum
radyoda Genel Yayin Yonetmeniyim.
11 yildir burada galigtyorum. Son iki
yildir Genel Yayin Yonetmeniyim Radyo
D'de. Buradaki mantigimda ayni sekilde,
icerik bol olmali bir radyoda, miizik
olmali ama miizik disinda, program
icerigi anlaminda igerik bol olmali giinkii
insanlara dokunmamiz gerektigini
diistiniyorum. Bizim radyomuz, Radyo
D'de suan Tiirkiye'deki radyolar arasinda
en ¢ok igerik ve programcisi olan birkag
radyodan bir tanesi. Onun diginda dijital
anlamda web sitemizde farkli igeriklerle
podcastlar yapiyoruz. Miizik, psikoloji,
otomobil diinyasi, teknoloji, sohbet gibi
pek cok alanda podcast yapiyoruz.

SOYLESI

Radyo, sadece miizik ¢alan bir
mecra degil, miizikle beraber insana iyi
hissettiren, pozitif duygular asilatan,
olumlu bakmasini saglayan hayata
yardimci bir arag, bir arkadas, bir dosttur
bana gore. insanin hayatinda radyo
varsa hakikaten o insanin ben mutlu
olacagini diistiniiyorum. Radyo dinleyen
kisilerin mutlulugunu gdrebiliyorum.

RADYO HER ZAMAN
SIZINLEDIR

Hiilya Sancakli: Hayatimizin tamaminda
radyo var aslinda bir yerde degil mi ?

Fatih Uslu: Kesinlikle oyle
simdi araglarimizda hep radyo
dinleriz. Araglarda radyo var. Trafikte
vazgegilmez. Evde, iste, calisirken bir
yanda ofiste galiirken dinliyorsunuz ve
radyo hicbir sekilde siz bir sey yaparken
sizi isinizden alikoymaz .

Hiilya Sancakl: Radyonun Motive edici
ozelligi de var...

Fatih Uslu: Motive ediyor. Araba
siirerken kulaginiz orada olur ama
araba siirmeye devam edersiniz. Ev isi
yaparken radyo dinleyebilirsiniz, spor
yaparken dinlersiniz, ders galisirken
veya arkadaslarla sohbet ederken bir
anda bir yerden agik olabilir yani sizi gok
etkilemez. Her zaman sizinledir. Bizim
sloganimiz aslinda Gyle. Biz her zaman
radyo olarak dinleyicilerimizin yaninda
olmayi amagliyoruz. Bu sene Radyo D
olarak 30. yasimizi kutladik. 1994'de
kurulmustu Radyo D. 30 yildir buradan
birgok isim gegti bir ok kisi program
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yapti. Hep kendini yenileyerek
devam eden bir siireci oldu
radyonun. Radyo D'de yenilenme
siirecini son yillarda biraz daha
artirdik. Giinkii bir dijital cagda
yasiyoruz. Dijital cagda da yeni
jenerasyonu yakalamak agisindan
da yenilikler her daim gerekiyor. Biz de
bu yonde ¢alismalarimizi hizlandirdik.
Hiilya Sancakh: "Hayatin iginde
her zaman seninle.” Gok giizel
bir slogan olmus biz de gok
etkilendik. 30. yil kapsaminda
sizin yaptiginiz giizel ¢aligmalar
ve emeklere karsilik size ne
ifade ediyor bu ciimle ?

Fatih Uslu: Tesekkiir
ederim. Cok olumlu tepkiler
aliyoruz. Dinleyenlerimiz ¢ok
begendi, sahiplendi. Radyonun
temel tanimindan yola ¢ikarak
radyonun sadece miizik ¢alan bir
mecra olarak tanimlanmasi agikgasi
benim ¢ok hosuma giden bir tanim
degil. Tabi ki miizik calacagiz, miizik
var. lyi hissettiren sarkilari hep
dinleyenlere ulastiracagiz ama bunun
yaninda program igerikleriyle de,
etkinlikler ile de, farkindalik projeleriyle
de insanlarin hayatina dokunmasi
gerekiyor ve dokunuyor da radyolar.

Her daim her yerde, yani insanlarin
hayatina dokunan her yerde biz olmaya
gayret gosteriyoruz. Bu yiizden de

biz sloganimizi bu sekilde belirledik.
“Hayatin i¢indeyiz her zaman sizinleyiz."
diyoruz dinleyicilerimize buradan yola
¢ikarak da, sloganimiz 30. yasimizda
“Hayatin i¢inde, her zaman seninle!”
olarak sekillendi. Buna binaen logomuzu
da yeniledik bu sene.

Hiilya Sancakli: Yeni logo ¢alismaniz
¢ok basarili ve giizel olmus evet tebrik
ederiz.

Fatih Uslu: Tesekkiirler. Yeni
logomuz yeni trendlere uygun bir tasarim
planiyla one ¢ikti. Giinkii logomuz
94’den bu yana kullandigimiz logoydu
ve 30. yasimizda yeniliklerle devam
edecegimizi goz oniine aldigimizda,
zamani geldigini diisiindiik ve farkl
bir logo yarattik. Renkleriyle olsun,
karakteriyle olsun, su anda olumlu
tepkiler almaya devam ediyoruz.
Logomuzla beraber sloganimizda
yenilenmis oldu.

Hiilya Sancakh: Unutamadiginiz
bir proje galismaniz varsa bizimle
paylasabilir misiniz?

Fatih Uslu: Dedigimiz gibi biz
birgok sosyal sorumluluk projesinde
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yer aldik. Hatirlarsiniz Karadeniz'de,
Kastamonu'da sel baskini olmustu.
Bizde bu selden zarar goren okullara
yardim amaciyla bir kampanya
baslatmistik. Okullarin kiitiiphanesini
biz yapalim diye, dinleyicilerimizle
beraber. Dinleyicilerimizden bdyle bir
sosyal sorumluluk projesine dair miithis
bir tepki geldi ve radyomuza akin akin
kitaplar geldi. Uygun kitaplari topladik
ve biz bunlar kendi araglarimizla
Kastamonu'ya inebolu'ya gittik teslim
ettik. Milli Egitim Miidurligii yetkilileri ile
birlikte okullar ziyaret ettik, 6grencilerle
tanistik ve cok mutluydular. Gozlerinde
ki o sevinci gormek bizi ayrica mutlu
etti, bir radyo olarak iste orada hakikaten
biz insanlarin hayatina dokundugumuzu
hissettim, yani o kitaplari verdigimiz
zaman o ¢ocuklarin gozlerindeki
mutluluk bizim igin paha bigilmez bir
seydi.

“BiZ MIKROFONUN

BUYUSU DERiZ.
MIKROFONUN BUYUSU,
SIHRi DERIZ RADYODA

Hiilya Sancakli: Mikrofonun sihrine
kapilan birakamiyor degil mi Fatih Bey ?
Fatih Uslu: Birakamiyor. Bir kere

basladiginiz zaman mikrofondan
kopamazsiniz ben suan Genel Yayin
Ydnetmeniyim. Dort tane mecra
yonetiyorum. Tabi bunun arkasinda bir
slirli toplantimiz oluyor, giin i¢inde ok
yogunlugumuz oluyor. Bu yogunlugun

SOYLESI

arasinda da mikrofondan
kopamazdim. Yapmaliyim
dedim. Simdi bir yandan da
haftanin her giinii birer saat
yayinim var her giin program
yapiyorum. Mikrofonun biiyiisi.

Ondan uzak kalirsam sanki

mikrofona karsi ihanet edecegim

gibi hissediyorum kendime. Tabi
mikrofonun biiyiisii farkl bir sey,
isi sevmek gerekiyor aslinda.

Hiilya Sancakli: Bu yolda yiirimek

ilerlemek isteyen genclere

onerileriniz ne olur?
Fatih Uslu: Hep sunu derim:

"Bu iste basarili olmak istiyorsaniz

cok calismaniz ve gok sevmeniz

gerekiyor.” Giinkii sevmeden bu

is yapilamaz. Radyoda eger iyi bir

programla iyi bir basar elde etmek
istiyorsaniz oraya hakikaten zaman
ayirmaniz, odaklanmaniz ve bu isi
sevmeniz gerekiyor. Tiim kurallanyla,
yayincilik kurallariyla ortiistiirerek bu
yayini giizel bir formata biiriindiirmeniz
lazim. Kendi moral motivasyonunuzu
saglam tutmalisiniz ve dinleyiciye
aktararak onlara da pozitif duygular
vermelisiniz. Sorumluluk almaktan
¢ekinmemeliler, hep daha iyisini yapmak
igin cesaretli olmali ve kendilerini siirekli
yenileyerek bilgi birikimlerini de taze
tutmalilar.
Hiilya Sancakh: Eklemek istedikleriniz?

Fatih Uslu: 30. yasimizla beraber
dijital mecralarda da kuvvetlenmeyi
arzuladigimiz bir sene olacak. Yani
insanlarin ve dinleyenlerimizin oldugu
her yerde olmaya gayret gosterecegimiz
bir yil olacak. Radyo giiglenerek,
biiyiiyerek devam eden bir mecra
aslinda. Su anda yapilan arastirmalarda
da bakti§imizda en gok giivenilen,
en ¢ok ilgi duyulan mecralarin en
basinda radyo geliyor. Radyoda
ctkan programcinin iki gift sozii
¢ok degerli oluyor dinleyenler agisindan.
Ciinkii arkadas ve dost bildigi i¢in onu
aliyor inaniyor ve biliyor, giiveniyor
¢iinkii. Bizi, radyoyu degerli kilan
ozelliklerden biri aslinda bu. Yeni
jenerasyonda, genclerde bunun
farkina varsin. Radyo kiiltiirtinii onlarda
tatsin.

Hiilya Sancakli: 'Hayatin iginde her
zaman seninle.” ekip olarak hep bizimle,
basarilar diliyoruz.

Fatih Uslu: Size de ¢alismalarinizda
basarilar diliyorum Siz de bu sene 40.
Yasinizi kutluyormussunuz. Size de nice
40 yillar diliyorum.
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Diyabet Hastahig
GOZU ETKILIYOR

Op. Dr. Ebru Ceyda Bostan

Diyabetin tlkemizde gortlme sikligl %11.9 ‘dur.Yani her
100 kisiden 12 ‘sinde diyabet (seker hastaligi)
gorulmektedir. Diyabetik retinopati dedigimiz seker
hastaliginin gozu etkileme sikligi yaklasik olarak %30
civarindadir.Yirmi yilin Uzerinde diyabeti olan her dort
hastanin Ucunde etkilenme olabilir.

Diyabette g6z sorunlari hastada kan sekeri ayarinda mercedinin bulaniklagsmasi)
gelip gegici gérme ciddi bozulma oldugunda seker hastalarinda normalden
bozukluklarindan, gift gérme, goriilebilir. iki kat fazla goriilmektedir.
kalici gorme bozukluklarina Diyabet hastalarinda en

GOZUN IC TABAKASI

kadar genis bir yelpazede yer RETINA HASAR GORUYOR

alr.Gelip gegici gorme kaybi,

onemli ve sik kargilagtigimiz
goz hastaligi diyabetik

kan sekerindeki dalgalanmaya Diyabet hastalarinda retinopatidir. Goziin i¢
baglidir.Kan sekeri oldukca katarakta daha sik ve daha tabakasi olan retinanin
diizensiz giden bir hastada, erken yasta rastlamak hasar gormesidir. 20-65 yas
yoluna girdiginde veya tam mimkin. G6z tansiyonu grubunda 6nde gelen korliik
tersine diizenli giden bir (glokom) ve katarakt (g6z nedenlerindendir.
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Diyabet tanisi itibariyla 10
yillik siireden sonra retinopati
goriilme sikligi artar. Kan
sekeri kontrolii nemli bir
faktordir. Kan sekerinin
diizensiz seyretmesi ani kan
sekeri yiikselme ve diismeleri
retinanin bozulmasini ve
hastaligin ilerlemesini
kolaylastirir.Gebelik,
hiperstansiyon, kan yaglarinin
yliksekligi, bobrek hastalg
retinopatiyi agirlagtiran diger
faktorlerdir. Bu tabakanin
hasari hafiften agira kadar
siniflandirilabilir. Erken tanisi
korligiin engellenebilirligi
acisindan oldukga énemlidir.

www.gozvakfi.com

Bu yiizden de diyabet tanisi
olan her hastanin higbir
sikayeti olmasa bile ortalama
yilda bir g6z muayenesinden
gecmesi onerilmektedir.

SEKER HASTALARINDA
OLGCUM %6,5 OLMALI

Onerilen kontrollerde
hastanin diyabet hastasi
oldugunu belirtmesi erken
teshis ve tedavi igin gok
onemlidir. Ozellikle goz dibi
muayenelerinde retinada
etkilenme tespit edilen
hastalarda, goziin etkilenme
oranina gore ¢ok daha sik
kontrolleri gerekir.

GOZ SAGLIGI

Hafif hastalikta, temel tedavi
sekli diyabetin kontrol altina
alinmasidir. Hemoglobin A1C
kan degeri seker hastaliginin
seyrini belirten 6nemli
bir gostergedir. 3 ila 6 ay
arayla yapilan élgiim, seker
hastalarinda %6,5 ve altinda
olmalidir.

Orta ve aqgir retinopati
olgularinda argon
fotokoagulasyon ve goz ici
enjeksiyonlar tedavide yer alir.
Daha agir olgularda ise tedavi
cerrahidir. Diyabetik retinopati
ne kadar erken teshis ve tedavi
edilirse, gorme fonksiyonu o
kadar iyi seviyede korunur.
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GOZ SAGLIGI

Kontakt lens

kullanirken nelere
dikkat edilmeli?

Op. Dr. Gulsah Tezcan

Kontakt lens kullaniminda
altin kurallardan biri,
lensi hem takarken hem
de ¢ikarirken ellerimizin
temizliginden emin olmaktir.
Lens kullanicilari lenslerini
goziine yerlestirirken
ve cikarirken mutlaka
ellerinin temizliginden emin
olmali 6ncesinde ellerini
sabunla yikayarak iyice
kurulamalidirlar.

Lenslerin temizliginde
kullanilan soliisyon, en az lens
kullaniminda dikkat edilmesi
gereken kurallar kadar 6nem
tasiyor. Lens kullananlarin
mutlaka iyi bir teknoloji
ile Gretilmis ve enfeksiyon
koruyuculugu yiiksek bir
lens sollisyonu kullanmasi
gerekmektedir.

Havuz, deniz ya da dusa
girerken mutlaka lenslerin
¢ikartilmasi gerekmektedir. Aksi
takdirde ciddi g6z enfeksiyonari
geligebilecedi unutulmamalidir.

Kontakt lenslerin kullanim

40 Ozel 2024

slirelerine uyulmasi kontakt
lens konforu yani sira gézde
olusabilecek alerji ve enfeksiyon
gibi durumlarinda 6nlenmesinde
onemlidir. Giinliik, 15 giinliik

ya da aylik olabilen kontakt
lenslerin siiresi doldugunda
atilmali ve yeni pakete
gecilmelidir.

LENSLER ORTAK
KULLANILMAMALI

Dikkat edilmesi gereken en
onemli noktalardan biri de g6z
makyaji uygulamasidir. Makyaj
ve lens iliskisinde siralama
cok 6nemlidir. Once lensi
takip sonra makyaj yapilmal.

Gozdeki kirma kusurlarini diizeltmek igin gozllge
alternatif olarak ya da kozmetik amacla kontakt

lens kullananlarin sayisi her gecen giin artmaktadir.
Kontakt lens kullanmak isteyenler lens kullanmaya
baslamadan once detayli bir goz muayenesi
olmalidir. Goz muayenesi sirasinda lens numaralari
ve cap! disinda goz yuzeyinde, kapak ve kirpiklerinde
rahatsizlik olup olmadigi kontrol edilir. Kisiye ozel
kendi goz yapisina uygun lens denenerek verilmelidir.

Cikarirken de dnce lensi gozden
cikarip sonra makyaji silmek
gerekmektedir.

Lensin kisisel bir iiriin oldugu
bilinmeli ve kisi en yakini ile
bile lensini ortak kullanmamali.
Baskasinin lensi de bir
ginlugiine de olsa takilmamall.

MUTLAKA SOLUSYONDA
SAKLAMAK GEREKIYOR

Her ne kadar geceleri de
gbzde kalmaya uygun oldugu
soOylenen kontakt lensler
varsa da geceleri lensin gozde
kalmasi lens komplikasyonlarini
orta ve uzun vadede ¢ok
artinyor. Bu nedenle her gece
uyumadan kontakt lensin
cikartilarak soliisyonda
saklanmasi gerekmektedir.

Kontakt lens genel kullanim
kurallarina dikkat etmek konfor
ve g0z saghgi icin oldukga
onemli olmakla birlikte uzun
yillar rahathkla kontakt lens
kullanimi igin en 6nemli
noktalardan biridir.
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YENI ADRESIMIZ NILUFER ILCESINDE
HIZMETINIZDEYIZ

Yenilenen modern mimari yapimizla
nitelikli saglik hizmetlerimizi konfor ve
ileri teknoloji ile birlestiriyoruz.

o Katarakt ve Akilll Goz Ici * Retina
Mercek Uygulamalari o Saslhk

e Okuloplasti e Cocuk GOz Saghgt
o Kornea o Kontakt Lens Offin.
L G|Ok0m QR kodu telefonunuzun kamerasina okutarak

yeni adresimize ulasabilirsiniz.
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Cocuklarda

ekran bagimhihigl

ve g0ze zararlar

Gunluk hayatimizin degismez bir
parcasi haline gelen bilgisayar ve
akilli cihazlar (tablet, telefon, sanal
gozliik vb) kontrolstiz bir sekilde
kullanildiginda maalesef cocuklarimiz
icin ciddi bir tehlike olusturmaktadir.

Durus bozukluklar, obezite, Goziimiizde ise myopi,
sagliksiz beslenme gibi g6z kurulugu, géz agrisi,
fiziki saglk problemlerinin yanma, batma ve hatta
yaninda otizm, depresyon, sasilik goriilebilmektedir.
asosyal kisilik bozukluklari, Goziimiiz gibi korudugumuz
empati yapamama gibi ¢ocuklarimiza istemeden de
psikolojik bozukluklar olsa zarar vermek istemiyorsak
bilgisayar ve tirevlerinin anne baba ya da aile yakini
asiri kullanimi sonucu ortaya olarak bazi 6nlemler almamiz
cikabilmektedir. gerekir.

Cocuklarimiz icin almamz gereken onlemler

Bu 6nlemleri siralarsak 11. Teknoloji Kullanimi ile ilgili Agik
1. Zaman Sinirlamalari Belirleyin Konugmalar Yapin

2. Teknolojiyi Ortak Kullanim 12. Ebeveyn Olarak Siirekli Ogrenin
Alanlarina Tasiyin 13. Gocugunuzun ilgi Alanlarini

3. Teknolojiyi Odiil Olarak Kesfedin

Kullanmayin 14. Stres Yonetimi ve Dinlenme

4. Alternatif Aktiviteler Sunun 15. Saghkh Yasam Tarzini

5. Ailece Ekran Zamani Kurallari Destekleyin

Belirleyin 16. Sosyal Etkilesimi Tesvik Edin
6. Egitici igeriklere Yonlendirin 17. Yaratici Etkinlikleri Tesvik Edin
7. Teknoloji Detoksu Uygulayin 18. Kitap Okumayi Tesvik Edin

8. Dijital Ortamda Giivenligi 19. Kdiltirel Etkinliklere Katilin
Saglayin 20. Giinliik Rutinler Olugturun

9. iletigimi Giiglendirin. Tidm gocuklarimiza giizel bir tatil

10. Ornek Olun ddnemi diliyorum.
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Ye ni (;ocuk
miyopli cam S

Es zamanli rekabet eden odak kayisl Gocuk Miyopi cami g6zIuk camiarinin
. tasariminda, ortokeratoloji, yumusa
O!UStUFUf. QQCUklarda mlyop art|§| muI_tifokgI k_gn_t_akt Ienslgr, bilim ve
yonetmek icin tasarlanan en yen yeni nesil gozliikler dahil olmak tizere
ce pee e . kanitlanmis bilimsel arastirmalardan,
gOZlUk camimiz, bilim |nsan|ar|, kanita dayali bilgilerden ve etkili
- ; tedavilerden elde edilen bilimsel
gOZ doktorla” ve akademlsyenler kavramlar kullaniimaktadir.
gibi optik konusunda uzmanlarla Gocuk Miyopi cami tasarimlari,
T . . . aksiyel uzunluk i¢in 10-12 yas arasi
isbirligi icinde, miyop yonetiminde cocuklarda %86'ya varan ve 7-9
inovasyonu ve deneyimleri yas arasi gocuklarda %03'e varan
Iug[urulmugtur ortatlama Etmsj[roplk ilerleme orani
0 . gostermektedir.
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Yeni yasa bagli Ifliygp yonetimi
GOZLUK CAMI COZUMLERI

Farkli miidahalelerin farkh camiyla, kullanicinin deneyimledigi
- etkileri vardir. Ayni durum konfor ve goriise de bakmak
Miyopi cami portfoytindeki iki mantiklidir. iste bu yiizden
farkli tasarim icin de gegcerlidir. gocuklarin gortsleri 6nemlidir.
Arastirma sonuglarina gore, tek ® Cocuklarin %98'i miyopi cami
odakl gozliik cami kullanan tedavi ~ tasarimlarini kullanirken uzak ve
edilmeyen grup ile gocuk Miyopi yakin gorislerinin gok iyi oldugunu
gozliik camlari kullanan tedavi ve gocuklarin %100'lndn bir glin
grubu arasinda eksenel uzunluk icinde gozliik camlarina uyum
ve kiiresel esdeger refraksiyon sagladigini belirtmisgtir.
~ degisiminde anlaml fark vardir. ® Cocuklar igin eglence asla
B3 Buna dayanarak, ayri yas kisittanmamalidir! Cocuklar
S gruplari icin ayri tasarimlar Gocuk miyopi gozliik camlarini

*‘1"‘!1 yapilmasi 6nerilmektedir: takarken kitap okuma, agik havada
= /A Tekodakli camlarda oyun oynama ve spor yapma

oldugu kadar iyi goriis gibi aktivitelerden keyif almaya
® Cocuklarda miyop devam edebilirler. Cocuk Miyopi
ilerlemesi yonetiminde ile kiiclik hastalariniza en iyi 6zeni

etkili olan bir gozliik saglayabilirsiniz.

Cocuklarda miyobun ilerlemesini yavaslatmayi
amacglayan miyop yonetimi gozliikk camlar
tasarimi 2 temel Uizerine kurulmustur.

On yiizeyde halka benzeri bir diizende degisen, gozliik
caminin gevresine dogru genigleyen degisken odak
ve diizeltme bdlgeleri. Mikro yapilar, aksiyel uzamanin
ilerlemesini yavaslatmak igin bir “"durdurma sinyali”
saglar.
Bliylime sinyalini ortadan kaldirmayi amaclayan
optimize edilmis arka ylizey, gozlilk caminin
cevresindeki hipermetropiye kayisi en aza indirir.
Hem refraktif diizeltme hem de hastanin
. amaglanan miyop odak kayisi tim bakis

L "‘u yonleri i¢in korunur. Bu teknoloji,Cocuk

8 2o miyopi gozliik camlarinin etkinligini ve

kullanabilirligi destekler.

1'.._

=

=
X
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Kibris Zaferinin

50. Y1l Donumu

AHMET COSKUNAYDIN

egerli okuyucularim bu
Dbulusmamlzda, sizlere
Yesil Ada (Kibris) da var
olan turizm olanaklarindan
bahsetmeyi ve sizleri oraya
gotirmeyi planlamistim. Fakat
20 Temmuz'un Kibris Baris
Harekatinin 50. Y1l donimi
olmasi, bunu 6n plana ¢ikard.
Sizlere s6z, gelecek
sayilarimizda turizmi 6n plana
alan bir soylesi ile bulusacagiz.
20 Temmuz 1974 yiizyillardir
bu adada yasayan soydaslarimiz,

kardeslerimiz Kibris Tirk halkinin,

Rum eziyetinden, s6z konusu
tarihte yapilan, muhtesem bir
askeri harekat ile kurtuldugu
guinddir.

Diinya savas tarihine
gegen, denizden ve havadan
ayni anda yapilan askeri
harekat, artik ada da siirekli
barig saglamis, ardindan da
daha sonra adi KKTC (Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti) adini
alacak bagimsiz Tiirk devletinin
temellerini olugturmustur.
Artik glinimiiztin KKTC Devleti
bagimsiz, glivende ve savas
olasiligindan uzak yasamini
stirdirmektedir. Kibris'in hem
Diinya hem de Tiirk kamuoyuna
hakli davasinin anlatiminda
yillarca miicadele eden, Basta
Dr. Fazil Kiigiik, KKTC'nin ilk
Cumhurbagkani yilmaz miicadele
adami Rauf Denktas, Profesdr Dr.
Erol Manisali, Profesor Dr. Haluk
Ulman, Profesér. Dr. Miimtaz
Soysal gibi degerleri saygiyla
aniyoruz.
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Tabii, gikarma kararini alan
donemin bagbakani Biilent
Ecevit ile Bagbakan yardimcisi
Necmettin Erbakan'in miimtaz
yerlerini de ayri bir degerde
tutmaliyiz.

Savasta, vatani icin canini
veren sehitlerimiz rahmetler
yollamak yaninda, yasamakta
olan gazilerimize de buradan
sonsuz saygilarimizi iletmek
isterim.

Kibris davamiza omriinii
veren rahmetli Tuggeneral Kenan
Coygun'un ayri bir yeri vardir. Ona

it
i
P Y
o o

da rahmetler olsun.
Tim sehitlerimiz nur
goliinde uyusunlar.

Halen aramizda
olan ve yasamlarini
sirdiiren gok
sayida gazimiz
arasinda yer alan
Hikmet Tahmaz
Pasa, Servet Yanar
Albay, General Gafur
Aksu'nun sahislarinda, onlara
da uzun omiirler dilerim. Tabii
¢ikartmanin ilk sehit subayi olan
ve Kara Okulu'ndan sinif subayim
Halil ibrahim Karaoglanoglu, Tiirk
asker. Kibris Harekati'nda Kibris'a
ilk ¢ikan Tirk Silahli Kuvvetleri
50. Piyade Alayi'nin komutani.
Ona da hassaten rahmetler
iletiyorum.

Onlarin hepsi, sehitlerimiz
ve gazilerimiz bir birlik ve
beraberlikle Kibris'i bizlere
armagan ettiler.
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EFSANE KURUCUMUZ,
BASKANIMIZ, ABIMI7
AV, YILDIZ TUNCAY 7iyareti...

AHMET DEHA OTMAR
Goz Vakfi Mutevelli

Kurucu Uye otob[if,, minibis iIe_ Vakfi"ni kpr_uyoruz, Bayrampasa
alip g6z muayenesine Hastanesini aglyoruz ve
hastanelere inanilmaz bir sekilde biiyliyerek

goturdigund biliyorum.  bugtine geliyoruz. Yildiz Abimiz
O tarihte Yildiz Abinin miikemmel bir hukukgu idi.

v. Yildiz Tuncay 98
yasina girdi. 3 yildir
utluyoruz. 2 yildir

da Atasehir'de Geriatri gozlikleri diirblin Ve sahane bir tiiziik hazirladi.

Merkezinde kaliyor. gibi idi, teknoloji Onunla da bugiin yolumuza

Vakif Bagkanimiz boyle gelismemisti. devam ediyoruz.

ve gordiigiiniiz tlim Bir stiire sonra bu Yildiz Abimiz Av. Ayten

diger arkadaslanimiz boyle gitmeyecek Tuncay ile evliydi, Ayten

ile birlikte 08 Temmuz 2024 bir g6z hastanesi yapmaya Hanim vefat etti, Allah rahmet

guinii ziyaretine, yeni yasini calisalim dediler, Eminonii'nde eylesin. O da Cagaloglu iki

kutlamaya gittik, ok mutlu kabul gérmeyince t¢iimiiz Lions Kuliibiiniin ve Vakfimizin

oldu. Simdi size bu ise Yildiz Cagaloglu Lions Kuliibiini kuruculari arasindandir.

Abi ile nasil basladik kisaca kurduk. Yanimiza bugiin ABD de yasayan bir oglu ve

anlatayim. yasayan ve vefat etmis bazi burada olan bir kizi vardir. O ve
Y11 1972, yani 52 sene énce,  arkadaslarimizi da aldik. Yil biz miimkiin oldugu kadar

o ve abisi Sedat Ferit Tuncay 1974. Yolumuz uzun ve zordu. kendisi ile ilgileniyoruz. Yildiz

Israrla beni Eminonii Lions Clinkii bunu kargilayacak Abinin yerini doldurmak

Kuliibline Uye olarak aldilar. Bu  maddi imkan hazir olmadigi miimkin degil, bu vakif

gecen siire iginde Yildiz Abinin icin neler yapmadik ki ? 1984 durdukga o hep bizimle beraber

haftasonu okul ¢cocuklarini yihinda "G6z Nurunu Koruma kalbimizde yasayacak.
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AV. MEHMET OZHABES

azi'nin Dumlupinar'daki
anma toreninde soyledigi

su ciimlelerde onun Tiirk
Kurtulug Savasi'nin tarihte yeni

bir akima baglamasina énciiliik

edecegini ¢ok iyi gordigind
ortaya koymaktadir.

30 Agustos zaferi Tiirk
tarihinin en 6nemli bir doniim
noktasidir, ulusal tarihimiz ¢gok
biiyiik, cok parlak zaferlerle
doludur ama Tiirk ulusun
burada kazandigi Zafer kadar
keskin sonugclu yalniz bizim
tarihimize degil , diinya tarihine
yeni bir akim vermekte kesin
etkili bir Meydan Savasi
hatirlamiyorum. Besbellidir ki
yeni Tiirk devletinin geng Tiirk
Cumhuriyeti'nin temeli burada
saglamlastirildi, 6limsiiz
yasayisi burada taglandirildi.
Bu alanda akan Tirk kanlar bu
goklerde ugusan Sehit ruhlari,
devletimizin Cumhuriyetimizin
oliimstiz koruyucularidr.
Burada temelini attigimiz Sehit
Aniti iste o ruhlari ve o ruhlarla
birlikte Gazi arkadaslarini,
yigit Turk ulusunu g6z 6niine
getirmek igindir. Bu Anit
Tirk yurduna g6z dikecekleri
Tirk'iin 30 Agustos gliniindeki
atesini, singisiind, saldinsini,
giiciinde ve istemindeki
kesinligi ve keskinligi
hatirlatacaktir.

“BiZ iYi GIFTQI VE ivYi
ASKER YETI$TIREN
BiR MILLETIZ"

Bir harbe ancak ve ancak
Tirkiye'nin bagimsizhigini
korumak amaciyla girebiliriz.
Baska nedenlerde bir savasa
karismak veya buna sebep
olmak Tiirkiye icin en biiyiik
gaflet hatta ihanettir.

Atatirk, Tarsus'taki bir
konusmasinda da baskalari
igin, san ve seref igin degil,
ancak kendi varligimizi ve
bagimsizhgimizi korumak
icin 6lecegimizi soyle
anlatmaktadir;
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Memleketimiz su iki seyin
memleketidir; biri giftci digeri
asker biz ¢ok iyi Ciftgi ve gok
iyi asker yetistiren bir milletiz.
iyl asker yetistirdik, Clinkii o
topraklara kasteden diismanlar
fazladir. O topraklari siirenler
o topraklari koruyan hep
sizlersiniz. Lakin bundan sonra
asker olusumuz Artik eskisi
gibi baskalarinin hirsi, san ve
sohreti, keyfi icin degil yalniz
ve yalniz bu aziz topraklarimizi
muhafaza etmek icindir .
Ataturk'lin ruhunu Tasiyan
idealist Tiirk genglerinin
zihniyetini ise, daha 1919'daki
Tiirk genci, bizzat Mustafa
Kemal'e kargi soyle dile
getirmisti; Sivas kongresinde
Askeri Tip talebesi delegesi
olan Hikmet Bey, sanki
birdenbire Ates ve heyecan
kesilmis olarak , yiiksek
sesle ;"pasam murahhasi
bulundugum tibbiyeliler beni
buraya istiklal davamizi
basarmak yolundaki mesaiye
katilmak lizere gdnderdiler.

“EVLAT MUSTERIH OL
GENGLIGE GUVENIYORUM"

Manda'yr kabul edemem
Eger kabul edecek olanlar var
ise, Bunlar Her kim olursa
olsun siddetle red ve takbih
ederiz. Farz-1 muhal manda

ATATURK KOSESI

fikrini siz kabul ederseniz sizi
de reddeder , Mustafa Kemal'i
vatan kurtaricisi degil diye
adlandirir ve telin ederiz." diye
bagirdi bu gencin yiirekten
kopup gelen bu sozleri
karsisinda hazir bulunanlarin
birgcogunun gozleri yagsarmisti.
Mustafa Kemal Pasa'da
miteheyyi¢ olmustu. Heyecanli
bir sesle “"arkadaslar genclige
bakin Tiirk milleti biinyesindeki
asil kanin ifadesine dikkat
edin!" dedi sonra Hikmet Bey'e
donerek; “evlat musterih ol
genglikle iftar ediyorum ve
genclige gliveniyorum.

Biz ekalliyette kalsak
dahi mandayi kabul
etmeyecegiz.Parolamiz tektir
ve degismez "ya istiklal ya
olim" Tibbiyeli geng hemen
yerinden firladi “Varol pagsam”
diyerek Mustafa Kemal'in elini
optii . Kongrede Tiirk miinevver
gengliginin oldugu kadar,
daima ileri ve inkilapgi fikirleri
alemdarlik etmis
olan tibbiye'nin de miimessili
olan askeri iniformasiyla
kongreye istirak eden bu
biricik genci de Mustafa Kemal
alnindan optd.

“Gengler, vatanin biitiin
Umit ve istikbali size, geng
nesillerin anlayis ve enerjisine
baglanmistir” dedi.
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Katarakt g
gormeyl
azaltiyor

Korlik, gorme duyusunun
tamamen olmamasiya
da gunltk yasami biytk
olclde etkileyecek kadar

GOZ s VAKEI GOZ 4
AKF

.'I r 4

Op. Dr. Ercan Saglam

Dogustan olabilecegi
gibi gesitli nedenlerden
dolayi sonradan da korliik
gelisebilir.Genetik, hamilelikte
annenin gegirdigi hastaliklar,
erkendogum, akraba
evlilikleri ve benzeri
nedenlersonucu
g6z dokularinin tam
gelismemesi,gérme siniri ve
retinanin gelisim bozukluklari
ve hastaliklari, dogustan korlik
nedenidir. Diyabet, makiila
dejeneresansi (halkarasinda
sari noktahastaligiolarak da
bilinir), glokom (g6z tansiyonu
hastaligi-karasu), katarakt,
kaza ve yaralanmalar sonradan
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kaybedilmesidir.Yasal
olarak korlik, gormenin
1/10 oraninda yada daha
azalmas! durumu igin
kullanilan birterimdir. Gorme
keskinliginin 3/10 veya
altinda olmasi durumuna
ise az gorme olarak
isimlendiriyoruz.

L

olma korliik nedenleridir.

Tim diinyada ekonomik
refahin artmasi,beslenme
aliskanliklarinin degismesi
sonucu diyabetik hasta sayisi
artmaktadir.Bu nedenle,
diyabete bagh korliik orani da
gelisen tedavi yontemlerine
ragmen artmaktadir.

TEDAViI YONTEMLERI
BASARILI OLUYOR

Halkarasinda sari
noktahastaligi da dedigimiz
yasabagl makiila
dejenerasyonu hastalig,

70-75 yas Usti grupta her
3 kisiden birinde goriilmektedir.

Yas ve kuru tip olarak

gordiiglimiiz bu hastalikta,

son 20 yil iginde gelisen

tedavi yontemleri sayesinde S
giiniimiizde yuiz giildiriici | 4
sonuglar alinmaktadir.

Glokom (g&ztansiyonu A A
yilikselmesi-karasu .‘
hastalidi) ise genelde -
baslangi¢ donemlerinde i

belirti vermeyip ancak diizenli
goz muayenelerinde tespit
edilebilir. Bu nedenle, i
ailesinde glokom hastahgi
olanlar bu konuda daha
dikkatli olmali ve diizenli
olarak g6z muayenesi
olmalilardir.

www.gozvakfi.com
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Katarakt ise zaten
tedavisi olan bir durumdur ve
gliniimiizde uygulanan modern
ameliyat yontemleri ile hastalar
basariyla tedavi edilmektedir.
Hatta ameliyat oncesi

gozliik kullanan hastalar,
katarak tameliyati sonucu
gozliiklerinden tamamen
kurtulabilirler.

SONRADAN GELISEN
KORLUKLERi ONLEMEK
VE GOZ SAGLIGIMIZI
KORUMAK iGiN NELER
YAPILMALIDIR?

® Dogumdan sonra alti ile
onikinci ay arasinda ilk g6z
muayenesi sarttir. Daha sonar
belirli araliklarla yasam boyu
g6z muayenesi olunmalidir.

@ Ailesinde ciddi goz
hastaligi olanlar daha dikkatli
olmali, gerekirse daha sik
gbz muayenesi olmali, yeme
igme aligkanliklarini ve yagam
bigiminlerini degistirerek
bunlara karsi 6nlem
almahdirlar.

@ Kalp, tansiyon ve
diyabet gibi ciddi sistemik
hastaligi olanlar goz
muayenelerini kesinlikle ihmal
etmemelidirler.

® Beslenme bigimine dikkat
edilmeli, gokca sivi alinmall,
bol bol antioksidan dan zengin
sebzeve meyve tiketilmeli
gerekirse takviye olarak
gesitli vitaminler, mineral ve
elementler alinmahdir.

GOZ SAGLIGI

® Havuz, hamam ve
sauna gibi ¢ok kisi tarafindan
ortaklaga kullanilan alanlarda
bulasici gbz enfeksiyon
hastaliklari riski gok yiiksektir
va kalici gérme bozukluguna
neden olabilirler.

@® Giinesin zararli
Isinlarindan g6zl 6zellikle
retinayl korumak ve katarakti
geligimini engellemek igin
kesinlikle glines gozliiksiiz
dolasilmamali ve makyajliyken
giineslenilmemelidir.

@ Sigara ve benzeri tiitlin
kullanma aligkanhklarindan
vazgegilmeli, 6zellikle sari
nokta hastaliginin tedavi
edilebilmesi ve ilerlemesini
durdurabilmek i¢in bu ¢ok
onemlidir.

@ Kapali ofis ortamlarinda
ve bilgisayar kargisinda
oturarak ¢alisan kisilerde
zaman iginde gozlerde kuruluk,
yanma, batma ve kizarikliklar
gelisir. Bunu 6nlemek amaciyla
yarim saatte bir gozlerin
bakigini degistirmeli ve
uzaklara bakarak 1-2 dakika
gozleri dinlendirmek gerekir.

@ Bazi iskollarinda
cahsirken kazar iskini azaltmak
i¢in koruyucu isgozliikleri
kullaniimal,

@ Kontakt lens
kullananlar,géz doktorlarinin
soylediklerine harfiyen
uymalidirlar.

Saglikligozler, glizel giinler
dilegiyle...
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Glokom diinya genelind

geri donustmsuz
korlugun basta gelen

acili glokom (PAAG)
en sik gordlen glokom

tipidir ve onemli bir halk

saghdr sorunudur

Glokom tedauvi ile iyilesen bir
hastalik degildir, ancak uygun
tedavi ve izlem ile kontrol altina
alinarak ilerlemesi onlenir.
Glokom tedavisinin amaci da
hastanin yagami boyunca, yasam
kalitesini bozmadan, gérme
fonksiyonunu yan etkisiz veya
minimum yan etki ile korumak
olmalidir. Glokomda baslangig
tedavisi genel olarak tibbi tedavi
olarak kabul edilir. Tedavide
basariya ulasmanin en 6nemli
ilkeleri, dncelikle tedavi kararinin
dogru olmasi,hastaya uygun
bir tedavi planinin yapilmasi,
hastanin diizenli takibi ile
progresyonun saptanmasi,
progresyon gdsteren hastalarda
tedavinin yeniden gézden
gegirilmesi, yasam kalitesinin
korunmasi ve tedaviye uyumun
saglanmasidir.

Okiiler hipertansif hastalarin
cogunda yiiksek gozii (GIB)
basincina ragmen hasar
gelismezken, basinci normal
hastalarda hasar ortaya
cikabilmektedir. Risk faktorlerinin
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ikinci sebebidir. Glokom
tipleriicinde primer agik
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arastirilarak hastalarin dogru
degerlendirilmesi gereksiz
yere ¢ok sayida bireyin tedavi
edilmesini dnlerken, tedavi
gereken hastalarda hastaliga
bagh fonksiyon kaybinin
onlenmesini saglar.

TEDAVi HASTAYA
0zGU OLMALI

Tedavide ikinci asama
hastaya uygun tedavinin
planlanmasidir. ideal olarak
glokom tedavisinin GIB ni
diisirmesinin yaninda, ganglion
hiicrelerini korumasi ve okiiler
kan akimini arttirmasi amaclanr.
Ancak halen glokomun
ilerlemesini 6nlemede etkinligi
kanitlanmis tek tedavi yontemi
GiB nin diisiiriilmesidir ve
yiiksek GiB optik sinir basi
hasarinin olusmasinda en
onemli risk faktoriidir. Glokom
tedavisi hastaya 6zgiin
olmalidir. Glinki her hastanin
ilerlemeyi 6nleyecek emniyetli
basing seviyesi faklidir. Bu
nedenle tani konan her hastada

GOZ SAGLIGI

progresyon ve risk faktorleri
arastirilarak hedef basing
saptanmalidir. Hedef basing
olusacak hasari durduracak
veya en aza indirebilecek en
yiiksek GIB seviyesidir. Yas,
glokomun evresi, progresyon
hiz ve tedavi 6ncesi GiB

hedef basing tayininde en
onemli parametrelerdir.

Santral kornea kalinligy, aile
hikayesi,eksfolyasyon,miyopi ve
vaskiiler faktorlerde gézoniinde
bulundurulmalidir. Yash, glokom
hasari az olan, baslangi¢ basinci
yiiksek olan ve progresyon hizi
yavas olanlarda daha yiiksek
basing, genglerde, hasari fazla
olanlarda, baslangig basinci
diistik ve hizli progresyon
gosterenlerde daha diisiik
basing hedeflenmelidir. Ancak
risk faktorlerinin bir biitiin
olarak degerlendirilmesi gerekir.
Genel olarak GiB ninaz hasarli
hastalarda 18 mmHg, orta
derece hasarda 15 mmHg,

agir hasarda 12 mmHg altinda
olmasi tercih edilir.

www.gozvakfi.com
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Ty

Prof. Dr. Belgin izgi

Tedavide basarinin diger
basamagi progresyonunun
saptanmasidir ki bu bazen
gozden kacabilir.Bunun en
onemli nedenleri takibin
genellikle GIB 6lgiimlerine
dayanmasi, tani kondugunda
optik sinir baginin yapisi ve
gorme alani incelemelerinin
eksikligi, takip sayilarinin azhg
veya tetkiklerin dogru analiz
edilememesidir. Progresyonu
saptamak igin yapisal ve
fonksiyonel testler ilk iki yilda
5-6 kez yapilmalidir. ileri
glokomda progresyongérme
alant ile takip edilmelidir.
Progresyonun olmasi hedef
basincin dogru olmadigini
gosterir. Bu durumda daha
diisiik bir basi¢ hedeflenmelidir.
Bazi hastalarda hedef basinca
ulasildigi diigtiniilmesine
ragmen progresyon saptanirsa
hastanin tedaviye uyumu
sorgulanmalidir. ilacinizi
kullaniyormusunuz sorusuna
evet diyen birgok hasta dikkatle
sorgulandiginda ilaglarini
yanlis kullandigi veya sik sik
unuttugu ortaya ¢ikmaktadir.
Buda gereksiz ilag eklenmesine
veya cerrahi miidahaleye sebep
olur.

Kural olarak tedaviye tek
ilagla baglanir. Etkili olmazssa
kesilerek farkli bir farmokolojik
etkili ilaca gegilir. ilag etkili ama
hedef basinca ulagilmamis ise
ikinci bir ilag eklenir. Yeni bir

www.gozvakfi.com

ilaca baslandiginda kesilen
ilacin arinma stiresi dikkate
alinmahdir. Ayni farmakolojik
siniftan ilaglar birlikte
kullanilmamalidir. Uyumu
azaltacagindan genellikle
ikiden fazla ilag kullanmaktan
kaginmalidir.

YAN ETKILER iLAG
KULLANIMINI AKSATIR

Glokom tedavisinin
basarisinda en 6nemli
basamaklardan biriside yasam
kalitesini korumak ve hastan
uyumunu saglamaktir. Uyum
ilaglarin zamaninda ve dogru
olarak kullaniimasi ve tedavinin
devaminin saglanmasidir.
Hasta uyumsuzlugunun en
onemli nedeni ilaglarin yan
etkileridir. Hastaligin erken
doneminde hastalar glokoma
bagli hasari hissetmezlerken
yan etkiler ilag kullanimini
aksatir. Uyumsuzlugin sik
rastlanan diger bir sebebide
unutkanliktir. Ozellikle birden
fazla ilag kullanan hastalarda
daha fazla gordilir.

Hasta uyumsuzlugunun en
onemli komplikasyonu olan
hizli progresyonu, ilaglarin
etkisizligine bagh tedavi
basarisisizligindan ayirt

GOZ SAGLIGI

etmek zor olabilir. Bu gereksiz
ilag degisimi, ilag ilavesi ve
cerrahi girisim uygulanmasina
sebep olur. Hasta uyumunu
arttirmak igin hastalar
hastaligy, ilaglari, ilaglar nasil
kullanacagi ve yan etkileri
konusunda aydinlatiimal,
ilaglan arasinda 5-10

dakika beklemeleri mutlaka
sOylenmeli ve hastanin
anlatilanlar anladigindan

ve uygulayacagindan emin
olunmaldir.

Glokom tedavisinin temel
ilkelerinden biriside yagsam
kalitesinin korunmasidir.
Hastaligin tanisi, fonksiyon
kaybi,tedavinin uygun
olmamasi ve yan etkileri yagam
kalitesini etkileyen en 6nemli
faktorlerdir.

Bugiin hala yasam
kalitesinin glokomun hangi
evresinde etkilendigi kesin
olarak bilinmemektedir.Hafif
gorme alani kaybi olanhastalar
bile yagsam kalitesinin
diistliglini bildirmiglerdir.

Okdiler ylizey hastaligi da
glokomlu hastalarda yaygindir
ve hem yasam kalitesini
hemde glokom tadavisini
etkilemektedir.
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25 Temmuz Basin Ozgiirliigii
[cin Miicadele Giinii

SiBEL GUNES
Turkiye Gazeteciler Cemiyeti
Genel Sekreteri

asadigimiz topraklarda
Ygazetecili@in gegirdigi
zor zamanlar hig
bitmiyor. Bu yil da 24 Temmuz
Basin Ozgiirliigii Giini'nii
agir sorunlarla karsiliyoruz.
Kamuoyunun gergekleri 6grenme,
dogru haber alma hakki olan
basin 6zgiirligiiniin ondindeki
engeller bu Glkede yasayan her
yurttasi olumsuz etkiliyor. Basin
ozglrltgiini simgeleyen en
onemli tarih 24 Temmuz olarak
kabul ediliyor. 24 Temmuz giinii
Osmanli imparatorlugu'nda
ikinci Mesrutiyetle (1908) birlikte
basindan sansiiriin ilk kez
kaldirihsini simgeliyor.
24 Temmuz 1908'de gazeteciler,
yayincilar olagandistii bir
dayanigsma gostererek
gazetelerine, matbaalarina
gorevlerini yapmaya gelen sansiir
memurlarini igeriye almiyorlar.
Ertesi giin ilk kez gazeteler
sansiirsiiz yayinlaniyor. Bu
nedenle 24 Temmuz, meslek
orgltlerince 1971'e kadar basin
bayrami olarak kutlaniyor. Ancak
1971 darbesinden sonra Tirkiye
Gazeteciler Cemiyeti Yonetim
Kurulu gazetecilere ve yayincilara
yonelik sikiydnetim sanstiri
ve agir baskilar kargisinda 24
Temmuz'u bayram olmaktan
cikariyor “Basin Ozgiirliigi
icin Miicadele Giinii" olarak
kabul ve ilan ediyor. TGC Basin
Ozgiirltigii Odiilleri bu 6nemli
giinde veriliyor. Basin Ozgiirliigii
Anayasamiz geregince resmi
makamlarin miidahalesi
olmaksizin haber veya fikir
almak ya da vermek serbestligini
kapsiyor. Bu yiizden (ilkedeki
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tiim partilerin, kamu ve 6zel
kurumlarin basin ve diiglinceyi
ifade 6zglirliigiine sayg!
gostermesi biiyiik 6nem tasiyor.

Sansiir, oto sansiir, haberlere
erisimin engellenmesi, yayin
durdurma, agir para cezalari,
resmi ilan kesintileri, basin ve
dislinceyi ifade 6zgurligliniin
oniindeki 6nemli engeller
olmaya devam ediyor. Basin
emekgilerine yonelik psikolojik ve
fiziksel siddet, hedef gosterme
eylemleri maalesef her giin
biraz daha artiyor. Gliniimiiz
kosullarinda basin sektdriinde
¢ig gibi biiyliyen igsizligin
var oldugu, halkin habere
ulasma yollarinin her giin biraz
daha daraldigi, kamuoyunun
haber alma 6zgdirliigline ket
vuruldugu bir ortamda Tiirkiye
Gazeteciler Cemiyeti olarak
haberin su¢ olmadigini anlatmayi
siirdiriiyoruz.

Diinyanin her yerinde
gazeteciler ¢ok zor kosullarda
gorev yapiyor. Gazze'deki Filistin
hiiklimetinin medya ofisinin
yapti§i aciklamaya gére israil
saldirilarinda 6len gazeteci
sayisi 183'e ulasti. israil'in bir

insanlk sugu olan Filistin halkina,

saglik calisanlarina yonelik
saldirisini kiniyoruz, bir an

once savasin bitmesini umut
ediyoruz. Her tiirlii

zorluga ragmen inatla inatla
arastirmaci gazetecilige devam
eden, yurttaglarimizi bilgilendiren
tim meslektasglarimiza
suikranlarimizi sunuyoruz. 24
Temmuz ayni zamanda Lozan
Anlagmasi'nin da imzalandigi
glin olarak tarihimiz agisindan
son derece onemli. 24 Temmuz
1923 tarihinde isvigre'nin

Lozan kentinde uzun ve

sert goriismelerden sonra

ismet indnii Bagkanhgindaki
Lozan heyeti Tiirkiye'nin
bagimsizlik belgesi olan ‘Lozan
Antlagmasi'ni imzalamisti.
Kurtulus Savasimizin sonucunda
kazanilan Lozan Belgesi ile de
Tiirkiye gelismis Ulkeler arasinda
saygin bir yer almayi bagarmisti.
Bu anlagmaya imza atan
yurtsever siyasetgileri de sevgi ve
sayglyla aniyoruz. Gazetecilerin
diistinceleri ve haberleri
nedeniyle hedef gdsterilmedigi,
isten atilmadigi, gozaltina
alinmadig, tutuklanmadigi bir
Tiirkiye'de 24 Temmuz'u bayram
olarak yasamayi diliyoruz.
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Basin hiirriyetinden dogan

yine basin hirriyetidir.
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Gulten Zorba
Servis Sorumlu
Hemsiresi
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yvarmlara...

Gondil isidir hemsirelik... Sabir, merhamet
ve sevgi gerektirir.Ylregdi oyle genistir ki
sigdirir tim hastalarin sevgisini.Sardigi
her yara, gosterdigi giiler yiiz ve hogsohbet
sabrinin igaretidir.Dokundugu her hastaya
sevingtir merhameti.Yiziindeki giilimseme,
gozlerindeki isik umuttur, sifadir hastasina.
Bu yiizden saglk ordusunun vazgegilmezidir
“Hemsgire"...

Zonguldakliyim ben. Madencinin ¢ok
oldugu, meslek hastaliklarinin, is¢i kazalarinin
neredeyse hi¢ bitmedigi sehir Zonguldaktan.
Sekiz yasindaydim, rahmetli babam gegirdigi
bir kaza sebebiyle is¢i hastanesinde tedavi
goriiyordu. O giin annemle babamin ziyaretine
gitmistik.Simdilerde rengarenk formalar giysek
de,odanin kapisi agilip, bembeyaz formasi,
basinda kepi ile igeriye girdiginde hayranlhkla
bakakaldim Ayse hemsireye...Kapidan Melek
gibi stiziiliiverdi igeri. Hastalarin serumlarina,
pansumanlarina bakti. Bir de giderken * adin
ne senin cici kiz? Benim ki Ayse hemsire"
deyip yanagimi oksamaz mi? Boyle disti
gonliime ¢ok sevdigim meslegim.Ben de
iyilestirebilirdim babami ve diger babalari.

Ben de Ayse hemsire gibi olurum! derken
geciverdi yillar. Bizler sararken yaralari, sifa
olurken hastalara gok sey katti meslegimiz
bize.insana dair,hayata dair, umuda ve
gelecege dair, bir dolu hikayeler, anilar
biriktirdik.

Tek evladini yitirmis, dizleri tutmayan
esini evde birakan kimsesiz Osman amcanin,
kimsesi olduk biz.

Kiiclik bebegi hasta oldugu igin kinali
kuzusunu babasiyla yollayan annenin
yavrusuna anne olduk biz.

Esinden bekledigi destedi, ilgiyi géremeyen
Fatma'ya dost, okumayi yeni séken Emel'e
iyi bir dinleyici, Ahmet ile resim yapan oyun
arkadasi olduk biz.

Elimizin degdigi yetistigi her hastaya Hayal
kahramani, abla, evlat, dost, arkadas olduk.

Bizler de heves diislirebildiysek geng
nesillerin gonliine, umut olduysak yarinlarina,
memleketimde yetisen bir tek hemsire de
bile rol oynadiysak ne mutlu bize, meslegini
sevgiyle yapan tiim Hemgirelere...

Sevgiyle, saglikla kahn...
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Halkin sari nokta diye bildigi,
tipta makula denen, goze
giren 1s1gin mercek yardimiyla
odaklandigi 1,5 mm ¢apl bir
alandir. Gorme bozukluklarinin
%99'u burada gergeklesir.
Keskin ve yakin goriisten
sorumludur. Merkezindeki 0,5
mm'likalan ayni g6z bebegi
gibi damarsizdir ve gevre
damarlardan beslenir. Gukur
yapisi ile ayni ganak anten
gibi bu merkezde toplanan isik
sinirlerle beyne ulastirilr.

Sar1 nokta
hastaliginin

goriillme sikhig1

Gelismig ulkelerde 65 yas Usti
merkezi gorme kaybinin en sik
nedeni.

® 55-65 yas arasi %1-2

® 65-75 yas aras1 %10, 75
yas lzerinde %25-30 siklkta
gorulur.

Yas ilerledikge her 10 yasta
sikhgi iki katina ¢ikar.

Sar1 nokta
hastaliginda
kimler risk

altindadir ?

Risk faktorleri:
@ ilerleyen yas
® Genetik meyil
® Sigara

® UVisinlan

® Obezite

www.gozvakfi.com
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Sari no

Diger goz saglamsa, hasta
gozde belirti fark edemeyebilir.
® Gormenin azalmasi,

® Lekeli gorme,

® Yamuk gorme,

® Kirik gorme,

® Yakin gérmede bozulma,

@ Bulutlu gorme,

-

Onlenebilenler sigara,
beslenme, obezite, UV'dir.

Antioksidanlar hastalgin
ilerlemesini yavaslatir.

Lutein / Zeaksantin, A-C-E
vitamini, Omega-3, selenyum,
¢inko, bakir, magnezyum gibi

fa hastaliginin
BELIRTILERI NELERDIR?

§ar1 nota hqsll
ONLENEBILIR MI?

GOZ SAGLIGI

® Kenar hatlarin bozulmasi,
dalgalanmasi,

@ Sabit siyah nokta gérme,
® Gormenin glinden giine
degismesi,

® Gorme alaninin

ortasinda karanlik, bos,
bulanik gérme,

elementleriigerenkompleks
vitaminler, sigarasiz yasam,
diizenli egzersiz, yiriiyis, kilo,
tansiyon,kolestrol kontrol,
hafta da en az 2 kez balik,
renkli gesitli salata tiiketimi
onemli.
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GOZ SAGLIGI

Op. Dr. Nihat Tamer

0z Muayenenizi
ertelemeyin...

RUTIN GOZ MUAYENESI
KIMLER IGIN ONERILIYOR?
KIMLER RISK ALTINDA?
Gormek, diinya ile
iletisimimizin en 6nemli
kismini olusturur. Gérme
duyusu gozlerimizin araciligi
ile saglanan ve yasam
kalitemizi belirleyen en 6nemli
duyusal durumdur. Gérme
kalitesi sadece gormek veya
gorebilmek degildir. Asil
Gorme kalitesini belirleyen
belirli bir diizeyde net ve {i¢
boyutlu gorebilmektir. Gorme
kalitesi yagam tarzimizi, yagam
kalitemizi hatta meslegimizi
bile belirleyen en 6nemli
unsurdur. Gérme kalitesini
saglayabilmek i¢in g6z
muayenelerinin, dogumdan
itibaren yilda bir kez diizenli bir
sekilde herhangi bir sikayet s6z
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konusu olmaksizin yapilmasi
gerekir.

Ailelerin fark edemedigi
g6z tembelligi, dogustan
katarakt gibi ¢ocuklarda ve
ge¢ kalindigi takdirde erigkinlik
donemlerinde de gormeyi
onemli derecede etkileyen
hastaliklar ancak ayrintih
bir g6z muayenesi sonucu
teshis edilebilir. Tedavisinin
yapilamasi sonucu kalici
gorme kaybi olugsmadan ve
gorme kalitesi gelebilecek en
list diizey gorme seviyesine
ulastirilabilir.

OKUL ONCESINDE
TEDAVIYE BASLANMALI

Erken ¢ocukluk ¢aginda
tedavi edilmesi gereken goz
tembelligi nedeni genelde
gdrme kusurlaridir. insan
beyni yeni dogdugunda

gormeyi bilmez ve 6zellikle

ilk alti yagina kadar gérmeyi
ogrenir. Gorme kusurlarindan
dolayi gérme yeterli diizeyde
ogrenilememe durumuna

"G6z Tembelligi"deriz. Goz
tembelliginde tembel go6ziin
gorme diizeyi yilizde yiiz
durumuna gelemez. Cocukluk
¢agina kadar olusan g6z
tembelliginin okul éncesinde
(alt1 yasina kadar) yakalanmasi
ve tedaviye baslanmasi gerekir.

Aile hikayesinde, sari nokta
hastaligi, g6z tansiyonu,
sistemik hipertansiyon ve
seker hastaligi olan hastalarin
diizenli g6z muayenesi olmasi
gorme kalitesinin korunmasi
acisindan dnemlidir.

Viicudun tiim hastaliklarinda
oldugu gibi g6z hastaliklarinda
da erken taniile g6z sagliginin
korunmasi gerekir.

www.gozvakfi.com
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Dijital ekranlara 50-60 cm
mesafeden bakilmasi gerekiyor

Giiniimiiz galigma kosullarinda
dijital ekranlarin uzun siire
kullanimi neticesinde en
cok kullandigimiz organimiz
gozlerimizdir. Bu durumda dijital
goz yorgunlugu olusur ki; telefon,
tablet ve bilgisayar kullanimini
takiben olusan goz problemleri
goriiliir. Bunlarda odaklanma
sorunlari, bulanik gormeler,
goz yorgunlugu ve bas agrisi,
kizariklik, batma, yanma, kasinti,
kuruluk, sulanma gibi sikayetler
goriiliir. Kontakt lens kullanan
kisilerde, kuru gozii veya alerjik
konjonktiviti olan hastalarda bu
sikayetler daha da yogun olarak
goriiliir. Bu durum,
dijital ekran kullanimim
azaltilmasi ile sikayetlerin
hafiflemesine neden olur ki
giiniimiizde goz hekimine
en sik basvuru nedenleri
arasindadir. Ancak dijital
ekranlardan uzak kalmak
giinliik hayatta, okulda veya is
kosullarinda miimkiin degildir.

www.gozvakfi.com

Onerebilecegimiz, dijital
ekranlara yaklasik 50-60
cm mesafe de bakilmasi ve
ozellikle goz kirpma sayisinin
sikhgim arttirmaktir. Daha yakin
mesafelerde goz ici kaslar asiri
kasilir ve miyopiye neden olabilir.
Uzun siire ve dikkatli bir sekilde
ekrana bakmak goz kirpma
sayisinda diismeye neden olur.
Bu durum gozyasi bozukluklarina
ile goziin yiizeyinin kurumasina
ve goziin yiizeyinde mikro
yaralarin olugmasina yol acar.

Okullarin acildigi bu donemde
goz saghgi cocuklarin basarisini
dogrudan etkilemektedir. Bizim
refraksiyon kusurlar diye
bildigimiz; Miyop, hipermetrop
ya da astigmat gorme kusuruna
sahip cocuklar, defterini,
kitabini ve tahtay1 gormekte
sikinti gekebilirler.Hatta
yanhs gorebilirler, yanhs not
tutabilirler ve dersten kopmalar
yasayabilirler. Bu durum da
basarisiz olmalarina yol agabilir.

GOZ SAGLIGI

Gorme kusurlarinin olmasi
sadece gorme problemleri
olusturmaz. Bunun yaninda
iyi gorebilmek i¢in g6z kaslar
asir ¢calisir. Fazla ¢alisan goz
kaslari ders ¢aligirken goz
agnisi, bas agrisi ve sulanma
gibi sikayetlerin olmasina neden
olur. Dolayislyla konsantrasyon
kaybi ve okul basarisinda
diisme olur. Bu nedenle, dersler
yogunlasmadan énce mutlaka
cocuklara géz muayenesi
yapilmalidir.

Yukarida bahsettigim
gibi erken donemde g6z
muayenelerine baglanmasi
gerekir. G6z muayenesi
yaptirmayan veya g6z
muayenelerinden sonra bir
sonraki muayeneye kadar
olusabilecek gérme kusurlarinin
tespit edilmesinde ebeveynlerin
gozlemlerinin rolii ok fazladir.
Normal durumda bebekler
veya ¢ocuklar goz temasi
kurarlar, gcocugun g6z temasi
kurup kurmadigina, goz temasi
kuruyorsa her iki goziin birbirine
paralel durup durmadigina,
gozlerden birinde ice ya da
disa kayma ya da iki goziin
birbirinden bagimsiz hareket
ediyormus izlenimi yaratip
yaratmadigina dikkat etmek
gerekir.

Cocukta, ders ¢aligirken veya
okurken, televizyon izlerken
basini siirekli bir yone basini
egme, bir goziinii kapaginda
diisme veya kapatma, sik sik
g6z kirpma, gozlerini kisma ya
da ovalama olmasi da siiphe
uyandirmali ve g6z muayenesi
yaptirmalidir.

Sonug olarak, genel g6z
saghgr muayenesi, oncelikle
bebeklerde, cocuklarda,
gorme kusuru olan kisilerde,
g6z hastaligi saptanmis
tiim hastalarda, rutin olarak
yapilmalidir.
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Degerli Goz Vakfi Dergisi Okurlari

Giizel bir sonbahar giiniine
merhaba,

Uyesi bilundugum Lions
Kuliibiintin aylk toplantilarinda,
“Mini Kitap” kdsemizde 3 yili
askin bir siiredir, cok okunan ve
ilging buldugum kitaplarin tanitimini

SATRANC/STEFAN ZWEIG
Yapi Kredi Yaymlar:

Stefan Zweig 1881-1942 Avusturya Macaristan
imparatorlugunda (Viyana'da diinyaya geldi.
Gazeteci, oyun, roman, biyografi yazari. Viyana
Univesitesi'nde felsefe okudu. Hitlerin iktidara
gelmesi kaygisi ile 6nce ABD'ye daha sonra
Brezilya'ya yerlesti. Savas karsiti kisiligi ile bilinen,
yarattigi karakterlerinin ruhsal anlatimlarinin
konusunda biiylik ustalik sergileyen yazar 1920
ve 30'lu yillarda {in kazandi. Birgok dile gevrilen
kitaplari ile taninan ve en ¢ok okunan yazarlar
arasinda yer alir. 1942 yilinda esi ile birlikte Buenos
Aires'te intihar ederek hayatina son verir.

KONU: Hikaye Newyork'tan Buenos Aires'e
giden bir yolcu gemisinde geger. Gemide
Diinya Satrang Sampiyonu CZENTOVIC de
bulunmaktadir. Babasinin éliimiinden sonra bir
rahip tarafindan biyitilmiis konugma 6ziirlii
MIRKO bir giin 2 kisinin satrang oyununu uykulu
gozlerle izlerken oyunculardan birinin ona
gilerek oyunu bitirmesini soyler. O da onun
yerine gegerek, birka¢ hamle sonra partnerini mat
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amator bir ruhla liye arkadaslarimla
paylasiyorum. G6z Vakfimizin
Halkla iligkiler ve Tanitim
Sorumlusu arkadasimin onerisi ile
Dergide bana da bir kdse ayirarak,
sectigim, ilging buldugum 4 kitabi
sizlerle paylagsmanin mutlulugu
icindeyim.

eder. Bu yetenegini
kesfeden Rahip
cocuda cekidiizen
vererek, onu dnce
kahvelere sonra
satranc kullibiine
gotrir. Her oyunda
basar kazanan geng,
satrang tekniginin
tim sirlarina vakif
olmus birgok 6ddiliin
sahibi, gemide
seyahat eden Diinya Satrang sampiyonu MIiRKO
CZENTOVIC'dir. Gemide bulunan kendisi gibi
eski bir satrang bagimlisi Dr. B ile olan satrang
karsilagmalarini kaleme alan yazar, kitapta bir
satrang karsilasmasini merkeze alsa da, ikinci
diinya savasi etkilerini derin bir sekilde anlatir. Esi
ile intihar etmeden 6nce Otobiyografik dzellikler
taslyan satrang, son kitap olmasi ile dikkat
cekicidir.

www.gozvakfi.com
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YASADIM DEMEK iCIiN NE YAPMALI? /

KITAP

MUAZZEZ ILMIYE CIG

Muazzez iimiye Cig / Sdylesi: Biisra Sanay

inkilap ve Tuhaf yaymlari

Kendisini anlatmak bana ayrilan bu sayfaya
sigmaz. Kisaca hepimizin ¢ok yakindan bildigi
Suimerolog, bilim insany, tarihgi, yazar Muazzez
iImiye Ci1§ 20 Haziran 1914'te Bursa'da dogdu.

1986 dogumlu Biisra Sanay (Selguk Unv.
Gazetecilik boliimii mezunu. Cumhuriyet
Gazetesinde Staj. 2009-2021 yillarinda CNN Tirk
Haber Spikerligi yapti. Uzerimde uzun arastirmalar
yaptigi "Ensest” konusuna dair yazdigi ilk kitabi
“Kardesini dogurmak” / Tiirkiyede Ensest Gergegi
ile Tuirkiye Gazeteciler Cemiyeti Sedat Semavi
Odiilleri Segici Kurul tarafindan Ovgiiye deger
odiliine layik goruldi.

Yazar Helen 1984 yilinda Nijeryada dogdu,

4 yasinda iken Londra ya tasindi.18 yasinda
sinavlara hazirlanirken bu kitabi yazdi, halen
Cambridge'de egitimini stirdiirmekte.

KONU: Nijeryali bir annenin ve Britanyali bir
babanin kizi olan JESS iki kiiltiir arasinda sikisip
kalmistir. Okudugu kitaplari acikh buldugu igin
onlari istedigi gibi degistiren, zaman zaman
biytklerin diinyasini anlamakta da giicliik ceker.
Yaz tatilinde Nijerya'ya yaptiklari seyahat hayatini
etkiler. Orada ailesinin akrabalari ve biiyiikbabasi
ile tanisir. Yeni arkadagi TILLY TILLY ile dostluklari
ilerlerken, kiz ondaki farkli yonleri ortaya cikarir,
ailesi ile ilgili bir takim sirlari paylasir. Biytklerin
diinyasini anlamakta gigliik ceken ve iki kdiltiir
arasinda sikismig kalmig bir kizin diissel hikayesi

iSTANBULUN KAYIP ADASI: VORDONISI /

IPEK KOBANER

Nemesis Kitap

ipek Kobaner 1962'de Osmaniye'de dogdu.
Ankara Univ. DTCF arkeoloji boliimiinii
bitirdikten sonra Yiiksek Lisansini Arkeometri
alaninda yapmistir, arkeolog yazarin kitaplar
arasinda "Yagma Yagmur, Dogma Giines Kudiis
Duistii ve ilk kitabi “Gobekh tepenin gizemi” yer
alr.

KONU: istanbul'un az bilinen batik adasi
VERDONISI Bin yil dnce olusan depremden
battigi biliniyor. Din adamlarinin ve siirgiinlerin
yasadigi, Maltepe ve Kiigiikyali arasinda bulunan
batik adanin altinda manastir kalintilarinin
oldugu diisiiniiliiyor. Yazar istanbul tarihinin

iKARUS KIZ /| Helen OYEYEMI

--------

KONU:
Yasanmisliklar,
Basarilar, Bir

Hayata neler
sigdirilabilecegini
anlatan Siimerolog,
Bilim insani ve tam
bir Cumhuriyet
Hanimefendisi

olan Muazzez
IImiye Ci§'in Hayat
seriivenlerinden yola ¢ikarak anlatan tecriibelerini,
ogutlerini anlatan Blisra Sanay'in soylesisi.

Srylestc Bityra Sanay

Tuhaf

anlatiliyor.

NOT: iKARUS Antik
Yunan Mitolojisinde
balmumundan kanat
yaparak giinesi agmak
i¢in 6limi goze almig
efsane mitolojik bir
kahraman. Ayrica
ergenlerin ailelerinden
bagimsiz hareket
etme, bir kimsenin
destegi olmadan
yasamak ve bir
isi olumlu sonuca
ulagtirmak anlamina gelen kendi kanatlari ile

ugmak deyimine esin kaynagi olmustur.

Ireg KOBANER

Kimi zaman diisler
yasamin onine
gecebilir...

[STANBULUN
KAYIP ADASI
. VORDONISI

gerceklerini bir kurgu
icinde harmanlayip
okuyucuyu gegmis
ile gelecek arasinda
gizemli bir yolculuga
cikariyor. Ayrica
dénemin en onemli
sifa merkezlerinden
biri olarak biliniyor.
Konstantinopolis
sehrinde yasanan
biiyiik felaketin ortasinda yeni hayatina baslayan
geng bir kizin zorlu yagam hikayesi anlatilyor.

NOT: Kitaplar ve yazarlarla ilgili bilgiler Google dan kitap sitelerinden alintidir.

www.gozvakfi.com
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GOz
Saghginda

Guvenilir
Bir Adres

Diinya genelinde her yil
milyonlarca insan, guivenilir ve
yuksek standartlarda saglik hizmeti
almak igin seyahat ediyor. Tiirkiye,
son yillarda saglik hizmetlerindeki
uistiin kalite anlayisi, modern
altyapisi ve uluslararasi
basarilariyla diinya ¢apinda bir
saglik merkezi haline geldi. Biz, G6z
Vakfi Hastanesi olarak, géz saglig
alanindaki uzun yillara dayanan
deneyimimiz ve uzman kadromuzla
bu alanda {ilkemizin 6nde gelen
saglik kuruluslarindan biri olmaktan
gurur duyuyoruz.

HASTALARIMIZ KENDILERINi
EVLERINDE HiSSEDIYOR

Uluslararasi Hasta Merkezi'miz,
diinyanin dort bir yanindan gelen
hastalarimiza eksiksiz ve giivenilir
bir goz saghigr hizmeti sunmak
amaciyla kurulmustur. 2023
yilindan itibaren 6zellikle Avrupa
ve ingiltere'deki calismalarimiz
neticesinde, Tirkiye'de en ¢ok ikinci
goris sorulan merkezlerden biri
haline gelmis bulunuyoruz. Bugiin,
40 yila dayanan deneyimimizle,
uluslararasi hastalarimiza yalnizca
yiiksek kaliteli tedaviler sunmakla
kalmiyor, ayni zamanda onlarin
Tiirkiye'de kendilerini evlerinde gibi
hissetmelerini sagliyoruz. Tedavi
siireci boyunca hastalarimizin
her tiirlii ihtiyacini kargilayacak
kapsamli bir destek hizmeti
sunarak onlarin yanindayiz. Farkli
kiiltirlerden gelen misafirlerimizi
gller yiizlii ve profesyonel
ekibimizle agirlamak, her birinin
saglik yolculuklarinda giiven
duyabilecekleri bir dost olmak
onceligimizdir.

Tiirkiye, son yillarda saghk
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alaninda teknolojik altyapisini
gliclendirmis, diinya standartlarinda
saglik tesisleri kurmus ve uzman
kadrolarini gelistirmistir. Goz

Vakfi Hastaneleri olarak biz de
bilim ve teknolojiyi yakindan takip
ediyor, goz saghgr alaninda en yeni
tedavi yontemlerini ve cihazlar
kullanarak hizmet sunuyoruz. G6z
hastaliklarinin teshis ve tedavisinde
diinya gapinda kabul géren en
glincel uygulamalari hastalarimiz
icin erigilebilir hale getiriyoruz.
Boylelikle hastalarimiza yalnizca
tedavi degil, ayni zamanda uzun
vadeli bir saglik perspektifi de
sunmus oluyoruz. Misafirlerimizin
saghgi ve konforu bizim igin en
buyiik onceliktir. Tiirkiye'nin saghk
turizminde lider {ilkeler arasinda
yer almasini saglayan yenilikgi,

etik ve insana saygili hizmet
anlayigini, Goz Vakfi Hastaneleri
olarak da benimsemis durumdayiz.
Uluslararasi Hasta Merkezi'mizde,
misafirlerimizin seyahat 6ncesinden
tedavi sonrasina kadar tiim

SAGLIK TURIZMI

Goz Vakfi
Hastaneleri

Uluslararasi
Hasta Merkezi

siireglerinde yaninda olarak, onlarin
gliven iginde, huzurlu ve rahat

bir saglik deneyimi yasamalarini
sagliyoruz.

DUNYA STANDARTLARINDA
KALITE SUNUYOR

GOz Vakfi Hastaneleri olarak,
g6z saghdgina dair kapsamli ve
yiiksek kaliteli hizmetlerimizi,
diinya standartlarindaki etik
ilkelerimiz ve insan sagligina olan
bagliigimizla birlestirerek, her
gecen giin daha fazla uluslararasi
hastaya ulagmanin gururunu
yasiyoruz. Turkiye'de, g6z sagligi
alaninda ulastigimiz bu basarinin
her gegen giin artarak devam
edecegine ve misafirlerimize
sundugumuz hizmetin kalitesini en
list seviyede tutacagimiza dair s6z
veriyoruz.

Bizi tercih eden tiim uluslararasi
misafirlerimize tesekkiir ediyor,
saglikh ve aydinlik bir gelecek igin
yanlarinda olmaktan mutluluk
duyuyoruz.

www.gozvakfi.com
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DﬁNYA’DA
BIRILK...

SIiBEL GULLU
Uluslararasi Lions
Dernekleri 118 E Yonetim
Cevresi 2020-2021 Hizmet
Dénemi Genel Yonetmeni

2020-2021
Hizmet Donemi'nde
projelendirilip hazirligina l
baslanan Atdlyemiz,

2021 yilindan itibaren
TULBEK Vakfimizin

catisi altinda faaliyetlerini
yiriterek surddrilebilirligini
gugclendirmistir.

Lions Clubs International
Foundation (LCIF)
Fonu,Uluslararasi Lions
Dernekleri 118 E Yonetim
Cevresi Lionlar, isveg Lionlari ve
bu projeye inanan bagisgilarin
yani sira Sisli Belediyesi'nin
katkilariyla yapilmistir.

AMACI

Gorme engelli
bireylerin;UNESCO killtlir mirasi
ulusal tarihi eserlerimizve
dog@a harikalarimiz, Tirkiye
ve Diinya haritalari,giines
sistemini olusturan gezegenler,
kiiltiir, sanat, insan anatomisi

Web Sitemiz: hayatadokunuyorum.org.tr

i

gibi canlandirmakta
guigluk cektikleri
varliklari aslina

uygun objeler haline
getirmek (izere evrensel
| tasarim ve isitsel

;| yardim kullanarak,
kavramalarina yardimci
olmaktir. Bunun

yani sira toplumsal
empatiyi olusturmak
amaciyla, goren bireylerle
etkinlik yapilabilecek bir ortam
yaratmaktir. Bir diger amag

ise gorme engellibireyler igin
gelistirilen teknolojilerinin
tanitim ve test edilebildigi bir
merkez haline gelmektir.

GELISIME AGIK VE
SURDURULEBILIR

Bir milyonun lizerinde
goérme engelli vatandagimiza
hizmet sunmasi hedeflenen
projemizin bir benzeri daha
bulunmamaktadir.

Segilen eserler, {i¢ boyutlu
olarak ekibimizin teknik
¢alismasi ve sponsorluk destegi
ile imal edilmis, betimleme
ve seslendirme ¢alismalar

Instagram Sayfamiz: @hayatadokunuyorum

GUNCEL

tamamlanmistir.

Tirkiye ve Diinya Haritasi,
Giines Sistemi, insan iskeleti,
insan ig Organlari, Miizik
Aletleri, Gobeklitepe, Zeus
Heykeli, Truva Ati, Galata Kulesi,
Izmir Saat Kulesi, Safranbolu
Evleri, Ayasofya; Sultan Ahmet
Camii, Kapadokya, Pamukkale,
Canakkale Sehitler Aniti,
Anitkabir, Atatiirk Biistl yapilmig
olup her giin ihtiyag ve talebe
gore Atdlyemiz yeni objelerle
zenginlestiriimektedir.

ViZYON VE SONUGC

Gorme Engelliler igin ¢ok
onemli bir ihtiyag olan ve
diinyada esine rastlamadigimiz
bu projenin ikinci agamasi da
“HER YERDEYIiZ" sloganiyla igi
tefris edilen bir tirya da otobiis
ile atdlye merkezini gezici hale
getirerek tlim Tirkiye'ye hizmet
vermesi olacaktir.

Temel ilkemiz teknolojinin
bize sundugu firsatlari en hizli
ve en etkili sekilde kullanarak,
gorme engelli bireyler
icin faydaya doniigmesini
saglamaktir.

iletisim:sibelgullu@gmail.com
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PDG. OSMAN iLHAN
Turk Lions Beceri Kazandirma
Vakfi (TULBEK) Baskani

Yasamalk, bir aga¢ gibi tek ve hiir
Bir orman gibi kardescesine,
Bu hasret bizim.

Nazim Hikmet

“HAYATA DOKUNUYORUM
Gorme Engelliler inovatif Atdlyesi,
Tilbek, Tirk Lions Beceri
Kazandirma Vakfi blinyesinde,sadece gérme
engelli insanimiza degil, toplumun her kesimine
hitap eden, bir sosyal sorumluluk ve farkindalik
projesi olarak insanimizla bulugmaktadir. *

"HAYATA DOKUNUYORUM Gorme Engelliler
inovatif Atélyesi, Sisli Belediyesi ile ortak
yuritilmekte, gorme engelli insanimiza ve
toplumun tim kesimlerine hizmetleriyle gli¢li bir
el olarak uzanmaktadir. “

“Uzlasgl, samimiyet ve ortak anlayista
bulusmak, ¢agdas uygarlik yolunun kdse
taslaridir ve temeli karsiliksiz hizmet etmektir."

www.gozvakfi.com

GUNCEL

DR. GULIN ULKER
Uluslararasi Lions
Dernekleri 118 T Yonetim Cevresi

“Bir sosyal inovasyon
ornegi olan Hayat
Dokunuyorum Atolyesi'nin
bilimsel bir bakis agisi ile
analiz edildigi ¢alisma, 18-23
Ekim 2023 tarihleri arasinda,
Yeditepe Universitesi'nin
ev sahipliginde diizenlenen 10.Uluslararasi
Yonetim Bilisim Sistemleri konferansinda
sunulmus ve konferansin en iyi 3. bildirilerinden
biri secilmistir. Konferans sonrasindanbildiri,
“Dijital Cagda Siirdiiriilebilirlik ve Sosyal
inovasyon Uzerine Bir Calisma: Hayata
Dokunuyorum Gérme Engelliler inovatif
Atblyesi Ornegi” baslikl bir makale olarak
Kamu Bilisim Dernegi tarafindan yayinlanan
uluslararasi, hakemli, akademik bir dergi
olan Kamu Ydnetimi ve Teknoloji dergisinde

; yayinlanmistir. Agik erisimli ve licretsiz bir dergi

olan Kamu Ydnetimi ve Teknoloji dergisinin
dijital ortamdaki https://dergipark.org.tr/tr/pub/
kaytek/issue/83445/1388115adresi lizerinden
ilgili makaleye erisebilir. “

Engelsiz Erisim

LEVENT ACLAN
Dernegi

“Eserler
yalnizca birer
maket degil, birde
bu o6zelliklerinin
disinda
betimlemeleri
mevcut.”

Ayasofya,
Anitkabir,
Gobeklitepe,
izmirSaat
Kulesi, Kizkulesi,
Sultanahmet
Camii, Galata Kulesi, insan iskeleti ve anatomi
maketi ile miizik enstriimanlari ilk anda aklima
gelen eserler.

Elimizde inceledigimiz esere dair betimleme
ve esere dair bilgi veren kicik bir cihaz mevcut.
Dokunmanin mucizesini, anlamanin keyfini ve
paylasmanin heyecanini bir gocuga tattirmak
onun hayatina gergek ve silinmez bir iz
birakmaktir.”
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OSMANLI DONANMASINDA GOREVE BASLAYIP CUMHURIYET
DONEMINDE DE GOREV YAPAN TURK DONANMASININ GURURU

“Yavuz Muhabere
Kruvazoru”

Almanya'da adi
“Goeben" olan Yavuz
muharebe kruvazord;
12 Agustos 1909
tarihinde Hamburg'ta
Blohm & Voss
Tersanesi'nde kizaga
konulmustur. Yavuz
muharebe kruvazori
28 Mart 1911 tarihinde
denize indirilmis, 2
Temmuz 1912 tarihinde Alman
Imparatorluk Donanmasi'na
katilmistir. 1031-1053 personel
kapasitesi ile 23.580 ton agirliginda,
27 deniz mili siirate sahip, 10 adet
28 cm.lik, 12 adet 15 cm.lik ve 12
adet 8.8 cm.lik toplari bulunan bir
muharebe kruvazoriidiir. Goeben
(Yavuz) muharebe kruvazori

1912 yilinda tam techizatli olarak
Alman Donanmasi’'na katilmis ve
Breslau (Midilli) gemisi ile Akdeniz
tiimenini teskil icin Akdeniz'de
gorevlendirilmistir. Birinci Diinya
Harbi'nin baglamasi ile 3 Aqustos
1914 tarihinde Tiirk-Alman Ittifaki
imzalanmis, 4 Agustos 1914'te
Osmanli Devleti tarafsiziigini ilan
etmistir. Bu sirada Akdeniz'de
bulunan ve iki Ingiliz kruvazorii
tarafindan kovalanmakta olan bu iki
Alman gemisinin derhal Istanbul'a
gitmesi emri verilmigtir. Bu emri
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Kaptan Mustafa
Eray Hantal

alan gemiler, 10 Agustos 1914
giinii saat 12.00'da Ganakkale
Bogazi oniine gelmislerdir.
Harbiye Nezareti'nin iki

Alman gemisinin Bogaz'dan
gecebilmesi emrini
vermesinden sonra iki Alman
zirhlisi Tirk Donanmasi'na

ait Kiitahya ve Akhisar
torpidobotlari kilavuzluguyla
iceri alindiktan sonra

Nara'ya demirlemistir. Bu gemiler
13 Agustos'ta Erdek'te komiir
ikmallerini tamamladiktan sonra
Istanbul/Tuzla'ya gelebilmislerdir.
Alman kruvazorlerinin Marmara'ya
girmeleri olayi Osmanl Devleti'ni bir
oldu-bitti karsisinda birakmistir.

27 EKiM 1914 TARiIHINDE
KARADENIZ'E GIKTI

Osmanli Devleti de tarafsizligini
bozmamak igin bu gemileri satin
aldigini agiklamis ve 16 Agustos
1914 glinii Harbiye Naziri Enver
Pasa'nin emri ile Goeben'e "Yavuz
Sultan Selim", “Breslau” ya da
“Midilli" adi verilerek, gemilere
Tiirk Bayragi ¢ekilmistir. 9 Eyliil
1914 tarihinde Donanma Birinci
Komutanhgi'na atanmig bulunan
Alman Koramiral Souchon,
Donanmayi bir an once harbe
hazir bir duruma getirmeye

TARIH

¢aba harcamistir. Bu suretle,
Amiral Souchon, cok gegmeden,
once Marmara'da daha sonra

da Karadeniz'de egitim, atis ve
manevralara baglamis, gemilerde
fazla buldugu personeli gikarmis,
savas giiclinlin yetersizligini 6ne
siirerek, her gemiye bir Alman
subayi atamigtir. Alman Amiral
Yavuz ve Midilli gemilerinin de
bulundugu Osmanli Donanmasini
kesif, gozetleme ve muhtelif
egitimler yaptirmak gerekgesiyle
27 Ekim 1914 tarihinde
Karadeniz'e gikarmistir. AlIman
Amiral Souchon'un emriyle Yavuz
muharebe kruvazorii ile Tagoz ve
Samsun muhripleri Sivastopol'u;
Midilli kruvazorii Novorosisk'i;
Muavenet-i Milliye ve Gayret-i
Vataniye muhripleri ise Odessa
Limani'ni 29 Ekim 1914 sabahi
bombardiman etmis ve bu olay
Osmanli Devleti'nin, Almanya'nin
yaninda fiili olarak Birinci Diinya
Harbi'ne girmesine neden olmusgtur.
Birinci Diinya Harbi'nde Yavuz
zirhlisi Tiirk Donanmasi’'na yeni bir
gii¢ vermis, Karadeniz'de kuvvetler
dengesini etkilemis, hatta harbin ilk
yillarinda iistlinliik saglanmasina
neden olmustur. Tek basina Yavuz
zirhlisinin siirat ve ates giicii
Ustlinligli Rus Donanmasi'nin

www.gozvakfi.com
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Karadeniz'deki
faaliyetlerini onemli
olciide baltalamis,
Ruslarin Karadeniz
Bogazi'na gikarma
yapmalarina karsl
biiyiik bir caydirici
rol Uistlenmistir.
Yavuz gemisinin,
Tiirk Donanmasi'nin
Karadeniz'de Rus
filosu ile harp edebilecek tek

gemi olmasindan dolayi, bu tek
gemiyi korumak maksadiyla,

onun varligina dayanan bir

strateji takip edilmistir. 1918
yilinda Canakkale Bogazi'ndan
Ege'ye ¢ikmak {izere olan Yavuz
gemisi, Gokgeada yakinlarinda
mayina garparak yaralanmis ve

lic mayin yarasi almistir. 30 Ekim
1918 tarihinde Osmanl Devleti'ni
fiili olarak ortadan kaldiran, bu
kapsamda denizcilik giictini de
yok eden Mondros Miitarekesi'nin
imzalanmasindan sonra; Yavuz
gemisi komutani olan Tiimamiral
Rebeur Von Paschwitz'e ait fors
indirilerek, Yavuz gemisi Tiirk
Amirali Arif Bey'e teslim edilmistir.
Ug biiyiik yarasi olan Yavuz gemisi
biyiikligiinden dolayi Halig trafigini
aksatacag diisliniilerek, Mondros
Miitarekesi'nin hiikiimleri geregince
toplarinin kamalari ve kazanlarinin
kapaklari sokiilmdis olarak

Kontrol Komisyonu'nun istedigi
dogrultusunda Izmit'e gekilmistir.

TURK DONANMASININ
TEMEL TASI OLDU

Cumbhuriyet'in ilanindan
sonra; Izmit agiklarinda demirli ve
yarali bulunan Yavuz Muharebe
Kruvazori'nii ziyaret eden Atatiirk,
1925 yilinin Eyliil ayinda Donanma
Komutani ve ayni zamanda Yavuz
Komutani Yarbay Necati'ye; "Yavuz
gemisine ilk defa geliyorum.
Yarali da olsa bugiinkii sekli o
zamandan daha pek ¢ok degerlidir.
Bu gemiyi Tiirk Milleti'nin ihtiyaci
olan saglam ve kudretli bir zirhli
sekline sokacagiz. Bu kudret,
silah bakimindan sizlere, dis
politika bakimindan da bizlere
bliyiik hizmetler gorecek, gurur
saglayacaktir" diyerek etkili
bir Donanmanin o iilkenin dig
politikasindaki yaptinm giiciinii
de bu veciz sozleriyle ifade
etmistir. 30 Aralik 1924 tarihinde
Atatiirk'lin direktifiyle Bahriye
Vekaleti teskil edildikten sonra, ilk
olarak Yavuz gemisinin onarimi
isi ele alinmistir. Yavuz gemisinin

www.gozvakfi.com
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onarimi igin oncelikle gemiyi
havuzlamaya elverigli bir ylizer
havuzun yapilmasi gerekmistir. 9
Mayis 1925 tarihinde Flender adh
bir Alman firmasina yiizer havuz
siparis edilmis, Golciik'te ingasina
baslanan havuzun ingasi 1926

yili Aralik ayinda tamamlanmistir.
Yavuz muharebe kruvazori, 1927
yilinda Golciik'te havuzlanarak
onarima alinmistir. Halihazirda
diinya ¢apinda firkateynler ve
denizaltilar insa eden Golciik
Tersanesi'nin ilk temelleri de bu
donemde atilmistir. 25 Subat

1930 tarihinde son kez havuzdan
indirilen Yavuz zirhlisi onarimina
devam edilmek lizere Turgutreis
zirhlisi izerine aborda olmus ve
onarimina burada devam edilmistir.
Yavuz zirhlisi son atig tecriibelerini
11 Agustos 1930 tarihinde
yapmistir. Yavuz Muharebe
Kruvazord, 1930 yilinda onariminin
tamamlanmasindan sonra Tiirk
Donanmasi'nin gelisimi igin temel
yapi tasi olmustur. 1930 yilinda
alinan bir kararla geminin Yavuz
Sultan Selim olan adi “Yavuz Selim",
1936 yilinda alinan bir kararla
"Yavuz" olarak degistirilmistir.
Yavuz muharebe kruvazord,

Zafer ve Tinaztepe muhripleri ile
birlikte 1933 yilinda Bagbakan
Ismet Indnii'niin Bulgaristan'i
ziyareti miinasebetiyle Varna'ya,
1936 yilinda ise bes muhrip, dort
denizalti ve bir denizalti ana gemisi
ile egitimler yapmak ve Akdeniz'de
bayrak gostermek maksadiyla
Malta ve Yunanistan'a ziyaretlerde
bulunmustur.

EN HAZIN GOREV

Yavuz muharebe kruvazord,
tarihindeki belki de en hazin
gorevini 19 Kasim 1938 tarihinde
Mustafa Kemal Atatiirk'iin naagini
Istanbul'dan Izmit'e tagiyarak
yerine getirmistir. 1950 yilinda
katildigi son tatbikattan sonra
yedek statiisiine alinarak Gélciik
yakinlarindaki Kavakl oniindeki
samandiralara baglanan Yavuz
zirhlisi, 14 Ekim 1954 tarihinde
Golciik Limani'nda Poyraz

Iﬁ..
Wi

TARIH

rihtimina alinmistir.
Bu tarihten sonraki
yillarda Harp Filosu
Komutani'nin karargahi
olarak gorev yapan
Yavuz gemisi 1957
yilinda hizmet disina
¢ikarilmistir. 1973 yilinda
da malzemesinden
yararlanilmak {izere
sokiim ve pargalama
islemleri icin Makine Kimya
Endiistrisi'ne devredilmigtir. Tiirk
ve Alman bayraklari ile 62 yil
hizmette bulunan Yavuz zirhlisi,
Turk Milleti'nin hatiralarinda daima
dev ciissesine, kudretine layik bir
efsane olarak kalmistir. Yavuz'un
anisini yasatmak igin Besiktas
Deniz Miizesi'nde Yavuz'a ait
objelerin teshir edildigi miistakil bir
salon agiimis ve miize bahgesine
yine Yavuz'a ait 7.5 tonluk bir adet
sancak basomuzluk demiri ile 28'lik
toplarina ait 2 namludan biri ile
bir adet pervanesi konulmustur.
Golciik Deniz Ussii'nde de teghir
icin Yavuz'a ait bir adet tonoz
demiri, 28'lik toplarina ait bir
adet namlu ile bu toplara ait iki
adet mermi kovani ve iki adet
pervanesi bulunmaktadir. Ayrica
Yavuz'un pruva diregi de Deniz
Lisesi Komutanhgi (Heybeliada)
bahgesinde bulunmaktadir.
Yavuz'un bir diger pervanesi ise
Ankara'daki MKE (Makine Kimya
Endustrisi) Genel Midirliigii binasi
girisinde sergilenmektedir.
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“Saydam

Sohbet”

Artik Yok...

RESAT YURDAY KOSTEM
At Yarisi Yazarlan
Dernegi Baskani

At yarisi diinyasi
biiyiik bir degerini,
bizler de "kadim"
dostlarimizdan birini
yitirdik...

Hasan Saydam'in
yazili ve gorsel yaris medyasina
yaptigi katkilar unutulmaz.
Yayin hayatina kazandirdigi
haftalik yaris dergisi Banko,
bir okul gibiydi. Banko ile yaris
yazarligina adim atan ya da
kendini gelistiren o kadar ¢ok
arkadasimiz oldu ki.

Birgok projede birlikte yer
aldigimiz Hasan Saydam'la 40
yillik dosttuk. Eksigi var, fazlasi
yok...

1983 yilinda yayin hayatina
baslayan Banko'nun temelleri
atilirken ve ilk sayidan itibaren
birlikte calismaya basladik.
Dergi projesinin hayata
gecirilme asamasi ve ilk
sayilarinda, Hasan Saydam,
Gilingor Sayari, Kenan Sengiil'le

birlikte kag gece
sabahladik Levent'teki
yazihanede...

Ucii de nur icinde
yatsin. At Yarisi
Yazarlari Dernegi'nin
kurulusunda "omuz,
omuza" galisarak,
kurucu Uyeler arasinda
ve Dernegin ilk ydnetim

kurullarinda gorev aldik.
Hasan Saydam sonraki yillarda

Dernegin baskanligini da yapti.
Televizyona ilk adimlarimi
Hasan Saydam'in Kanal 6'da
moderatorii oldugu programda
tahmincilik yaparak attim.
Daha sonra, Onun, hafta
sonlarindaki "Beyaz Bayrak,
Ayna" ve "Saydam Sohbet"
adli Gnld programlarini birlikte
sunmaya basladik. 2000'li
yillardan itibaren, TUK TV'de
ben yonetici, o program
yapimcisi olarak uzun yillar
birlikte galistik.

HiGC UNUTMUYORUM...

Bir program yapimi igin kis
aylarinda iki giin igin izmir'e
gitmistik. Giderken her sey

ANMA

gibi hava da normaldi ama
donmeden bir kar, boran
bastirdi ki Oyle, boyle degil...
Ege Bolgesi ve dzellikle izmir'de
yillardir goriilmemis bir kis
yasaniyordu. izmir Havalimani
giinler sonra agilmisti. Esiyle
birlikte geldigi ve hayli sikintih
gecen bu seyahati sohbetleriyle
tatlandirilan yine o olmustu...

BIR ORTAK TUTKUMUZ DA
FUTBOLDU...

Hasan Saydam, Besiktas
Kullibii Giyesiydi ve Kartal'in
maglarini kagirmazdi.
Programlarda da futbol
konusmayi severdi. Rengini
belli eder ama kimseyi
kirmayacak bigimde
konusurdu. Ben baska kuliibiin
taraftariydim, hala da oyleyim...
At yaniglar ve is disinda,
futbol tutkunu olarak, her ay
birkag kez de Ali Sami Yen'de
bulusurduk. Hagi'nin oldugu
yillarda, onun Galatasaray
kombinesi de vardi.

Hasan Saydam aramizdan
ayrildi ama gonliimiizdeki yeri
hep duracak...

UMUT SERBESTLER
Turkiye

Jokey Kullibu
Basinla iliskiler
Uzmani

Hasan Saydam;

“At Yarisi Yazarlar Dernegdi Kurucu Uyelerinden ve Baskanlarindan,
Glines Gazetesinin kurucularindan, Besiktas Jimnastik Kuliibii'nlin
Divan Uyesi, yarig yazarhiginin duayen ismi, unutulmaz Banko Dergisinin
kurucusu, sampiyon Bankocu'nun sahibi, atg, yetistirici ve gazetecidir.”
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Geleneksel Goz Nurunu
Koruma Vakfi Kosusu

AHMET
CETIN
SARACER

Cagaloglu Lions Kuliibii ve Goz
Nurunu Koruma Vakfinin kurucu
miitevelli degerli liyesi Ahmet
Cetin Saracger 12 Nisan 1936
tarihinde Beylerbeyi, istanbul'da
diinyaya geldi.

B Avusturya Lisesi ve Istanbul
Gz Vakfi 40. Vil 6zel Ticaret Akademisinde egitimini

’ tamamlayan Saragcer, aile girketi
olan SUNAR FILM biinyesinde
uzun yillar Sinema isletmeciligi
(Marmara Sinemasi/Beyazit ve
Sunar Sinemasi/Uskiidar) ve film
ithalati yapmis, bu sektérde 6nemli
ilklere imzasini atmistir.

Cagaloglu Lions Kuliibii ve Goz
Nurunu Koruma Vakfi dahil bir
¢ok Sosyal sorumluluk projesine
liderlik etmis, hayir islerinde aktif
rol oynamistir.

Esi Ozden Sarager, cocuklari Ali
Saracer, OmerSaracer, gelini Yesim
Sarager, torunlari Alp Sarager (16),
Oya Sarager(12) ile mutlu bir aile
hayati olmustur.

28 Ekim 2024 tarihinde
ebediyete intikal eden Cetin

etkinlikleri kapsaminda
“Geleneksel Goz Vakfi
Kosusu” yogun ilgiyle
tamamlandi.

7 Temmuz Pazar
giinii istanbul Veliefendi
Hipodromu’nda
gerceklesen geleneksel
Goz Vakfi kosusu
Abdurrahman Polat'in
sahip oldugu Giirboga,
Jokeyi Miislim Celik ile
kazanarak tamamlandi.

Yarigmayi kazanan
atin sahibi adina
antrenorii Yusuf Ugar'a
kupa takdimi Goz Vakfi
yonetim kurulu bagkani
Av. Fuat Topdemir

tarafindan yapild. Ozhabes tarafindan yaplldl Sarager kardesimizi Cagaloglu
Yarigmayi kazanan Giirboga  Goz Vakfi yonetim kurulu Lions Kullibli ve G6z Nurunu

atin antrenorii Yusuf Ugar'a tiyeleri Latife Bastug ve Mesut Koruma Vakfinda yapmis oldugu

plaket takdimi Goz Vakfi Avci tarafindan atin jokeyi degerli katki ve caligmalari ile her

yonetim kurulu bagkan Miisliim Celik'e plaket takdimi zaman 6zlemle anacagiz.

yardimcisi Av. Mehmet yapild.
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40. yilda Giirboga
GECTIGIMIZ gunlerde Vebefend: Hi-
podromu’nda yapdan, 40, hizmet yilm:
kutlavan Goz Vakfi acina yvapilan kosu-
yu Abdurrahman Polatin sahibs obay-
Gu Girboda, jokayi Musiam Celk de
kazand. Oclii yansmay kazanan atn
sahibi adina antrenon Yusuf Ucar aldh

onlem almak gerekli

Kllmalar toz blrlktlrlyor

} Cocuklara rutin kontrol gerekir

Palﬂllerkuhr gilmey ve L l-. - clmaddioga glanege gikilmarmali,
h-'h'uz suryundaki kior da ' Kiimalarda kitf ve tar
gz alerjlerinin alugmasang Beridciend cllabibec
momibirce urak durubmali
X Kontak lense ara
r

I"' Evde tozlan banndiracak
hah, kilim kullandmamals

» Sigara dumansndan
we havasat crramilardan
igin abinmas gereken Gnlemderi  kacembmali,
sarilach ¥ Kagintms azaltmas:
V' Polenberin yofun oldugu igin ghalere sofuk kompres
we fimed ipnlanmn én dik wygalanmal
og rer.ICI n I n clarak geldi saatber olan ¥ Kantake lens kullsnimina
10000 ibe 100 arasmds 2ofundi  ara veribmell, » Habar Merkaz

BASARISINI
ETKILIYOR

kul dncesinde yaplan kontroller

ve erken mildahaleyle chziime ka-
vusan giz saphgy sidanhilan Ggrencinin
epitim hayatindaki basansna dmemli
dlctide katk saglivor, Operatiic Doktos
Birtan Outiirk, okul dncest muayene-
deki gocuklann girme sevivelering egl-
timve baslamadan hangi sevivede aldu-
guni fespit etmek icin vaptklanm siy-
ledi. Problem varsa erben midahabeyvie
coelilmesi gerektigind belirten Outtirk,
*Cocuklanmza en mondan divalog ku-
rabibecegimiz, sorulanmeza covap vere-
cogi bir vasa dogro mutlaka gimmek -
tiyvoruz. Ciink{ ghme seviyelerinin fvi

| YASI.ANDI

azalma aldugi tahin. sdlmrkieds” dedi
Teeran. “Katasaktin lemel rasdeni pagtan

FﬂpMAllTl ma:::.hlt‘::m d.mnl:iﬂllxﬂl

ATRERK T frismarys

O b bt 21U il
alsgn daha uren ve saghich b HE
ﬂud:l Jorra branidn e
tunLaliblan da ity penterch £
yaphibk hantalilandin b
b }4mﬂmlupm|lﬂmm

OHULDAN SNCE KONTROL §ART
Gormesi bozuk
0grenci, okulda

basarisiz oluyor e e

Efitiese baglamadan cewoe gooukin B e armus

A L b e ter hooumamal, belenmeys
i Ak walails Tek

Bedieiel ive yailopk 20 dakdka

e banisarTes Lar pRan

oldugundan yiizin tam gonditginden
emin olmamez gerekir, Bu asamay da
eger atlatmussak, gocublanmuzda olul
oncesinde alt, vedi vas mutlaka bir
kontrol edilmesi gerekivor. Bu donem-
de herhangi bir problem voksa daha
sonraki donemlerde agustos sonu evhiil
bast cocuklanmea rulin olarak kontrol-
den gegirmek gerekir.” dedi

Cretiirk, ailelerin genelde ¢ocuk-
laryla ilgili herhangi bir goe probbe-
mi olmadigin disinmediklerinde her
iki gieindn de saglam obdugunu di-
stndigini ve bunun vanhs oldugu-
nu dile getirdi. Dikkatvon kagan k-
ciik bir problemin sonfasinda sikintiva
yol acabilecegini aktaran Oztirk, siy-
Je konustu: *Bunlann atlanmamas ac-
sindan dizenli kontrollering vapalmas

run phumse seviyelerinen mutlak rest
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HERKES LENS IEIJLLAHABLlR Mi?
*GOZ KURULUGU OLANLAR DOKTOR TAVSIYES] ALMALI

| Kuquk yaslarda guru!en haatalthta erken tani hayau unem tasiyor

GOZ ALERJISININ BASLICA SEBEBI NEDIR?
*GOZDE KIZARIKLIK VE YANMA VARSA ALERJ| OLABILIR"
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Cocuk ve yetiskin goz saglgh ve

" hastaliklarmda erken teshis, dogra ve
etkin tedavi uygulamalan ibe sonra-
dan olma kérhikle mitcadele etmeyi
amaglayan Goz Vakh Militfer Goz Mer-
kexi; Katarakt, Retina, Glokom. Oldilo-
plasti ve Estetik Cerrahisi, Cocuk Goz
- Saglf, Komea ve Kontakt Lens tan ve
tedavi uygulamatan fle saghk hiz-
meti sunmakta. Nilifer Goz
Merkez blinyesinde 2 amellyathane,
7 hasta odasy ve toplam 7 helkdm kad-
rosuyla, titizlikle gelistirilen saghk hiz-
mitlerinde referans bir kurum olarak
dikkat cekiyor. Gorkemli bir tooenle
hizmete acilan Gie Vakh Niliifer Goz
b Merkesinin aglgina; AK Parti Bursa

S Milletvekili Eeirk O'am. Bursa Biiyiik-

‘J e % . na .:

KATARAKTIN GORULME SIKLIGI ARTIVOR | g
| DsO'ye gore diinyada 65 milyondan fazla kiside katarakt var

76 Ozel 2024

—. GozVakh Niliifer kapilarini acti

dartlarda saf &hmeﬂ wmette

by, Milikfer Belediye Bagkam Sadi Oz
demir ve Milifer Belediyesi Bagkan Yar-
dimas: Okan Sahin ve seckin bir ok
davelli katilds. Agibs téreninde Goz
Vakfi Baskam Av. Fuat Topdemir, Goz
Vakh Hastaneleri Direltérd Prof.Dr.
Bars Yeniad e Goz Vakh Niliifer Goz
Merker baghekimi Op.Dr. Birtan Oz-
tiirk konusma yaparken, agihsa da ok
sayrda daveth eslik ettd. Torkive'nin ilk
iz hastanesi olmak drellifiini tagyyan
Istanbul Bayrampaga Gz
Hastanesl, Istanbul Maltepe Beria
Turag idealtepe Goz Merkesz fle, 42 gtz
hekimi ve 200 askn saghk
personeli, amelivathaneleri, hasta
bakim odalan ile toplam 3 merkezde
tiim gz branglan e uluslararas: stan-

i |
KATARARTIN GORUUME SiKLIGH ARTIVOR

www.gozvakfi.com
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“Bir Teknik, Bin Ilham”
Yazma Sanati Sergisi

Geleneksel Tiirk el sanatlarindan
aldigr ilhami konuklar ile bulusturan
“Bir Teknik, Bin ilham” G&z Vakfi
Bayrampasa Goz Hastanesi sergi
salonunda... istanbul Yazmacisi Sayin
Tahsin istengel ve Kadikdy Halk
Egitim Merkezi kalfalarinin katkilariyla
hazirlanan “Bir Teknik, Bin ilham”
konulu yazma sanati sergi etkinligi
08 Mayis gargamba giinii Goz Vakfi
Bayrampasa Goz Hastanesi sergi
salonunda acildi.

Duygu Isyar'dan “Yeryiiziinden
(Gokyuziine ve Arada Kalan Her ey’

Goz Vakfl kuItur sanat
etkinlikleri kapsaminda
diizenlenen, Ressam Sayin
" Duygu isyar'in katkilariyla
hazirlanan “Yeryiiziinden
Gokyiiziine ve Arada Kalan

Her Sey” konulu resim sergisi, Tiirkiye Filateli Dernekleri Federasyonu
05 Haziran Garsamba giinii Goz Vakfi Yonetim Kurulu iiyesi Muzaffer Arda,
4 Bayrampasa Goz Hastanesi sergi Goz Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani
salonunda agildi. Av. Fuat Topdemir, Goz Vakfi Yonetim
Goz Vakfi Bayrampasa Goz Kurulu, Goz Vakfi Miitevellileri, Goz

Hastanesi sergi salonunda gergeklesen  Vakfi galisanlar ve sanat-sanatseverler
. acilis etkinligine, Ressam Duygu isyar,  katiim saglamistr.

Istanbul’un Fethi ve Dunya
Cevre Gunu'nde Gecmise
Yolculuk” Filateli Sergisi

Goz Vakfi Bayrampasa G6z Hastanesi'nde “istanbul'un
Fethi ve Diinya Gevre Guini’'nde Gegmise Yolculuk.” Konulu
filateli sergisi acildi. Goz Vakfi 40. yil kutlamalari kapsaminda,
Filateli Dernekleri Federasyonu Yonetim Kurulu iiyesi Sayin
Muzaffer Arda ve Sayin Siireyya Eriskin'in katkilariyla hazirlanan -
“Istanbul’'un Fethi ve Diinya Gevre Giinii'nde Gegmise Yolculuk”
konulu filateli sergisi, 5 Haziran ¢garsamba giinii Goz Vakfi
Bayrampasa G0z Hastanesi sergi salonunda acildi.
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Goz Vakfi Bayrampasa Goz Hastanesi'nde
30 Agustos Zafer Bayrami Coskusu...

Goz Vakfi, milli bayram
kutlamalari kapsaminda ii¢
panodan olusan essiz bir
koleksiyona yer verdi.

Tiirkiye Filateli Dernekleri
Federasyonu Yonetim Kurulu
iyesi Sayin Muzaffer Arda
ve Sayin Siireyya Erigkin'in
katkilariyla hazirlanan
“ 30 Agustos - Biiyiik Zafer'in
Isi§inda, Milli Miicadele ile
Cumbhuriyet'e Giden Yol”
konulu filateli sergisi 04 Eyliil
Carsamba giinii, Goz Vakfi
Bayrampasa G0z Hastanesi
sergi salonunda agild.

Pullar, iilkelerin bagimsizlik
sembolleri arasinda yer
almaktadir. Bagimsizligimizi
ilan ettikten sonra, lilkemizin
posta gonderilerinde
kullaniimak iizere pul
basilmistir.

Bagimsizigimizin en 6zel

glinlerinden biri olan 30 Agustos

Zafer Bayraminin tarih ve

onemini sanat ve sanatseverlere

pullar araciligi ile anlatan
koleksiyon konuklardan yogun
bir ilgi gormiistiir.

Kabatag Liseliler Vakfi ve Goz Vakfi Hastaneleri
arasinda goz sagligi hizmetleri adina isbirligi

anlasmasi yapiimistir.

www.gozvakfi.com

Goz Vakfi kiiltiir-sanat etkinleri kapsaminda
diizenlenen, Ressam Sayin Hiilya Budak'in katkilariyla
hazirlanan “ istanbul Resimleri” konulu resim sergisi,
04 Eyliil Carsamba giinii Goz Vakfi Bayrampasa Goz
Hastanesi sergi salonunda agildi.

Ozel 2024 79



Saglik turizminde

oncii kurulus

* Milyonlarca insan, saglik sorunlarina ¢oziim bulmak icin yabanci
iilkelere gidiyor. Ileri teknolojiye sahip hastaneleri bulmak,
ekonomik fiyatlarla kaliteli hizmetlere ulasmak, tecriibelive =
basarili doktorlara tedavi olmak istiyor. Hastanemizds :
turizmine yonelik calismalar gerceklestiriyoruz. Yurt disindan
gelen konuklarimiz icin hazirladigimiz paket progr%

hakkinda bilgi almak i¢in iletisime gecebilirsiniz. =

”-

Fiyatlarina

Hizmetlerimiz

@ Havaalani Hastane Servisi
@ Otel Servisi
@ On tetkik muayene
(3 giin - refakatci ile beraber)
@ ilave konaklama
ucrete tabidir.
(4-5 Yildizh Otel)



GOZ © VAKFI

1984'ten ginumduze...

Aydinlik bir yasam icin...

1984’ten
gunumuze
siirdiirdiigiimiiz
tistiin hizmet
anlayisimizin
devami icin

var giiciimiizle
calistyoruz.

.J’/gozuakﬁ ﬁ/ﬁozUakﬁ o /gozvakfi @www.gozuakﬁ.com

Q Bayrampasa Goz Hastanesi Q Beria Turag idealtepe Q Bursa Niliifer Goz
Goz Merkezi Merkezi
+00 2124677500 +90 216417 20 21 +90 224 364 91 00
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GOZ © VAKFI

1984'ten guinumize...

BAYRAMPASA GOZ HASTANESI BERIA TURAC IDEALTEPE NiLUFER GOZ MERKEZi
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