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1984'ten gliniimize...

MiSYONUMUZ

Goz saghgini korumak ve sonradan olma korliigii onlemek
amaciyla halki bilinglendirirken, erken teshis ve etkin tedavi
yontemleriyle 6nci bir kurum olmak.

ViZYONUMUZ
Yurtici ve yurtdisindan gelen hastalarimiz i¢cin modern tibbi
donanimlar ile dogru tani ve tedavi hizmeti sunmak.

KALITE POLITIKAMIZ

Goz Nurunu Koruma Vakfi Hastane ve Merkezleri'nce
sunulan saglik hizmetlerini; misyon, vizyon ve ilkelerimiz
IsIginda olusturdugumuz Kalite Yonetim Sistemi
sartlarina uyarak strekli iyilestirmek,
yasal sartlara uyumlu ¢aligmak
temel politikamizdir.
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Sayfa 7 Av. Fuat Topdemir:

Aydinlik bir yagam igin...

Sayfa 9 Doc. Dr. Baris Yeniad: Saglk
hizmetlerinde 40. yil cogkusu...
Sayfa 16 Doc. Dr. Baris Yeniad:
Gozde sulanma ve gozyasi tikanikligl
Sayfa 18 Op. Dr. Mehmet Bilent Dogu:
Yeni doganda en sik rastlanan

g0z hastaliklari

Sayfa 20 Dr. Sedat Soybay: insanligi
tehdit eden iklim degisiklikleri
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Sayfa 22 Op.Dr. Mitat Altug: Soguk ve
riizgarli havalarda goz kurulugu

Sayfa 24 Prof. Dr. Gilten Manav Ay:
Gozde ugusan cisimcikler nedir?

Sayfa 26 Bizden haberler: 2023'e kongre
katihmlariyla veda ettik

Sayfa 27 Renk gimbiirtisi/Selah Ozakin
Sayfa 28 Op. Dr. Nihat Tamer: Goz
enfeksiyonunda erken tedavi sart

Sayfa 30 Op. Dr. Turhan Soylu: Gozde
tansiyon ihmale gelmez: Glokom
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Sayfa 32 Op. Dr. Melih Kurt: Keratakonus
nedir? Nasil tedavi edilir?

Sayfa 34 Bir bakista Hindistan

Sayfa 38 Op.Dr. Nigar Huse: Goz ici
enjeksiyonlar hangi durumlarda yapilir?
Sayfa 40 Op. Dr. Ercan Saglam: Retina yirtig|
Sayfa 44 Saglik turizminde en gekici
tlkelerden biri Turkiye
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1984'’ten giinlimiize...

YONETiIM KURULU

BASKAN ‘
Av. Fuat TOPDEMIR

BASKAN YARDIMCISI
Av. Mehmet OZHABES

Engin GURPINAR

Eray HANTAL

Aysen KIiPER

Latife BASTUG

Op. Dr. Ercan SAGLAM
Mesut AVCI

GOZ DERGISI
Goz Dergisi Adina Sahibi
Av. Fuat TOPDEMIR

Genel Yayin Yonetmeni
Doc. Dr. Barig YENIAD

Editor
Hiilya SANCAKLI

Tasarim
Goz Vakfi

Goz dergisi li¢_ayda bir yayinlanir.
UCRETSIZ DAGITILIR

www.gozvakfi.com

BASKI

Natural Baski ve Ambalaj
Yiizyil Mah. MAS-SIT 3.
Cad. No: 195/1
Bagcilar/ISTANBUL

Tel: +90 212 430 97 35
www.naturalbaski.com

.~ Sayfa52 Op. Dr. Ali Sipahier:

Uykusuzlugun goz saghgi tzerindeki

- etkisi
. Sayfa 54 irem Yeniad: Saglik
. sekt6riinde insan kaynaklari
. Sayfa 56 Optisyen Berivan Emen: Optik
. cam gesitleri

. Sayfa 58 Basinda biz

. sayfa 60 Etkinliklerimiz

. Sayfa 62 Av. Mehmet Ozhabes:

. Atatiirk, Cumhuriyeti laiklik ilkesi ile
. glivenceye almistrr.
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KORNEA
® Kornea nakli

KATARAKT

©® Femtosaniye Lazer
@ Standart Fako

SASILIK VE GOCUK
GOZ SABLIGI

©® Goz kaymasi

® GOz tembelligi

® Bebeklerde goz
hastaliklari

® Pediatrik oftalmometre

_ y . 4 GLOKOM
g ) @ @ Gorme alani (Octopus, Humprey)
® Anjiyo, Argon laser A7 (e ./ ® OCT
@ Ultrasonografi ity g7 i @ SLT (Laser Tedavi)

® OCT-OCT-Anjiyo 97 ® Glokom Ameliyatlari
® Fotodinamik tedavi 4 v 7 L ® Pascal tonometre

® GO0z igi enjeksiyon (igne) 7l 9 4
@ Vitrektomi operasyonlari U OKULOPLASTIK CERRAHi
® ROP. [Iiayenes) -4 i @ Estetik goz-kapak cerrahisi
(Prematiire retinopatisi) i ® Botox
f WA ® Kapak timori ve hastaliklari
KONTAKT LENS , 2 ® Gozyas! sistemi cerrahisi
® Yumusak ; ® Goz protezi
® Torik / ¥ ; :
® Gaz gegirgen (Sert) - 1 0 REAKTIF CERRAHI
® Presbiyopi Y @ Femtosaniyelaser uygulamasi

® Uvea ® Excimerlaser, Fakik lens,

® Uvea Hastaliklari 4 ’ (Miyop, Hipermetrop, Astigmat diizeltme)
ve Tedavisi % ® Refraktif lens degisimi

g w (Multifokal, Torik goz igi lens)

CAM |

® Hess perdesi

©® ROP muayenesi

KERATOKUNUS
® Cross-Linking

® Ring (Halka)

® Topo-guidedlaser

Ameliyathane ve tedavi iiniteleri ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmistir. Goz saghgi ve
hastaliklar igin hastanemize ulasabilir, tedavi siireg bilgisi hakkinda detayl bilgi alabilirsiniz.




g@z Hayati Gorerek Yagayin! VAKIF BASKANIMIZDAN

“Aydinlik bir vasam icin”...
saglik sektoriinde

40. YIL COSKUSU...

G6z Dergimizin degerli okurlari,

G6z Dergimizin 14. sayisi olan “2023-2024 Kis" sayisiyla, goz saghgi ve hastaliklarinda tani ve
tedavi uygulamalarinin yer aldigi zengin konu icerik bilgilerini paylasiyor olmanin mutlulugunu
yaslyoruz.

Modern tip teknolojilerinin gerekliligi olan, erken teshis ve tedavi uygulamalarini, alaninda uzman
profesyonel hekim kadromuzla “ aydinlk bir yagsam igin" slogani ile siirdiirdiigiimiiz ve dnciisi
oldugumuz farkindalik galismalarimizi siirdiirmeye devam ediyoruz.

G6z ve goz sagliginin konu edildigi dergimizin kis sayisinda, goz hastaliklarinda erken teghisin
onemini vurgularken, rutin g6z kontrollerinizin ertelenmemesini tavsiye ediyoruz. Yilda en az bir kez
goz kontrollerinizin yapilmasini nemle belirtiyoruz.

Cumhuriyetimizin 100. yilini kutluyor olmanin gururu ve mutlulugunu yasarken, basta saglk ve
huzur dolu yeni bir yil gegirmenizi diliyoruz.

Go6z Vakfi biinyesinde organize edilen, kiiltlir — sanat etkinlikleri belirli araliklarda devam
etmektedir. Bayrampasa Goz Hastanesi sergi salonunda diizenli olarak organize edilen sergi
etkinlikleri, konferans toplantilari ve sunumlardaki amacimiz sanati ve sanatseverleri bir araya
getirebilmektir. Dergimiz konu igeriklerinde kiiltlir — sanat etkinliklerine onemle yer vermeye devam
edecegiz.

Go6z Dergimizde emegi gegen ve katkisi bulunan hekimlerimiz, yonetim kadromuz ve tim
calisanlarimiza tesekkiir ediyoruz.

Her zaman saglikli ve "aydinlik bir yasam" iginde olmaniz dileklerimizle yeni yilinizi kutluyoruz.

Av. Fuat TOPDEMIR
Vakif Bagkani

www.gozvakficom Kis 20247






g@z DIREKTORUMUZUN MESAJI

' VAKFI 302
GOZ VvV - \KFI
& | KF
VAKFI G = ) Oz
GOZ v* KF|
v Vi

Saghk hizmetlerinde
40. v1l kutlama coskusu...

Degerli Okurlarimiz,

ik glinkii heyecan ve dzveri ile saglik sektdriinde 40. yilimizi kutluyor olmanin heyecanini
yaslyoruz.

Goz Vakfi hastaneleri olarak kurulus amacimiz “Aydinlik Bir Yasam icin * g6z saglid... slogani
ile hizmet alani gorme kusurlarinin giderilmesi ve g6z hastaliklarinda erken teshis, dogru ve
etkin tedavi uygulamalari ile sonradan olma korliikle miicadeledir. Kurulus gliniinden bugiine
titizlikle gelistirdigimiz saglik hizmetlerinde {istiin hizmet anlayisini siirdlirmeye devam ediyoruz.
Yenilenen merkez proje ¢calismalarimiz ve saglikta profesyonel ekip kadromuzla g6z ve g6z saglig
tedavi uygulamalarinda referans bir kurum olmak 6zelligini tagimaya devam ediyoruz.

Gelisen saglik teknolojilerinin degerlendirildigi uluslar arasi saglik calismalarinda profesyonel
hekim kadromuz ile yer aldik.

Uluslararasi kongre ve sempozyum ¢alismalari, kurum igi egitim ¢alismalarimiz ve alaninda
uzman profesyonel ekip kadromuzla tip bilimi gelismelerinde yerimizi aliyoruz.57.Ulusal
Tiirk Oftalmoloji Kongresine profesyonel hekim kadromuz ile katihm sagladik. Modern tip
teknolojilerinin degerlendirildigi kongre sunumlarinda tedavi uygulamalari hakkinda bilgi aligverisi
saglandi.

Sosyal sorumluluk bilinci ile gelistirdigimiz proje galigmalarimiz ile farkindalik misyonumuzu
slirdiirebilir olmanin gururunu yasiyoruz.

2023 Yili istanbul'da diizenlenen 13. EAF EXPO Engelsiz Yagam Fuari Farkindalik Zirvesi'ne
katihm sagladik.G6z ve g6z saghgi hakkinda bilgi alisverisinin yapildigi fuar etkinliginde katilim
oldukga yogun oldu.

Yeni gelen bir yilin yeni umutlari ve basarilar getirmesi dilegiyle, basta saghk ve mutluluk
dilerim. Yeni yiliniz kutlu olsun.

Dog.Dr. Baris Yeniad
Direktor

www.gozvakficom Kis 2024 9
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SUBELERIMIZ g

ISTANBUL 1984

Bayrampasa Goz Hastanesi 1984 yilinda kurulmustur.
Tirkiye'nin ilk g6z hastanesi olma 6zelligine sahiptir. Katarakt,
Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okdiloplasti ve Estetik
Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saghgi, Kornea ve Acil saghk
hizmetleri birimlerinde yaklagik 8000 metrekarelik alanda,
ulasimi kolay bir lokasyonda hizmet vermektedir.

BERIA TURAC IDEALTEPE GOZ MERKEZI

Beria Tung idealtepe Gdz Merkezi, 1997 yilinda hizmete
acilmis 2008 yilinda cerrahi miidahalelerin gerceklestirilebi-
lecegi bir merkez haline getirilmigtir. Katarakt, Refraktif Cerrahi,
Retina, Glokom, Okiiloplasti ve Estetik Cerrahi, Sasilk, Cocuk
GOz Saghgi, Kornea birimlerinde hizmet vermektedir.

YILDIRIM GOZ MERKEZI

BURSA 2001

1397 Yildinm Beyazit Han tarafindan yaptirilan Osmanh
imparatorlugu'nun ilk hastanesi Dariigsifa Vakiflar Genel
Mudirligu tarafindan aslinda uygun olarak restore edilmis,
2001 yihnda Vakfimiz biinyesine dahil edilmistir.

Katarakt, Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okiiloplasti ve
Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saghgi, Kornea birimlerinde
hizmet vermektedir.

10 Kis 2024 www.gozvakficom



G6z Nurunu Koruma Vakfi "Aydinlik Bir
Yagam igin ' slogani ile hizmet alani gérme
kusurlarinin giderilmesi, g6z sagligi ve
hastaliklarinda erken teshis, dogru ve etkin
tedavi uygulamalari ile sonradan olma korliikle
miicadele amaciyla 1984 yilinda kurulmustur.

Vakfimiz, sosyal gelisim, bilimsel gelisim ve
evrensel gelisim ile modern tibbi teknolojilerin
takipgisi ve onciisii olmaya devam etmektedir.
Vakif, hizmet demektir, gelistirdigimiz
farkindalik bilinci ile teshis ve tedavi
uygulamalarini profesyonel ekip kadromuz ile
yillardir siirdiirmeye devam ediyoruz.

Cagaloglu Lions ailesi ve goniillii
dostlarimizin destegi ile kurulan Tiirkiye'nin
ilk g6z hastanesi olmak 6zelligini tasiyan
Bayrampasa Goz Hastanesi, etik degerlere
bagl, insan saghgini temel alan, hizmet
kalitesinden 6diin vermeden yillarca hizmet
veren bir kurum olma 6zelligini devam
ettirmektedir.

Yilda ortalama 125.000 muayene, 6.500
ameliyat, 29.000 cesitli tetkik ve miidahalelerin
yapildigi hastane ve g6z merkezlerinde ileri
teknolojiye sahip tibbi cihazlar ile hizmet
verilmektedir.

Vakfimiz bilimsel geligsimlerin ve modern
tip teknolojilerinin ev sahipligini yapmaktadir.
Hastanemiz biinyesinde diizenlenen bilimsel
toplantilar, uluslararasi tip doktorlarinin katilimi
ile diizenlenen seminer ¢aligmalari ve tedavi
uygulamalari ile saglik sektoriine katkida
bulunmaya devam etmekteyiz. Avrupa ve hatta
birgok yabanci iilkede az sayida merkezde
uygulanan Femtosaniye Laser esliginde Fako
ile katarakt ameliyatlarini 2012 yilindan itibaren
bugiine Bayrampasa G6z Hastanesi'nde
basari ile yapilmaktadir. Tiim sosyo ekonomik
siniflardan bir ¢ok hasta yurt i¢i ve yurt
disindan tedavi almak i¢in hastanemizi tercih
etmektedir. Kurumumuz uygulanan dogru
teshis ve tedavi yontemlerinin basarisi ile yurt
icinde ve yurt disinda referans bir kurum olma
ozelligine sahiptir.

Vakif hizmettir, insana hizmet, duyarlilik
ve sosyal sorumluluk bilnci ile egitime, bilime
ve ihtiya¢ sahibi insanlara dokunmaya ve
destek vermeye calistik. Vakfimiz biinyesinde
diizenlemis oldugumuz sosyal sorumluluk
projeleri ve STK'lar; Egitim Gondillileri Vakfi,
Corbada Tuzun Olsun Dernegi, Kanserli
Cocuklara Umut Vakfi (KAGUV), Common
Purpose Ortak idealler, Koruncuk Tiirkiye
Korunmaya Muhtag Gocuklar Vakfi, Gocuk
Egitim Dernegi, Umut Cocuklari Vakfi, Parilti
Dernegi Gormeyen Gocuklara Destek Dernegi.
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AYRAMPASA GOZ HASTANES]

G0z saghgi ve hastaliklari tani ve tedavisinde tiim tedavi
uygulamalarinin yapildigi ve gelistirildigi Bayrampasa G6z
Hastanesi'nde Glokom Tani ve Tedavisi, Sasilik Tedavisi,
Gocuk Goz Sagligi Tedavisi, Katarakt Tedavisi, Kornea Tedavisi,
Rekraktif Cerrahi, Okiiplasti ve Estetik Cerrahi, Retina tani ve
tedavisi birimleri ile hizmet verilmektedir.

Bayrampasa Goz Hastanesinde 4 ameliyathane, dordii
gozlem olmak Uzere toplam 19 hasta odasi, biri acil miisahade
olmak iizere toplam 31 hasta yatagi bulunmaktadir. 25 doktor,
18 hemsire ve saglik ¢alisanlari ile toplam 130 personelimiz
calismaktadir. Acil saghk hizmetleri ile yaklasik
8.000 metrekarelik alanda, ulasimi kolay bir lokasyonda
hizmet vermektedir.

12 Kis 2024

TEDAVI
BiRIMLERIMIz
> Katarakt

> Refraktif Cerrahi

> Retina

>» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

> Sasihk

» Cocuk Goz Saghigi

>» Kornea

» Acil Saglik Hizmetleri

www.gozvakficom
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Dog. Dr. Baris Yeniad
Direktor
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Op. Dr. Turhan Soylu
Bashekim Yardimcisi
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Prof. Dr. Nuriye ilknur
Tutkun

Op. Dr. Mehmet
Blulent Dogu

Op. Dr. Seref
Kayabas

Uzm. Dr. Nurten Giil
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.
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Uzm. Dr. Mine Ozgiimiis
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

Op. Dr. Mitat Altug

/of VAKFI

Dr. Karabet Yayla
Acil Hekimi

Dr. Takvor Anan
Acil Hekimi
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TEDAVI

BIRIMLERIMIz

» Katarakt

» Refraktif Cerrahi

> Retina

>» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

> Sasihk

» Cocuk Goz Saghgi ve
Hastaliklan

> Kornea

1984'ten giiniimiize...

BERIA TURAG IDEALTEPE GOZ MERKEZI

1997 yilinda hizmete agilmis 2008 yilinda cerrahi
midahalelerin gerceklestirilebilecegi bir merkez haline
getirilmistir.

Merkezde 5 yatak, 1 ameliyathane ile 5 doktor, 5 hemsire,
toplam 18 personelimiz caligmaktadir.

| GOZudigir! GO2)

Prof. Dr. Gulten
Manav Ay

14 Kis 2024
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Op. Dr. Gillina
Kargiil Din¢

Dr. Ozgiir Elbeyli

Op. Dr. Ibrahim Sayin Anestezi ve Reanimasyon Uzm.
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YILDIRIM
602 MERKEZI

Yildirim Beyazit Han
tarafindan yaptirilan Osmanl
imparatorlugu'nun ilk
hastanesi Darlissifa, Vakiflar
Genel Midurligi tarafindan
aslina uygun olarak restore
edilmis, 2011 yilinda
Vakfimiz biinyesine dahil
edilmistir. Merkez 6 yatak,

1 ameliyathane, 6 doktor,
5 hemsire ve 11 saglk
personeli ile hizmet
vermektedir.

TEDAVI

BIRIMLERIMIZ

>» Katarakt

» Refraktif Cerrahi

> Retina

» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

>» Sasilik

» Cocuk Goz Saghgi ve
Hastaliklan

> Kornea

www.gozvakficom

Prof. Dr. Haluk Ertiirk

Op. Dr. Osman Seyrek

GOx
MERKEZI
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KAPAK KONUSU

EPIFORA
(GO

)zde sulanma ve
o07Zyasl tlkanlkhgl

Gozyasinin fazla Uretilmesi veya Uretilen gozyasinin
gozyas! kanallarinin tikali olmasina bagl disari akmasina
“epifora” denmektedir. Oncelikle epifora nedeninin
ortaya gikariimasi gereksiz gozyasi kanal ameliyatlarinin
yapilmasinin onlenmesi amaci ile son derece onemlidir.

ormalde gozyasl, ana
N ve yardimci gozyas!

bezlerinde Uretilir.
Uretilen gozyas! alt ve iist
gozkapaklarimizin i¢ kisminda
bulunan ve “punktum” adi
verilen ufak delikler yolu ile
gozyas! kanalimiza dogru
akar. Gozyasimizin son olarak
ulastigi yer gozyasi kanali
vasitasi ile burnumuzun i¢
kismidr.

Eger tetkikler sonucunda
gozyas! kanalinin tikah oldugu
saptanirsa yapilacak tedavi
cerrahidir ve gézyasimizin
buruna akacagi yeni bir kanal
olusturulmasi gereklidir.

® Gozyasi kanal
tikanikliginda cerrahi tedavi
ne zaman yapilmalidir?

Gozyas! kanali
tikaniklklarinda hastalar
devamli gozyasi fazlaligindan
ve ellerinde devamli mendil
ile dolagmaktan sikayetgci
olurlar. Uzun siireli gozyasi
kanali tikanikliklarinda
tikali boliimde enfeksiyon
tremesi nedeni ile ciddi
g6z enfeksiyonlari
meydana gelmektedir. Bu

16 Kis 2024

tir durumlarda hastalarda
kapaklarda sislik, kizariklik
ve ciddi g6z agrisi ortaya
¢tkmaktadir.

Tedavi edilmediginde
bu enfeksiyonlar nadir de
olsa gorme kayiplarina yol
acabilmektedir. Bu nedenle
kanal tikanikhklarinda cerrahi
tedavi miimkiin oldugunca
erken donemde yapilmalidir.
Tedavide laser veya acgik
cerrahi uygulanabilir.
En ylksek basari orani
acik yontem ile yapilan

ameliyatlarda saglanmaktadir.

Bu yontemde burun
kokiinde nadiren gizgi
seklinde ufak bir iz
kalabilmektedir. Bu izin
minimum olmasi igin mutlaka
estetik dikisler kullanilmalidir.
Laser ile tedavide ise iz
kalmaz ancak basari oranlari
acik cerrahiye oranla daha
digtliktdr.

® Ameliyat sonrasinda
nelerle karsilasabilirim ?

Gozyasl kanali ameliyati
lokal veya genel anestezi
altinda yapilabilir ve yaklagik
45 dakika slirmektedir.

Dog. Dr. Baris Yeniad

Ameliyat sonrasinda g6z
kapatilmaktadir ve ertesi giin
pansuman i¢in acilmaktadir.
Bazi durumlarda gbzyasi
kanalina silikon bir stent
koyulmaktadir. Bu stent
gozyasi kanalinin tekrar
kapanma riski olan hastalarda
bunu 6nlemek amaci ile
yerlestirilir.

Stent ameliyattan yaklasik
1 ay sonra alinmaktadir.
Ameliyat sonrasinda
hastalarda agri ve nadiren
burundan sizinti seklinde
kanama olabilir. Ancak bunlar
ertesi giin gegmektedir.
Hastalar yaklasik 3 hafta
boyunca burun spreyleri ve
g6z damlalari kullanirlar.
Acik ameliyat uygulanmig ise
dikisler ameliyattan 1 hafta
sonra alinir.

www.gozvakficom
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kanali tekrar
tikanabilir mi?

Gozyas! kanali tikanikligina
yonelik acik ameliyatlarda basari
oranlar %80’ nin lizerindedir.
Ancak burun iginde problemi
olan hastalarda, ameliyat
sonrasinda bakim iyi yapilmamis
ise ve cerrahi teknik yetersiz
ise kanalda tekrar tikanmalar
gorilebilmektedir.

Ameliyat 2. Kez uygulanabilir
ancak ilk ameliyata gore basari
sansi daha diistik olmaktadir.
GCok kez kanal ameliyati
gecirmis hastalarda veya
gozyas! kanalinin baglangicinda
tikanikh@i olan hastalarda cam
bir tlipln yerlestirildigi 6zel bir
ameliyat yapilmasi gerekebilir.

www.gozvakficom Kis 2024 17



g@z Hayati Gorerek Yasayin! COCUK GOZ SAGLIGI

Yeni doganda en
sik rastlanilan g0
hastaliklar1 nelerdir?

Erken ¢ocukluk doneminde
gorme bozukluklarinin
saptanmamasi ve uygun
sekilde yonetilememesi,
yalnizca normal gorme
gelisimi icin degil,

ayni zamanda hasta
cocugun ileriki hayatinin
sekillenmesinde ve kendine
guveninin gelismesinde de
problemlere yol acabilir.

ebeklerdeki g6z
B problemleri dogustan

olabilir (genellikle
genetik veya rahim igi
travma yoluyla) veya
dogumdan sonra kazanilmig
olabilir. Yasam boyu gérme
bozuklugunu dnlemek igin
erken teshis ve hizli tedavi
sarttir. Gozler ilk yenidogan
kontroliinde, alti haftalik
kontrolde ve her saglikh
¢ocuk tarama ziyaretinde
muayene edilmelidir. Gozde
bir anormallikten siiphelenilen
her yenidogan pediatrik
hastalarda uzmanlasmis
bir g6z doktoruna
yonlendirilmelidir.

Erken ¢ocukluk doneminde
gorme bozukluklarinin
saptanmamasi ve uygun
sekilde yonetilememesi,
yalnizca normal gérme
gelisimi icin degil, ayni
zamanda hasta ¢ocugun ileriki
hayatinin sekillenmesinde
ve kendine gliveninin
gelismesinde de problemlere
yol acabilir.
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BEBEKLERDE
DOGUSTAN GELEN
GOZ PROBLEMLERININ
NEDENLERI

Genetik bozukluklar: Genetik
bozukluklar, gocuklarda gorme
bozuklugunun énde gelen
nedenidir.
Enfeksiyon: Konjenital
enfeksiyonla iligkili en
karakteristik okiiler bulgular
koryoretinal skarlar ve
koryoretinittir. Bunlar
TORCH enfeksiyon grubunda
goraldrler (
Toxoplazmoz,
' Other' (sifiliz,
parvovirus
B19), Rubella,
Cytomegalovirus
ve Herpes )
ilaglar
Anne diyabeti

KONJENITAL
GLOKOM

Bu genellikle iki
taraflidir ve diger
kusurlarla iligkilidir.
10.000 gocukta
1 civarinda bir
siklikta hala
nadirdir. Geri donlisii olmayan
ciddi gorme bozuklugunu
onlemek igin erken teshis
gereklidir. Ancak beklenenin
aksine, genellikle dogumda
ortaya ¢ikmaz, ancak %80'i
yasamin ilk yilinda, tipik olarak
3-6 ayda ortaya ¢ikar. Belirtiler
sunlari igerir:

Sulanma, Fotofobi,
blefarospazm, G6z ovugturma,
sinirlilik
MUAYENE BULGULARI
SUNLARI ICERIR:

Biyik gozler (buftalmi),
Fotofobi, kornea bulanikligi,
kornea biiylimesi
Yenidogan Konjonktiviti.

Bu, yasamin ilk 28 giiniinde
meydana gelen herhangi bir
konjonktivit anlamina gelir.

En yaygin olarak enfeksiyon
kokenlidir: Neisseria
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gonorrhoeae,
Chlamydia
trachomatis,
stafilokok,
streptokok
gibi bakteriler
ve virusler -
ozellikle herpes
simpleks virlisi
en sik rastlanan
mikroplardir.
Premattre
Retinopatisi
(Retrolental
Fibroplazi)

Prematiire retinopatisi,
retinanin vaskiilaritesinde
bozulma oldugunda ortaya
cikar.

Etkilenen bebeklerin %80'i
1 kg'in altindadir ve bu durum
uzun siireli oksijen uygulamasi
ile iliskilidir. Vaskiiler ve
avaskdler dokunun birlestigi
alanlarda anormal damarlar
gelisir.

Durum bazen kendiliginden
diizelir ancak lazer tedavisi
veya ameliyat gerektirebilir.

SASILIK

Sasilik olarak da bilinen bu
durum bebeklerin %2'sinden
azinda gorilir.

3 ayliktan sonra da devam
ederse, sasilikta normal gérme
gelisimini saglamak i¢in g6z
hastaliklari uzmanina sevk
gerekir.

J
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“ :

AMBLIYOPI

Bu, bir veya her iki gozde
gorme fonksiyonunun
azalmasi olarak tanimlanir,
ancak gérmede patolojik
obstriiksiyonun kirilmasi veya
giderilmesi ile diizelmez.

Ambliyopi, yagamin ilk
2-3 yilinda retina geligiminin
hassas veya kritik doneminde
duyusal yoksunluktan
kaynaklanir. Gorme engeli
siiresi ne kadar uzun olursa,
gorme keskinligi agisindan
prognoz o kadar kot olur.

En yaygin nedenler
sunlardir:

Sasilik: Anizometropi - iki g6z
arasindaki kirma giiclinde
onemli fark.

Yendoganda erken dogum,
kuvoze girme, dogumsal
anomali ve sendromlarin
varhgi dogar dogmaz
g6z doktoru kontrollnii
gerektirirken ailede dogumsal
g6z hastaliklarinin varligi ya
da ¢ocugun gorme gelisiminde
siipheye diisiilen durumlarda
veya disaridan farkedilebilen
anormalliklerde ilk 3 ay
icinde g6z muayenesi gerekir.
Dogumda problem yagamayan,
aile goz hastalig hikayesi
olmayan ve slipheli bir goriintii
sergilemeyen bebekler 6.
Ayda rutin goz kontroliinden
gecmelidir.
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[klim
Degisikligl %
Ve Etkiler:

-l

i
o
A

Y,

degisimlerine bagl olarak olusabilir. iklim, diinyanin
herhangi bir yerinde, uzun yillar boyunca yasanan ya da
gozlenen, tim hava kosullarinin ortalama ozellikleridir.
Kosullarin olusma sikliginin, zamansal dagilimlarinin,

gozlenen asiri degerlerin, siddetli olaylarin ve tim
degiskenlik tiplerinin birlesimi bigiminde de tanimlanir.

ke

- Dr. Sedat SOYBAY,

ortalama durumun ve onun

degiskenliginin ¢ok daha
uzun yillar boyunca siiren,
istatistiksel olarak anlamli
degisimleri olarak tanimlanir.

iklim degisikligi, dogal
i¢ siireclere ve dis zorlama
etmenlerindeki degisimlere
bagli olarak olusabilir. i¢
slire¢ ve etmenler, dogrudan
iklim sisteminin iginde
gelisir. Buna en garpici ornek,
insan faaliyetleri sonucunda
atmosfere salinan sera

I klim degisikligi ise, bu

gazlarndir. Sera gazlarinin en renksiz naylon ortiiniin giines  kaynakli sera gazi birikiminde,
onemlileri; basta karbondioksit isinlarini sera iginde tutarak sanayi devriminden beri artis
ve su buhari olmak 6zere, yansimaya engel olmasi siirmektedir.
metan, dizaotmonoksit ve gibi, sera gazlari da benzer Bu artista bas etken fosil
Ozon gazlandir. vazife gorir. Boylece sera yakitlarin bilingsiz kullanimidir.
Iklim sistemi i¢in onemli gazlar giines isinlarinin geri Maalesef gelecek yiizyilda
olan, dogal etmenlerin basinda yansimasina engel olarak, da sera etkisine neden olan
sera etkisi gelir. Bitki seralarini  yeryiiziinde 1sinin artmasina atmosferik CO projeksiyonlari,
kaplayan kalin cam ya da neden olur. Atmosferdeki insan gegen 400.000 yillik donemin
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Insanligi tehdit eden iklim

degisikliginin 3 ana sonucu

birikiminden daha yiiksek
olacaktir.

Dis siireg ve etmenlerin
neden oldugu degisikler
ise, iklim sisteminin ve
insanin diginda gelisir. iklim
degisikliginin potansiyel
dis nedenleri temel olarak
yerkabugundaki levha
hareketleri, glines etkinlikleri,
yerkdre ile giines arasindaki
astronomik iligkilerdeki
degisiklilerdir. Milankovitch
dongiileri olarak da
adlandirilan bir dizi donemsel
degisiklikleri icermekte
ve uzun donemli iklim
degisimlerinin agiklanmasinda
en onemli kanitlar
sunabilmektedir. Bunlar;

www.gozvakficom

yerkiirenin giines gevresindeki
yoriingesinin sekil
degisiklikleri, yerkiiremiz eksen
egikligindeki degisiklikler ve
yerkiirenin presesyonundaki
degisikliklerdir. Bu siireglerden
eksen degisiklikleri 100.000
yillik déngiilerde iken diger
stiregler 19.000-23.000 yilhk
dongiilere tekabil etmektedir.

Sera gazlarinin
atmosferdeki miktari arttikga
diinyanin ortalama sicakligi da
artar.

Su ana kadar sera etkisi
nedeni ile diinyanin ortalama
sicakh@i 1,5 - 2 derece
artmistir. Sera gazlarinin artisi
durdurulamaz ise bu 1sinma
4,5 - 5 dereceye ulasacaktir.

GUNCEL

iklim degisimi, yikici
etkisini 21.yy da artarak
siirdiirecektir. Ulkemizin
bulundugu enlemlerde
iklim degisimi etkisi
kurakhga, dolayisi ile su
kaynaklarinin azalmasina
sebep olacaktir. iklim
degisikligi etkilerini
¢ gurupta toplamak
mimkdindiir.

Asiri
degerlerdeki
artis; sel,
firtina ve asin
sicaklar

Kuraklik; tarimsal =

kuraklik,

temiz su
kaynaklarinda

azalma

Deniz
seviyesinde
yikselme

Bu ii¢ guruba giren
olaylarin tiimi insanlik igin
biiylik sorunlar yaratacaktir.
Ozellikle kuraklik, insan
yasamini tehdit edecektir.
Susuz yagam miimkiin
degildir.

Afet halini alan atmosfer
olaylari da atmosfer birligini
bozacak kaotik bir ortam
yaratacaktir.

Buzullarin erimesi ilk
yiizyilda, deniz seviyesinde
0.75 - 1.5 m yiikselmelere
neden olacaktir. Sicakhgin
artisi ise kiyi gizgisinin
degismesine sebep olacaktir.

Kisaca, giiniimiize kadar,
iklim kosullar nedeniyle
cennet olan diinyamizi
gelecekte zor yillar
beklemektedir.
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Soguk ve riizgarh
havalarda goz
kuruluguna dikkat !

L3

-~

Toplumda yizde on oranlnda gorulen kuru goz hastahglna
sonbahar ve kis aylarinda daha siklikla ve daha siddetli
olarak rastlamaktayiz. Bu aylarda kuru, soguk ve riizgarli
havaya maruz kalmak bu durumu tetiklemektedir.
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onbahardan itibaren
rlizgar ve soguk
hava ile birlikte, goz

kurulugu olgularinda artis
gozlenmektedir.

GOZ KURULUGU
KIS AYLARINDA NEDEN
DAHA SIK OLUR?

Gozyas! tabakasinin riizgar,
toz ve duman gibi sebeplerle
kirlenen goz ylizeyini
temizlemek ve korneanin
(g6zlin saydam tabakasi)
tahris olmasini 6nlemek gibi
onemli bir islevi vardir.

Toplumda yiizde on
oraninda goriilen kuru g6z
hastaligina sonbahar ve kis
aylarinda daha siklikla ve daha
siddetli olarak rastlamaktayiz.
Bu aylarda kuru, soguk ve
rlizgarh havaya maruz kalmak
bu durumu tetiklemektedir.
Ayrica hava kirliligi ve uzun
siire gegirdigimiz kapali
ortamlardaki asiri klima
maruziyeti de gozlerimizdeki
nem oranini daha da
azalmaktadir.

GOZ KURULUGU
BELIRTILERi NELERDIR ?

G0z kurulugu olgularinda
gozlerde yanma, batma,
kizariklik, kumlanma hissi
gibi belirtiler geligebilir.
Daha siddeti olgularda ise
gorme kaybi da goriilebilir.
Gorme kaybi sebebi olarak
kornea tabakasindaki
dizensizlik, leke olusumu ya
da g0z enfeksiyonlarna bagh
olarak korneada iz kalmasi
gosterilebilir.

)
iy

Goz kurulugunu
onlemek icin oneriler:

Riizgarh havalarda
gozlerinizi koruyun:
Riizgar goz yiizeyindeki
gozyasini buharlagtirarak
g0z kuruluguna neden olabilir.
Bu amagla riizgarl havalarda
genis gerceveli gozliiklerden
faydalanabiliriz.

=

Bol su igin: Yetersiz
Z su alindigi durumlarda
gozyas iretimimiz azalr.

Giinde en az iki litre su
icilmesi onerilir.

Omega -3 alimina dikkat
edin: Omega-3 aliminin goz
kurulugu semptomlarini
azaltti§i gosterilmistir.
Saglikli gozyasinin en iist
katmanini olusturan yag tabakasi
katmani Omega-3 tarafindan
desteklenmekte ve goz yasinin
_ kalitesi artmaktadir. Omega
3'ten zengin besinler olarak
bazi baliklarin (uskumru,
ton, somon ve sardalya)
yani sira chia tohumu,
findik, ceviz, kirmizi et,
yumurta, soya ve semizotu
gibi besinler sayilabilir.

{

MEVSIM

Kapali ortamlarda

nem oranini ayarlayin:

Kapali ortamlan sik sik
havalandirmaya, nem oranini
yaklasik yiizde 45 civarinda
olmasina ve klimadan ¢ikan
havanin direkt yiiziiniize dogru
gelmemesine 6zen gosterin.

Suni gozyasi
damlalarindan faydalanin:
Goz hekiminizin onerisine

gore gozlerinizi suni gozyas!
damlalariyla nemlendirin.

Gozlerinizi ekran basinda
6 dinlendirin: Bilgisayar

kullanirken gozlerimizi

normal kirptigimizdan
daha az siklikla kirpariz.
Bu durum goz yiizeyindeki
buharlagmay artirir. Onlem
olarak ekran baginda gozlerinizi
40 dakikada bir 40 saniyelik

aralarla dinlendirin.

Kontakt lens
7 kullaniyorsaniz daha

dikkatli olmalisimiz:

Goz kurulugu sebebi
ile gozyas: film tabakasinin
inceldigi durumlarda kontakt
lensle kornea tabakasi arasinda
siirtiinme artacagindan kuru goz
sikayetleri artmaktadir. Kontakt
lensin materyal, temel egrilik
ve cap degerleri segiminin
hastaya gore ayarlanmamasi
durumlarinda, ayrica kontakt
lensin gozde uzun siire kalmasi
veya gece gozde unutulmasi
gibi durumlarda g6z kurulugu
ile ilgili sikayetler daha da
artmaktadir. Bu sebeple
kontakt lens uygulamasinda
doktorunuzun onerilerine
uymalisiniz.

Sonug olarak: Go6z kurulugu ilerledikge gorme kaybi gelisebilir, hatta bazen bu durum kalici bir hale doniisebilir.
Bu nedenle olgularin zamaninda tedavi edilmesi 6nemlidir. Ozellikle de gorme ile ilgili problemleri olan olgularin
fazla gecikmeden bir g6z hekime basvurmalari gerekmektedir.

www.gozvakficom
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Gozde sinek
ucusmasl
veya
ucusan cisimcikler

neyin )

habercisidir ,
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¥ —
Prof. Dr. Gllten Manav Ay

Vitreus denilen goz

ici sivisl bazi yerlerde
retinaya yapigiktir.
Ancak bazen vitreus
yasla retinadan
ayrilirken retinayi geker
ve yirtiklar olasabilir ve
bu ayrilma esnasinda
ylzen cisimciklerde
artar. Burada en
onemli belirti 1sk
cakmasidir. EGer buna
bir de kurum yagmasi
gibi ylzen

siyah noktalarda da
artma gordullrse bu
retina kanamasinin
isaretidir.
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0zde sinek ugusmasi
veya ugusan
cisimcikler oldukca

sik rastlanilan bir durumdur.
Goziin igini dolduran
yumurta aki kivamindaki
siviya vitreus denir. Aslinda
goziin oniinde goriilen bu
cisimcikler jel kivamindaki bu
goz igi sivisinin gorilmesidir.
Goz ici sivisi geng yaslarda
tamamen seffaftir zamanla
suyu azalarak retinadan
ayrilmaya baslayarak hasta
tarafindan nokta, cizgi, benek,
bulut, halka, yay, 6riimcek agi
seklinde gorilebilir. Bu yapilar
goz igersinde ylizdiiklerinden
kigi gozlinii sag sola yukariya
asaglya gevirdikge hareket
ederler. Bu durum bir hastalik
olarak kabul edilmemelidir.
Vitreus denilen goz igi
sivisi bazi yerlerde retinaya
yapisiktir. Ancak bazen
vitreus yasla retinadan
ayrilirken retinayi geker ve
yirtiklar olasabilir ve bu
ayrilma esnasinda yiizen
cisimciklerde artar. Burada en
onemli belirti 1g1ik cakmasidir.
Eger buna bir de kurum
yagmasi gibi ylizen siyah
noktalarda da artma goriiliirse
bu retina kanamasinin
isaretidir. Bu nedenle ani
ortaya c¢ikan siyah noktalar

GOZ SAGLIGI

ve kurum yagmasinda ve isik
¢akmasinda kisi acil olarak
g6z doktoruna gitmelidir.
Yiiksek miyopide retina
yirtigi olasiligi retinalarinin
ince olmasi nedeniyle fazla
gorilir. Ayrica gegirilmis
g6z ameliyatlari (gegirilmis
katarakt ameliyati, g6z
yaralanmalari sonucu olan
ameliyatlar sonrasi ), ailede
retina yirtigi hikayesi gibi
genetik faktorlerde retinada
yirtik olusma riskini arttiran
durumlardir.

Retina yirtigi acil olarak
tedavi edilebilir ancak geg
kalinirsa bu bolgedeki sivi
retina tabakalarinin arasina
girerek damar tabakasinin
ayrilmasina neden olur. Buna
retina dekolmani denir. Bu
durum cerrahi olarak tedavi
edilmezse korliikle sonuglanir.

GOZDE SiNEK UGUSLARI
GECER MI?

Retina yirtigi ve dekolman
olmadikga bu durum
vitreusun dogal bir yaglanma
slireci oldugundan azalmaz
ancak zamanla asagiya
¢okerek daha nadir goriinir
hale gelirler. Beyin bunlari
kabullenir ve kisi bunlarin
varligini unutur ve fark
edilmez hale gelirler
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2023°¢
Kongre
katilimlariyla
veda ettik

Goz Vakfi Hastaneleri olarak, Tod Ulusal Kongre == _ N
ve 41. Congress of the ESCRS Vienna 2023'e katihm A il 22 4 AUSTRIA

-

sagladik.
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Renk glimbiirtiisii

Once kisilikli renkler siralaniyor
Dogma sancisi geken giinesin kapisina

Pesinden katisiksiz olan ana renkler

Mesela son derece kirmizi geliyor

Sonra sar1

Ardindan da masmavi

Ad1 anilmiyor teslimiyetle direnis arasindaki grilerin
Yani nefret demek olan

Catigan renkler

Pigmentleri ari tiirler yani

Onlar egemen

Diger renklerle sevisenlerini arryorum tayflarda :
Clinkii kanatryor iyi yanlarimi katiksiz ve acimasiz seyler S8
Nedense :
Inaniveriyorum onlara aninda

Boguluyorsam okyanuslarda

Oldiirityorum kirmiziy1 hemen

Ama yine de zafersizim

Mutsuzum

Irkiltiyor beni tayfin ana renkleri bu yiizden
Ama 6te yandan

Direnisten cayan devsirmeler gibi

Tuhaf ve tutarsiz geliyor ara renklerin

Naif kimlikleri de iyi mi

Bir adim gerisi gri

Sonras1 mosmor

Kaniyorum o mermer suratlara

Kalkistyorum katilmaya calisanlara

Ve yaniyor diintim

Yaslaniyor yarinim

Bir kez daha pigsman oluyorum kosullanmaktan
Cok renkli agliyorum

Galiba ben gokkusagryim

Yardim edin bana

Soyleyin dogrudan ask adina

Gorece mi sizce kisilikleri renklerin

Peki boyleyse

Hangi renkte diis gormeliyim abilerim

ST
Snred il LA R

TR LY
AT

RIS

Selah Ozakin
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(07 enfeksiyonunda
ERKEN TEDAVI SART

56z enfeksiyonlari nedenlerine ve Zgr‘l’eg'gr:‘zr ﬁ‘;ggflde
enfeksiyonun gozde bulundugu capaklanma, batma veya
bolgedeki yerine gore farkliliklar kizariklik varsa muhtemelen
gosterir. GOz enfeksiyonlarina g6z enfeksiyonu vardir. Goz
virsler , bakteriler , mantarlar enfeksiyonlarinin zamaninda
bunlardan birkacl beraber tespit edilmesi ve tedaviye erken
veya bu . G baslanmasi gok 6nemlidir.
olarak neden olabilirler. Bunlarin

her biri farkli sekilde tedavi edilir. K°2’°“kt""t )
: N n yaygin goz
Enfekswongn y.erme gore de enfeksiyonlarindandir. Goz
gozun yuzeyi, ici ve tamamin kiirenizi gevreleyen en ince zar

OP. Dr. Nihat Tamer tutan enfeksiyonlar vardir. olan konjonktiva bakterilerin veya
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virlislerin bulagmasi sonucu
ortaya cikar.

Gozlerde kizariklk (pembe
veya kirmizi) ve capaklanma
olur. Direkt temas yoluyla
bulasir. Hijyen kurallarina
uyulmamasi, gozlerin
ovalanmasi ve ozellikle
yiizme havuzlarinda alerji
veya klor gibi kimyasallara
maruz kalma, tozlu ve kirli
ortamda ¢alisma, kadinlarda
makyaj malzemelerinin
temiz olmamasi gibi gevresel
faktorler de bakterilerin
bulagmasina neden olur.

Viral infeksiyonlardan en
stk Adenoviral ve Herpes
viruslerine baglh infeksiyonlar
karsimiza gikar. Adenovirus
infeksiyonlari, soguk alginlig
veya basit bir nezle gibi
bulgular ile gecirilir. Aile
bireylerinden birinde baslar,
hijyene dikkat edilmedigi
taktirde temas yoluyla tiim
aile bireylerine bulasabilir.
Zamanla her iki goze de
bulasir. Hastalik iyilesmesine
ragmen goziimiizde
olusturdugu tahribat gérmede

www.gozvakficom
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puslanma ve hatta az gérmeye
sebep olabilir.

Herpes Virusleri, géz ugugu
yapar, daha ¢ok bagisikhk
sisteminin diigmesi sonucu
ortaya ¢ikar. Tiim viicudu
etkiledigi gibi gozlerde de
¢ok ciddi sorunlara yol
acabilir.

Konjonktivitlerde genel
olarak ortaya ¢ikan bulgular
;gozlerde kirmizimsi veya
pembemsi bir renk tonu,
kasinti, batisma, yasarma,
yogun sulu sari veya yesil
akinti, gozlerde yapisma,
kapaklarda ve goziin
beyazinda sisme en sik
rastlanan bulgulardir.

Viral infeksiyonlarin tedavisi
yoktur. Fakat sekonder
olarak bakterilerin de eslik
ettigi durumlarda antibiyotik
kullanilabilir. Belirtiler 7 ila
20 giin siirebilir. Sik sik el
yikamak ve baskalariyla
temastan kaginmak 6nemlidir.

Keratit

Enfeksiyoz keratit, kornea
tabakasi (goz bebeginizi

GOZ SAGLIGI

Blefarit

Blefarit, 0Z
kapaklarimzin,
gbz\erinizi kaplayan
deri kivrimlarnin

e masidir. Bu tip
iltihaplan likle

iltihaplanma geneti®
kirpik d'\p\er'mdek\ ‘gozv
ag! derisindeki yad

ka
beg\er'm'm ’ukanma§mdan
kaynaklanir. Blefarite

' labilir.

bakteriler neden O
Blefaritler ayn! zamandada |
kroniktir ve arpaciklara |
neden o\abi\'\.r;.

Kirpik temizligl, sicak N

kompres V€ ilag tedavis!

gerekir.

’-

ve irisini orten geffaf
tabakadir) enfekte oldugunda
ortaya cikar. Keratit, bir
enfeksiyondan (bakteriyel,
viral, fungal veya parazitik)
veya bir goz yaralanmasindan
kaynaklanir. Keratit, korneanin
iltihabi, sigmesi anlamina
gelir ve her zaman bulasici
degildir.

Kontakt lens kullanimi,
bagisiklk sisteminizin zayifligi,
nemli ve sicak ortam,mevcut
bir g6z rahatsizligi igin
kullanilan kortikosteroid g6z
damlasi keratit riskini arttirir.

Uveit

Uveit genellikle bagisiklik
sistemi, viral enfeksiyonlari
veya g0z yaralanmalarindan
kaynaklanir. Ciddi bir vaka

tedavi edilmezse gorme kaybi
olusabilir.

Endoftalmi

Endoftalmi, bakteri veya
mantar enfeksiyonundan
kaynaklanan, goziiniiziin
icinde olusan siddetli
iltihaplanmadir
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Go Tanswonu
Onemh

GLOKO

Halk arasinda goz tansiyonu, bazen

de karasu olarak bilinen hastaligin
tiptaki adi “Glokom” dur. Kabaca,

g0z ici basinci yuksekligi ve bunun
neden oldugu gorme sinirindeki
harabiyettir. Tedavi edilmedigi takdirde
gorme kaybiyla sonuclanir. Dinyada
katarakttan sonra ikinci korltk nedenidir.

30 Kis 2024 www.gozvakficom



g@z Hayati Gorerek Yasayin!

tinyada 70-80 milyon
D glokom hastasi

oldugu soylenebilir.
Bu da diinya niifusunun
%1'ini olusturmaktadir.
Ancak bunlarin tiimii teshis
edilmemigtir. Dinyadaki
glokom popiilasyonunun
7-8 milyonunda ¢ift tarafli
gorme kaybi mevcuttur.
Toplumlararasi degisiklikler
olmakla birlikte glokomun

toplumlarda goriilme sikhgi
%2-3 olarak bildirilmektedir.

GLOKOM HER _
YASTA GORULUR

Glokom, yenidogandan
baslayarak her yasta
gorilebilen bir hastaliktir
ve gorildugi yasla (bebek,
gocuk, geng, yash) ilgili olarak
konjenital glokom, infantil
glokom, juvenil glokom, senil
glokom isimlerini almaktadir.

Glokom her yasta
goriilmekle birlikte 40 yas
altinda %1 oraninda, 40 yas
Uzerinde de goriilme sikhgi her
dekad (on yil) da daha artarak,
tim glokomlarin %90'indan
fazlasi eriskin yaslarda
goriilmektedir.

4 ANA GRUPTA TOPLANIR

Glokom biiytik bir hastalik
grubunu kapsayan genel bir
terim olup igeriginde birgok
glokom tipi bulunmaktadir.
Glokom baglica 4 ana grupta
toplanabilir.

www.gozvakficom
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S,
PRIMER AGIK AGILI GLOKOM: Tiim glokomlarin
%85-90"1n1 olusturan bu tip biyik cogunlukla 40

yasdan sonra, daha da siklikla 70 yas lizerinde

gorilir. Sinsi ve belirti vermeyen, yavas seyirli

bir glokom tiirlidiir. Ancak teshis edilmediginde
gorme kaybiyla sonuglanir.

PRIMER AGCI KAPANMASI GLOKOMU: Ani
baslangicli olup siddetli agri, kanlanma ve gérme
azalmasiyla ortaya ¢ikar. G6z tansiyonu ¢ok
yiksek seviyelere ulasir. Acil tedavi gerektiren bir
durumdur.

KONJENITAL (DOGUSTAN) GLOKOM:
Yenidoganda goriilen bir glokom tiirtidiir.
Baslangigta belirti vermez. Hastalik ilerledikge
bebegin g6zl biylimeye baslar, giderek 11k
hassasiyeti olusur. Goziin saydam tabakasi
bulaniklagmaya basladiginda aile doktora
basvurur. Tedavisi cerrahidir. Tedavi gecikildiginde
gorme kaybiyla sonuglanir. Goriilme sikhgi on
binde birdir.

SEKONDER GLOKOMLAR: Bu grupta
psodoeksfolyatif glokom, pigmenter glokom,
lentikiiler glokom, neovaskiiler glokom, travmatik
glokom gibi birgok 6zel glokom tipleri mevcuttur.

=

Bazi glokom tiirleri bazi cografyalarda daha sik gériiliir. Ornegin
Afrikahlarda (Siyah irkta) glokom sikligi beyaz irka gore 6 kat fazladr.
Yine siyah irkta 80 yas iizerindeki bireylerde glokom sikh@i %10'un
iizerindedir. Aci kapanmasi glokomu Asyalilarda daha siktir. Normal
basingli glokom Japonlarda, Avrupa’ya gore daha siktir. Kuzey Avrupa
ilkelerinde ise psodoeksfolyasyon glokomu sik goriilmektedir.
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KERATOKONUS

Nedir

GOZ SAGLIGI

=

Nasil tedavi edilir.

Gozun on kisminda

yer alan ve

saydam tabakasl
olan korneanin one

dogru
koni seklinde

sivrilesmesi ve

incelmesi ile

karakterize bir

32 Kis 2024

hastaliktir,

KERATOKONUS )
HASTALIGININ NEDENLERI
NELERDIR?

Hastaligin kesin nedeni tam
olarak tespit edilememistir.

Hastalikta degisik genlerin
rol aldigi bir genetik gegislilik
oldugu diistiniilmektedir.
Keratokonus teshisi konulmus
kigilerin aile bireylerinde klinik
ve/veya topografik olarak
kerakonus daha siklikla
goriilmektedir.

Keratokonus, astim, alerjiler,
egzema gibi atopik hastaliklar
ile beraber goriilebilir.

Allerjik konjonktivit ve buna
bagli olarak gozlerin siirekli
ovusturulmasi onemli bir risk
faktoriddr.

Down sendromu, marfan
sendromu, ehler-danlos
sendromu, osteojenezis
imperfekta, leberin konjenital
amarozisi gibi genetik hastahgi
olanlarda keratokonus daha sik
goriilmektedir.

www.gozvakficom
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Op. Dr. Melih Kurt

KERATOKONUS HANGI
CINSTE VE HANGI YAS
ARALIGINDA DAHA

SIKLIKLAR GORULUR?

Kadin ve erkeklerde
hastaligin goriilme oranlarinda
anlamli bir fark yoktur.

Hastalik daha ¢ok ergenlik
¢aginda baslar ve 35'li yaslara
kadar ilerlemeye devam
edebilir, sonrasinda stabil bir
evreye geger.

KERATOKONUSUN
BELIRTILERI NELERDIR?
NASIL iLERLER?

Hastaligin baslangi¢
evresinde gorme keskinligi
Uzerine olumsuz bir
etkisi yoktur. Hastalik
ilerledikge hastalarin gérme
keskinliklerinde azalma
ortaya ¢ikar. Bir kisim hastada
gorme keskinligi kornea
nakli gerektirecek kadar ileri
derecede diisebilir.

Hastalarin 85%inde
keratokonus ¢ift taraflidir,
fakat iki gozde hastalk
asimetriktir. Hastalik énce bir
gozde daha agir baslar, diger
gozde daha hafif seyreder.

KERATOKONUS TESHiSIi
NASIL KONULUR?

Hastanin hikayesinde
gozliik numaralarinin sik sik
artmasi, bu artisa ragmen
gozliikle iyi gérememesi,
alerjik konjoktiviti olmasi

www.gozvakficom

ve sik gozleri ovusturmasi,
ailede keratokonuslu bireylerin
olmasi biz g6z hekimlerini
keratokonus yoniinden
stiphelendirir.

Hastanin detayh bir g6z
muayenesi ve g0z ylizeyinin
haritasinin ¢ikarildigi korneal
topografik tetkik ile teghis
konulur. Korneal topografi
ile hastaligin ayni zamanda
evrelendirilmesi de yapilir. Bu
bilgilerin esliginde de hastanin
takip sikligi ve tedavi sekli
planlanir.

KERATOKONUS
NASIL TEDAVi EDILIR?

Keratokonusta tedavide
iki hedef vardir. Birinci amag
hastaligin ilerledigi hasta
grubunda hastaligin ilerleyigini
durdurmak, ikinci amag gorme
keskinligi diismiis keratokonus
hastalarinin gorme keskinligini
arttirmaktir.

Keratokonusta hastaligin
ilerleyigini durdurabilen
tedavi yontemi “cross-
linking"(CCL)dir.Hastanin
korneasinin en éndeki
tabakasi kazindiktan sonra
riboflavin adli vitamin ile
korneal yiizeyin ultraviyole
ISIga hassasiyeti arttirilir.
Sonrasinda da kornea
ylizeyine 360nm dalga
boyunda ultraviyole 1sin
yollanarak korneanin
kollajenlerinin ¢apraz bag

GOZ SAGLIGI
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olusturmasi saglanir. Bu
sayede korneanin yapisal
destek giici artar. “Cross-
linking" tedavisinde amacg
hastaligi durdurmaktir, hastalik
ilerlemedigi takdirde “cross-
linking"e gerek yoktur.

Hastaligin erken
doneminde gérme keskinligi
gozlik ile arttinlabilir. Fakat
ilerleyen donemde gozliik
tashihi ile gérme keskinligi
artamaz, bu donemde
hastalara keratokonusa 6zel
yumusak veya sert kontakt
lensler uygulanir.

Kontakt lenslerin
uygulanamadigi hastalara
gorme artisini saglamak
icin kornea igi halkalar
uygulanabilir. “Kornea igi
halkalar" cerrahi olarak
uygulanir. Kornea igine
,hazirlanan tiineller araciligi
ile plastik 6zel sekil verilmis
materyaller konularak,
korneanin diklesmis boélgesinin
diizlesmesi saglanir.

Cok ileri seviyede gérme
keskinligi yitirmis, lens veya
kornea igi halka uygulamasi
yapilamayan hastalarda
kornea nakli onerilir. Fakat
glinimiizde taninin erken
konulmasi ve hastaligin
ilerlemesini durduracak tedavi
yonteminin var olmasi ile
keratokonusa bagl kornea
nakilleri giderek daha az
yapilmaktadir.
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Bir Bakista

Hin

Ahmet Coskunaydin

Hindistan ve Hint
kelimelerine sadece
dogdugumuz giinden beri
degil, belki de yiiz yillar
oncesine dayanan bir
asinaligimiz s6z konusu.

Ornegin ‘bulunmaz hint
kumasl!' deyimi. Hangimiz
bunu duymamis olabiliriz.
Kiltirimizde farkinda
olmadan etkisi oldukga ¢ok
bulunan bu dev iilkeyi, bu kez
sizlere aragtirmaci, yazar ve
gezgin Dr. Sema Kurtulug'un
gozlemlerinden aktarmaya
calisacagim.

Felsefesi, yiiz 6lglimdi (3

milyon 228 bin kilometrekare),

niifusu ve ¢ok etkili, degisik
kilttrleri ile ilgi geken
Hindistan'i tek bir baslik
altinda anlatmak tam bir
mucize. Ama burada genel
gizgiler, izlenim ve gozemler
aktarilacak.

Su iginde bulundugumuz
donemde Cin Halk Cumhuriyeti
ile nerdeyse basa bas bir
niifusa sahip. Kabaca
Hindistan'in niifusunu 1 milyar
400 milyon olarak kabul etmek
pek de yaniltici sayilmaz.

TOPRAK BAKIMINDAN
DUNYANIN EN BUYUK
7. ULKESI.

Kiiltiir, yerlesim, tarih
bakimindan gegmisi binlerce

GEZI

Kulturel degerleri, yerlesimi, tarihi

gecmisi ile binlerce yil oncesine

dayanan Hindistan, kendine 0zgu
yasam bicimi olan bir Ulke...

1stan
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yil 6ncesine dayanan
Hindistan yasayan, canl, civil
civil, kendine 6zgl yasam
bicimi olan bir {ilke.

ilk anlamda bana garpicl,
urkttiici ve kabul edilemez
gelen zengin fakir ugurum,
bura yerlileri i¢in kabul edilmis
bir gergek.

inanis ve sistem bunu
kamu vicdanina kabul ettirip,
yerlestirmis. Fakir, fakirligini
bastan kabul etmig ve
bunun kendi alin yazisi ya da
kaderinin sonucu oldugunu
benimsemis. Bu nedenle
icinde bunu degistirmek, ya
da tersine gevirmek duygusu
nerdeyse yok.Ardindan
Pakistan. Sonra Hindistan'a
ulaslyorsunuz.

Bu dev kiiltiir mozaigini
tanimak goriindiigl kadar
kolay degil. Ama ben sizlere
kisa ve kabaca ipuglari
vermeye ¢alisacagim.

Mahatma Gandhi

(1869 — 1948)

Belirttigim gibi Hindistan'da
etkilendiginiz ya da
etkileneceginiz o kadar ¢ok sey
var ki. Bunlardan biri de Sih
tapinaklari. Sih tapinaginda en
¢ok etkilendigim konu fakirlere
her glin dagitilan yemek.

Sihler Hindistan'da
sosyoekonomik seviyesi
digerlerine gore daha yiiksek
olan bir topluluk.

Her varlikh Sih maasinin
bir kismini bu tapinaklarda
ve imaretlere bagisladigi
gibi de her hafta bir giin
gelip yemekhanede goniillii

GEZIi

calisiyorlarmis.

O kadar aghgin oldugu
memlekette Sih, Hindu
Misliiman fark etmeksizin
kapida sira bekliyor ve kapilar
acilinca sessizce siraya
girereksalona giriyor ve isaretli
yerlere oturuyorlar.

bitiin bunlar bu dev
toplumun kendine 6zg(,
gelenek, gérenek ve ananeleri.
Disardan bakana ilk anda
gok farkh gelse de yerlilerce,
siradanlagsmis ve kaniksanmig
bir dongdi.

Resmi adi Hindistan
Cumbhuriyeti olan ulke, ayni
zamanda Diinya'nin en biiyiik
nifusa sahip demokrasisi
olarak da biliniyor. Ulke
federal parlamenter sistemle
yonetilmekte.

Halen Diinya'da ¢gok 6nemli
bir ekonomik giice sahip bu
tlke ve onun halkiyla daha
yakindan tanismak gerekiyor .

Renk, kiiltdir, diller ve dinler
mozaigi Hindistan'dan esintiler
iste boyle...

www.gozvakficom

Kis 2024 35



GOZ © VAKFI

1984'ten guinumduze...

AL | ﬂﬁﬁiﬁﬂ

BURSA'DA YENI ADRESIMIZ

NILUFER ILCESINDE
YAKINDA HIZMETINIZDEYIZ

o Katarakt
o Refraktif Cerrahi
e Retina
o Glokom
« Okiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrabhisi iISTANBUL ISTANBUL  BURSA
’ $a$l|lk Bayrampasa Eg;?tTe::@ Yildirnm
o (;OCUk GOz Sagllﬁl Go6z Hastanesi Go6z Merkezi Go6z Merkezi
. Kornea (0212) 4677500 | (0216)4172021 | (0224)3649100

f Igozvakfi Igozvakfi ) Igozvakfi @& www.gozvakfi.com



-

_MUTLU
- YILLAR

LNl ) -



goz

GOZ SAGLIGI

Goz Ici Enjeksiyonlar
hangil durumlarda

yapilir?

Retinaya direkt ulasmasi amaciyla goz igine yapilan
enjeksiyonlar giinimizde giderek tercih edilen bir
tedavi olmustur. Bu yontemle farkli ilaglar goz igine
uygulanmaktadir. Bazi ilaglarin goz igi uygulama ruhsati
mevcut iken, bazi ilaglarin detayli klinik aragtirmalari
devam ettigi icin henlz ilac kullanim ruhsati yoktur.

0z igine ilacin
G verilmesinin birkag
onemli avantaji vardr.
ilacin ulagsmasi hedeflenen
doku durumunda olan
retina ile vitreus birbirleriyle
anatomik komsuluktadirlar.
Bu nedenle ¢ok diisiik dozda
verilen ilag bile hedef dokuya
hizl ulasir. Uygulama vitre
icine yapildigindan viicudun
diger dokularina direkt bir etki
gostermez. Clinkii uygulanan
doz hem ¢ok diisiik hem de
goz igine uygulanan ilaglarin
kan dolasimina ge¢gmeleri ¢gok
azdir.

INTRAVITREAL
ENJEKSIYON

intravitreal enjeksiyon
oldukga givenilir ve etkili bir
yontemdir.

Hastaliga bagli olarak
uygulamanin bazi detaylari
olabilir. Bunlar tedavi eden
retina uzmani tarafindan
hastaya aciklanir.

Gogu hasta goziiniin igine
igne yapilmasindan korkar ve
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¢ekinir. Aslinda islem o kadar
da korkulacak bir uygulama
degildir.

Enjeksiyon birkag saniye
slirer, agri vermez ve ¢ogu
hastada biiyiik rahatsizhk
yaratmaz. Uygulama gerekli
uyusma saglanmasi igin
lokal anestezik damla
uygulamasiyla baslar.
Enjeksiyonun steril ortamda
uygulanmasi enfeksiyon riskini
azaltacagindan goz ve gevresi
antiseptik bir soliisyonla
temizlenir ve gerekli hazirliklar
tamamlanir.

ilac yavas bigcimde
dikkatlice enjekte edilir ve
sonra igne geri gekilir.Bazen

Vi)
.

enjeksiyon bolgesinde hafif
bir kizariklik olusur. Hastalar
nadiren uygulama bdlgesinde
hassaslik duyabilirler ancak
belirgin agr hissetmezler.
Enfeksiyon riskini ortadan
kaldirmak igin islem sonrasi
antibiyotikli g6z damlalari
onerilir.

Bu enjeksiyon tedavileri;

Seker hastaliginda,
sari nokta hastaliginda
ve damar tikanikliklarinda
onerilmektedir.

Sari nokta hastaliklari
dedigimiz, yasli bireylerde
gordiigiimiz gorme
merkezindeki kanamal
lezyonlar bu enjeksiyonlar

www.gozvakficom
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yardimiyla kurutulabilmekte
ve hastalarimizin gérmesi
korunabilmektedir.

HIZLI ¢OZUM

Seker hastaliginda da
yine gorme merkezinde
o6dem ve kanamalar
ortaya cikabilmektedir.
Bu enjeksiyonlar seker
hastaliginda da ortaya ¢ikacak
damarlardaki sizintiy1 ortadan
kaldirmakta kanamalarinda
hizlica gerilemesinde yardimci
olmaktadir.

Damar tikanikhginda
da tikanan bolgede gérme
merkezinde 6dem ve fonksiyon
kaybi gelismekte, enjeksiyonlar
bu hastalara da 6nerilmektedir.
Bundan bagska pek gok
endikasyonlari da bulunan
intravitreal enjeksiyonlar

www.gozvakficom
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damar stabilitesini arttirmakta
ve damar yapilarinin
iyilesmesini hizlandirmaktadir.
Ancak bu ilaglarin tekrar
edilmesi gerekliligini ortaya
¢ikarmaktadir. Hastalarimizin
ayda 1 veya hekiminizin
onerisine gore 2 ayda 1 olmak
kaydi ile bu enjeksiyonlarini
almasi gerekmektedir. Eger

bu enjeksiyonlara ara verilir
ise hastaligin tekrar ortaya
ciktigigozlenmektedir. Bu
esnada sekerin diizeltilmesi,
viicut tansiyonunun
dengelenmesi ve varsa diger
tedavilerin de tedavi semasina
eklenmesi hastaliklarin
kontrol altina alinmasi
kolaylasabilmektedir. Ozellikle
enjeksiyonlardan sonra
muhakkak hekiminizle iletisim
icinde olmaniz gerekmektedir.

GOZ SAGLIGI

Clnki bizim

en ¢ok cekindigimiz ilk

3-5 giin icinde ¢ikma olasilig
olan enfeksiyonlardir.
Enjeksiyonlar ameliyathane
ortaminda steril sartlarda
yapilmaktadir. Ve steril

ortiler altinda dikkatli bir
sekilde hekiminiz tarafindan
uygulanmaktadir. Ama

buna ragmen goziin
yiizeyinde yerlegmis olan
mikroorganizmalar g6ziin
icine igne yardimiyla tasinma
riskine sahiptir. Eger gézde bir
sikayet ortaya cikarsa ozellikle
¢apaklanma, agri, ¢ok ciddi
oranda agri, gozde bulanma
gibi yakinmalar ortaya cikarsa
hekiminizle irtibata gegmek
¢ok onemlidir. Bu konuda
ozellikle dikkatli olmak
onemlidir.
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Retina

yirtiklar
kimlerde
gorulur?

GOZaVaArEl GOZ
AKF . =

Op. Dr. Ercan Saglam

Gozln igini vitreus dedigimiz
jel tabaka doldurur.

Geng yaslarda homojen
yapida ve tamamen

seffaf olan vitreus, diabet,
infeksiyon, romatizma
gibi bazi hastaliklar ve
yaslanma nedeniyle
zamanla yapisi bozulur yer
yer sivilasir, buzulur

ve retinadan ayriimaya
baslar ancak bu

sirada yapistigi yerlerde
retinayi cekerek yirtik
olugsmasina

neden olabilir.
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ugusmasi, kurum yagmasi,

karaltilar...vb yada ani
gorme kayiplarina kadar gesitli
seklillerde belirtiler gosteren
retina yirtiklari, geg tedavi
edildiginde yada hig tedavi
edilmediginde, sonug gesitli
oranlarda gérme azalmasina
hatta tam gorme kaybina
kadar gider.

I stk cakmasi, sinek

riskli

Bu ki§ier

GOZ SAGLIGI

grupta

® Miyop kisiler ve ozellikle
diyoptrisi yiiksek olanlar,

(5-6 istii)

@ Ailesinde retina yirtigi ve
dekolmani hikayesi olanlar,
@ Katarakt ve bazi goz
ameliyati olanlar,

® G0z ve kafa travmasi

gegcirenler,

@ ileri yas grubundakiler,
@ Bazi sistemik hastalig

olanlar.

www.gozvakficom
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Yanda saydigimiz kisiler,
retina yirtigi gelismesi
yoniinden riskli gruptadirlar
ve bu kisilerde retina yirtigi
gorilme sikhgr normal kisilere
gore ¢ok daha yiiksektir.

Miyop kigilerin gozleri,
normal kisilere gore daha
uzundur, retina ve koroid gibi
g0z tabakalari daha incedir.
Bu nedenle dogustan retina
dejenerasyonlari, delikleri ve
yirtiklar daha sik gortilir. Bu
kigiler her muayeneye geliste,
mutlaka ilagla g6z bebekleri
biydtllp retinalari dikkatlice
kontrol edilmelidir.

Goziin igini vitreus
dedigimiz jel tabaka doldurur.
Geng yaslarda homojen yapida
ve tamamen seffaf olan

www.gozvakficom

vitreus, diabet,

infeksiyon, romatizma gibi
bazi hastaliklar ve yaslanma
nedeniyle zamanla yapisi
bozulur yer yer sivilasir,
biiziillr ve retinadan ayrilmaya
baslar ancak bu sirada
yapistigi yerlerde retinayi
cekerek yirtik olusmasina
neden olabilir. Vitreusun
yapisinin bozulmasi, kisilerde
sinek ugmasi yada cesitli
karaltilar benzeri sikayetlere
neden olur. Bazen yirtik
olusurken damar yirtilmalari
da gorilir ve bu kez
kanamalar tabloya eslik eder.
Kanama miktarina gore, kurum
yagmasi, biiyiik karaltilar yada
tamamen gorme azalmasi
tarzinda sikayetler olur.

GOZ SAGLIGI

Bu tiir yakinmalari olan
kisiler en kisa siirede bir g6z
doktoruna bagvurmalidirlar.
Yapilacak basit bir g6z
muayenesi bile tani
konmasina yeterli olabilir.
Erken donemde yakalanirsa
yani yirtik etrafi heniiz
kalmamis ise laser ile
ayaktan tedavi edilebilir.
Cerrahi girisim gerektirmez.
Ancak gecikilirse ve retina
dekolmani gelismis ise o
zaman cerrrahi girigim
gerekir. Duruma gore
retinopeksi dedigimiz
sadece hava yada gaz
verilerek tedavi edilebilecegi
gibi daha ciddi ve komplike
cerrahi girisimlerin yapilmasi
da gerekebilir.
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SEVGI VE
SAYGI VARSA
ENGEL YOKTUR




SAGLIK TURIZMI

44 Kis 2024 wvww.gozvakficom




goz

oliclu

GOz Vakfi Hastaneler
Grubu olarak, her giin
cok sayida yabanci
hastayi agirlamaktan ve
g0z saghgl konusundaki
ihtiyaclarini gidermekten
gurur duyuyoruz.
Trkiye'nin saglik turizmi
alanindaki

Gikisini destekleyen
Ustln alt yapimiz ve
deneyimli hekimlerimizle,
dinya standartlarinda
saglik hizmeti sunmanin
hakli gururunu
yasiyoruz. Yaptigimiz
islerle dinyanin dort

bir yanindan gelen ¢ok
saylda kisiye hizmet
veriyoruz.

%5,03

2023'te saghk
turisti orani.

www.gozvakficom
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Saglik Turizminde
tilke TURKIYE

023 yili sona eriyor ve
2 2024'e adim atarken,

Tiirkiye'deki saglik
turizmi 2023'teki ¢arpici
basarilarina isik tutuyor.
Pandemi sonrasi kazanilan
ivme, lilkeye yonelik saghk
turizminde énemli bir
degisimi beraberinde getirdi.
2022'de her 100 turistten
biri olan saglik turisti orani,
2023'te hizla artarak yiizde
5.03'e yiikseldi.

2023 yilinda saghk

ve tibbi nedenlerle gelen
turistlerin yaptigi harcama
2 milyar dolarin tizerine
ciktr. Yilin ilk G¢ ayinda elde
edilen 453 milyon dolarlik
gelir, Tlrkiye'nin saglk
turizmindeki gekiciligini bir
kez daha gosterdi. Saghk

turizmi igin gelen ziyaretgiler,

kisi basina ortalama 1103
dolar harcama yaparken,
bu rakam ziyaret amagli
gelenlere gore 2 kat daha
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MILYON DOLAR

2023 yilinin ilk 3 ayinda elde edilen gelir.

SAGLIK TURIZMI

fazla oldu.

2012'de 240 bin olan
saglik turizmi ziyaretgi sayisi,
2022'de 1 milyon 258 bine
yiikseldi ve 2023 yilinda da
bu artisin devam etmesi
bekleniyor. Tirkiye'nin saglik
sektoriindeki dstiin nitelikli
hizmetleri, uluslararasi
alanda tercih edilen bir
saglk destinasyonu olmasini
saghyor.

2024 yihinda 2023 verilerini
gormek, Turkiye'nin saglik
turizmi performansini
degerlendirmek igin heyecan
uyandirici bir doneme
isaret ediyor. Gelecek
yillarda yapilacak yatirimlar,
tesvikler ve tanitimlarla
birlikte Turkiye'nin saglik
turizmindeki rolii daha da
giclenecek, lilkeye dnemli
doviz katkilari saglanacaktir.

Hastanemizin kapilarinin
tim diinyaya acik kalacagi
nice saghkli giinlere...

- "l J
1 M|LYON 258 BIN

2022 yilinda saglik turizmi igin
ilkemize gelen ziyaretgi sayis.
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Sar1 Noktanin

Hastahklar

am karglya
baktigimizda
goriintii kornea

ve lens yardimiyla
makulanin tam
ortasindaki fovea
bdlgesine diiser. Kisinin
net gérmesini saglayan
bu bélgedir. Bu bolgedeki
hastaliklar merkezi
gormeyi bozdugundan
hasta ¢evreden gorse de
merkezde géremedigi
IQm Okumar yazma ve Op. br. Gulin Seda Aktoros
televizyon seyretme

gibi guinliik aktivitelerde

Zorlanr. Sari Nokta (fovea), goztin retina (sinir)
GORME KAYBINDAN tabakasmm tam ortasinda yer alr. Iqerdl'g| |
EN GOK YAS TiP pigmentlerden dolayi sari nokta adi verilir, keskin
SORUMLUDUR ve renkli gormemizi saglayan bolgedir.

Sari noktanin
bircok hastalig
vardir. Bunlardan /

en ¢ok goriineni halk

arasinda Sari Nokta -

Hastaligi olarak

bilinen Yasa Bagli

Makula Dejeneresansidir.
Yasa Bagli Makula

Dejeneresansinin iki

tipi vardir. Hastalarin

yaklasik %90'inda

kuru (atrofik) tip bulunsa

da gérme kaybindan en

cok yas (ekstidatif) tip

sorumludur. Yas tipte

goz igi enjeksiyonlari

yaparken kuru tipte —

saglikli beslenme

ve vitamin desteqi

onerilmektedir.

8.’

46 Kis 2024 www.gozvakficom



goz

Sari noktanin daha birgok
hastaligi vardir. Bunlarin
basinda makula 6demi
gelir. Makula 6demi yapan
hastaliklar Diyabet(Seker
Hastalgi), liveit, retina
damar tikanikhiklardir,
bazen katarakt
ameliyatlarindan sonra da

sari noktada 6dem olusabilir.

www.gozvakficom

Makula 6demi bazen damla
tedavisi ile diizelir, bazen
de g6z igi enjeksiyonlari
gerekmektedir.

BAZI HASTALIKLARIN
TEDAViSi CERRAHIDIR

ileri yasta ortaya
¢tkan sari nokta
hastaliklarindan bir digeri

GOZ HASTALIKLARI

sarl noktada kirigikliklarin
(epiretinal membran)
olusmasi, bir digeri de

delik (makula deligi)
olusumudur. Bu hastaliklarin
tedavisi cerrahidir.

Sonug olarak sari noktayi
etkileyen tiim hastaliklarda
erken tani ve diizenli takip ¢ok
onemlidir.
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On sekiz eserle
yvogrulmus
bir hayat yolculugu

Uruey )

Uluslar arasi diizenlenen
sira digt konferanslar ve
basarilarla dolu, on sekiz
eserle yogrulmus bir hayat
yolculugu ...

“Ezber Bozanlar” “Golgesi
bu topraga uzun disen
insanlar” “yilin kadini” ile
Cumhuriyetimizin 100. Yl
nedeniyle verilen “Basarinin
sirrini gozen, gurur ve ilham
veren ylz akimiz yiz kadin”
“dunyanin sayil kadin
derneklerinden biri olan
UKDD-IWSAnin kadina gli¢
katan guclu kadin lider”.
Pek cok odul sahibi,

degerli ilknur Gintirkin
Kalipc'nin ‘Atatlrk ve Turk
Kadinr', ‘Atatirk ve Egitim,
‘Atatlrk ve Politika', ‘Atatlrk
Basin ve Bursa’ konulu
kitaplari yani sira zamansiz
kadinlar konulu projesi ve
calismalari hakkinda soylesi
gerceklestirdik...

48 Kis 2024
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ahip olmanin degil
S sahip ¢ikmanin 6nemini
kavrayanlari, varhkli
olmayi degil hep birlikte var
olmayi tercih edenler ile tarihte
deger verenleri anlatiyor...

@ ilknur Giintiirkiin Kalipg!
biraz kendinizden bahseder
misiniz?

istanbul'da dogdum.
Akademik egitimimi felsefe
tarihi lizerine yaptim. Daha
sonra gelen bir davet sonucu
katildigim “"Atatiirkgiliik
egitimimde aslinda asker ve
devlet adami disinda gok farkh
bir Atatiirk'iin de oldugunu
fark edince, Felsefenin
labirentlerinde dolasirken
buradan ¢ikip baska bir tarihin
icine daldim. 1919-1938
arasi belgeleri incelemek ve
bu doneme ait hi¢ ortaya
¢tkmamis an ve anilari ortaya
¢ikarmak adina arsivci olarak
yol almama neden olan otuz
sekiz yillik bir yolculukta,
Ulkemizde ve yurt disinda
vermeye devam ettigim
sira disi konferanslarim ve
sadece bilinmeyenleri kaleme
aldigim, gelirini de saglik ve
egitime bagisladigim on sekiz
eserle yogrulmus bir hayat
yolculugu...

Atatiirk ve zamansizlarimiz
Oyle muhtesem seyler
yapmislar ki ben sadece
onlarin yaptiklarini aktarici,

SOYLESI

anicl, araci olarak anlatmaya
calisirken bana can suyu
olan ve tiim zamansizlar ile
Atatilirk adina aldigim ozel
odiillerden bazilari “Ezber
Bozanlar" "Golgesi bu topraga
uzun diisen insanlar” “yilin
kadini" ile Cumhuriyetimizin
100. Yili nedeniyle verilen
“Basarinin sirrini ¢bzen, gurur
ve ilham veren yiiz akimiz
yiiz kadin" "diinyanin sayili
kadin derneklerinden biri olan
UKDD-IWSA'nin kadina gii¢
katan gli¢li kadin lider".

@ Uluslararasi
¢aligmalarinizla bir ¢ok alanda
oncii, ornek bir kisi olarak,
calistiginiz sira digi projelerle
ilgili goruslerinizi alabilir
miyiz?

Atatlirk diinyada sadece
biyik bir komutan ve
ustlin devlet adami olarak
anilmasinin yaninda, “Kiltir
antropologu” “Cankaya
dislindri" "krizleri cevhere
doniistiirme sanatgisi” "barig
ve hiimanizm lideri" “sosyal
mucit" gibi sifatlarla anilan
tek lider... Bu sifatlarinin
altinda yatan sirr arastirirken
karsilagtigim insani
duygulariyla, kahkahasi,
gozyaslari, mutluluklari, ile asil
onu dénemin liderleri iginden
21. Yizyila gecgebilen tek lider
olmasini saglayan ozelliklerini
anlatan asker ve devlet adami
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disinda insancil yonleriyle
Atatiirk'ii on sene siiren
bir arastirmam sonucunda
sunmaya galisiyorum... Bana
otuz sekiz yilda sizi en ¢ok
etkileyen yoni hangisi oldu
diye sorarsaniz tek kelimeyle
cevap verebilirim “ahde
vefasi”. Elimde olsa inanin
okullarda ilk olarak “Atatiirk
ve ahde vefa diye bir ders
konmasini ¢ok arzu ederim.
Basarisinin asil sirri bu
ozelliginde...

Atatirk'iin Kurtulus
Savasi'nin bir neferi de
mizikti.Bakis acisini hayretle
incelemeye basladigimda
inanilmaz bir vizyona
sahit olarak, bu konuda ki
bilinmeyenleri 147 kisilik
senfoni orkestrasi esliginde
sundugum projem beni en ¢ok
etkileyen projelerimden biridir.

1919'dan bu yana diinyada
ve lilkemizde ¢ikan tim
dergi ve gazeteleri taramam
sirasinda karsilagtigim
haberlerdeki kadinlarimiz
¢ok ilgimi ¢ekti...1919-1938
arasi yasamis ve o zor
sartlarda diinya kadinlarina rol

50 Kis 2024

-1.. |{I
L

model olarak diinyada ilkleri
basarmis yansiz, yalansiz ve
zamansiz kadinlarimizin ilk
kez uygulanan ¢ok degisik bir
formatta zaman tiinelinden
gelerek bizlerle bulusmasini,
kavusmasini konu alan
“zamansiz kadinlar"gdsteri
konferansim halen yurt digi
ve yurt i¢i pek ¢cok sehirde
sahnelenmekte...

1919-1938 arasi bir
donemde ilkleri bagarmak...
bu konuda diinyada rekor
sayllabilecek dl¢iide Tirk
kadininin olmasi...En zoruma
gidende benim birgogunu
bu arastirma sirasinda
tanimam. Daha 6nce adlarinin
bile aktarilamadigi mucize
kadinlar olmasi...

Atatiirk'lin "efsane isimlerle
bugiinlere geldik. Bu insanlarin
hayat hikayeleri {ilkenin
karanlk ve endiseli glinlerinde
birer umut ve hayat 151g
olarak parlayacaktir" sozlerini
hayata gegirmek adina hayat
Is1gini yakmak amagh bir
proje. Bu giin ne kadar kadin
sorunumuz varsa hepsini
¢c6zebilecek olglide giincel,

SOYLESI

¢6ziimsel ve gegerli ¢oziimleri
bize hayat hikayelerinde
akil kulagimiza fisildayan,
onimizd, yolumuzu gdsteren
pusulalarina goniil géziimiize
gosteren yansiz, yalansiz
ve zamansiz kadinlarimla
bolca oksijen solumak ... Bu
giin kadin sorunu olmayacak
tek iilke biziz aslinda. Zira
receteler yazilip birakilmis
zamansizlarimiz tarafindan
yeter ki uygulayabilelim.

“Zamansiz kadinlar"
projesinde, zaman
tineli unutulmus kadin
bestecilerimizin besteleri ile
acilirken, bu kadinlarimiz o
glinkii resimlerinde ki ayni
kiyafet ve sa¢ modeli ile
gelerek bizlerle bulusarak ¢ok
ihtiyacimiz olan gii¢ ve morali
bizlere vererek bol oksijenli bir
havayi solumamizi sagliyorlar.
Yani bir parga nostalji, bir
ahde vefa gecesi yasatan bir
zaman yolculugu...

isveg, Amerika gibi
ulke kadinlariyla bulusan
zamansizlarimiz lilkemizde
Kahramanmarastan,
Zonguldak'a, Mugladan,

www.gozvakficom



SOYLESI

www.gozvakficom

Tekirdag'a, Adana, Ankara
gibi her bolgeden otuz dokuz
il ve ilge halkiyla bulustugu ve
bulugsmaya devam ettigi bir
proje ...

Zamansizlarimizin iki
onemli 6zelligi var . Biri
sadece tek alanda degil
birbirinden ¢ok farkli en az
iki dalda birincilikleri olmasi
ve en onemli 6zellikleri de
hepsinin kendi gocuklar
olmasina ragmen tiim
mal varliklarini egitime
bagislamis olmalar
.. Atatiirk’e bir gazeteci
soruyor “neden tiim mal
ve milkiiniizi milletinize
bagisladiniz diye . Verdigi
cevap “mal ve miilk bana
agirhk yapiyor. Onu asil sahibi
olan milletime bagislamaktan
mutluluk duyuyorum.
Zenginlikten ne ¢ikar. Asil
zenginlik insanin manevi
sahsiyetinde olmahidir”
ne giizel deg@il mi kadin
erkek hepsi ayni sdylem ve
eylemdeler. Yani sozii 6ze
donustirirken Atatiirk'lin
“digerlerine gore degil
degerlerimize gore hareket
etmeliyiz. Zira gcagdaslasmak
batiya seklen benzemek
degil kendi 6z unsurlarimiza
cagdas sekil vermektir"
ifadesini kendilerine yol
gosterici olarak alan
zamansizlarimiz....

Guinki onlar sahip olmanin
degil sahip gikmanin 6nemini
kavrayanlar.

Gunku onlar varlikli olmayi
degil hep birlikte var olmayi
tercih edenler..

Gunku onlar kuruslar
ile degil duruslari ile deger
katan, deger olugturan, deger
verenlerdir.

Peki bunu basarmalarinin
sirri olan regetelerinde ne
yazmaktadir. Hepsinin hayat
hikayesinden ¢ikan ortak
ozellikleri soyledir.

Higbiri Ginlt uyumuna
takilmamis, goze almak ile
goze girmek arasindaki
farki iyi irdelemis, fark
edilmek igin degil fark
yaratmak igin yola ¢gikarak,
birbirinin yoluna gikmak
yerine birlikte yola ¢ikmayi
yegleyenler, birbirinin
diigimi olmak yerine
¢6zimii olmayi basararak
bélmeden boliismenin,
pay etmeden paylagsmanin
zaferini tarihe yazan, ben
sen o degil biz olmayi
basaranlar...

Onlar sonralarindan
korkmadiklari igin bizim
simdilerimiz var, aldigimiz
her nefes onarin emanet
nefesleri... Onlar yokluktan
var olup, yoldaki dikenleri
toplayarak giilleri bize
birakanlar...onlar yok'u
paylastilar biz vari talan
edelim diye degil...

2024'de YURTTA ‘BARISI'
ILK HEDEFIMIZ...

CIHANDA 'SULHU'
PAROLAMIZ YAPTIGIMIZ BIR
YOLDA YURUMEK ADINA
REGETELERI UYGULAMAYA
ACIL KODULA KOYDUGUMZ
BiR YIL OLMASI
DILEKLERIMLE....

ilknur Giintiirkiin Kalipg
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Op. Dr. Ali Sipahier

vkusuzlugun
o0z saghgl
uzerindeki etkisi g8

Saglikli yasam ve saglikli gozler icin glinde en az yedi
saat uyku ve gozlerin ozellikle geceleri ekranlardan
yayllan mavi 1siga maruz kalmamasi gerektigi oneriliyor.

zun siire teknolojik aletlerin
U basinda kalmanin goz
sagligina olumsuz etkileri;
® Normal zamanda dakikada
15 kere goz kirparken, ekran
basindayken bu sayi yariya
diistyor ve goz kiiresi agikta
kaliyor.
® Bu duruma bagli olarak da
gozde kuruluk meydana geliyor.
® Genglerde ¢ok yakindan
bakmak uyum spazmi denilen bir
durumu ortaya ¢ikarabiliyor. Bu
da gegici miyoba ve bas agrisina
neden olabiliyor.

EN AZ YEDi SAAT UYUMAK
GEREKIYOR

® Uyku biitlin hiicrelerin
kendini yenilemesi igin olmazsa
olmaz bir ihtiyagtir. Yasa gore
degismekle beraber en az yedi
saat uyku oneriliyor. Cocuklarda
ve genglerde uyku ihtiyaci daha
fazla ortaya c¢ikabiliyor.

® Gece ekranlardan yayilan
mavi 1siga daha az maruz kalmak
gerekiyor. Bu durum uykusuzlugu

arttirarak, goz kurulugu,
kingiklik, mor halkalar ve 6dem
olusmasina sebep olabiliyor .

DINLENME SIRASINDA
TELEFONA BAKMAMALIYI1Z

® Gozlerimizin her ydne
bakmasi gerekiyor. Saatte
bir 5-10 dakika gozii
dinlendirmek yada, her
20 dakikada bir 20 saniye
boyunca 20 metre uzaklikta
herhangi bir objeye bakmak
gozlerimizi dinlendirmek icin
yeterli olacaktir.

® Ekranin st kenarinin
gozlerimizden asagida
olmasi gerekiyor. Ekranin
parlakhgi da g6z saghgimiz
icin oldukga 6nemlidir. Gok
aydinlik bir ortamda karanlik
bir ekrana bakmak, karanhk
bir ortamda aydinlik ekrana
bakmak g6zl ¢cok yorabilir.
Dinleme sirasinda telefonlara
bakmamak ve miimkiinse dogada
vakit gegirmek goz saghgi igin
faydalidir.
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irem Yeniad
Atalente insan
Kaynaklari Danismanlig

INSAN KAYNAKLARI DANISMANLIGI

Saghk Sektorunde
Insan Kaynaklari

aghk sektoriinde
S sureklilik ve kaliteli
hizmet anlayisi, saglk

¢ahsanlarini farkli yapan
unsurlar arasinda yer alir.

insan kaynaklari, kurumun
biyukligi ve sektoriine gore
degiskenlik gdsterir. Saghk
sektoriinde “insan” giici ise
bambaska bir 6zelliktedir. insan
kaynaklari misyonu, dogru
kisiyi kuruma kazandirmaktir.
Onemli olan galisani ve
kurumu destekleyerek,
gelismesine ve ilerlemesine
olanak saglamasidir. Bu da
kaliteli hizmet veren giivenilir
bir kuruma doniismesini
saglayacaktir.

insan kaynaklari temelde
her kurumda aynidir ancak
sektdre gore farklilasir. Saglik
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sektoriinde kurumlar, egitim
kurumlari gibi kendine has
ozellikler barindirir. Bu nedenle
insan kaynaklari fonksiyonu, bu
kurumlarda yine kendine 6zel
bir yapidadir. Ozel sirketler icin
uygulanan insan kaynaklari
siiregleri, saglik kurumlarinda
uygulamak dogru olmaz. Bunun
en onemli nedeni ise saghk
hizmetinin ertelenmemesidir.
ihtiyag duyuldugu anda

saglik hizmetlerine ulasiimasi
gerekliligi onu farkli yapar.

iNSI:\N_ KAYNAKLARI

GELISIMI VE - o

MOTIVASYONU ONEMLIDIR
Ozel sektorlerde, sirketlerin

varolus nedenleri tabi ki

kardir. Kar onemli olmasina

ragmen, saghk hizmetlerinde

oncelikli amag olamaz. Saglk
hizmetlerinde siireklilik ve
kaliteli hizmet anlayigi ¢ok
onemlidir. Bu nedenle sektorde
yer edinebilmeleri ve hasta
guivenini kazanabilmeleri igin,
en iyi insan giiclini kuruma
kazandirmali ve sahip oldugu
insan giicliniin de gelisimine
ve motivasyonuna yatirim
yapmalidr.

Saglik sektoriinde
beklentilere uygun caligani
kuruma kazandirmak igin ige
alinacak adaylarda aranilacak
ozellikler, mesleki yetkinliklerle
sinirh kalmamahdir. Calisan
bireylerin insani degerlere
son derece 6nem veriyor
olmalari gerekmektedir.
Hastaneler, hizmet sektorii
olarak diistintilmemelidir.

www.gozvakficom
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HIZLI
AVERIMLl
MUTLU

0 fi Hastaneleri, son yl|lard‘a_1 hem '
y(;g?s\a(fi‘:em de insan kaynaklari §urgglen
anlaminda daha hizll, daha verimli ve
daha mutlu bir organizasyon yapisina
kavusma yolunda adimlar atmistir.

g@z Hayati Gorerek Yasayin!

Insan kaynaklari temelde her kurumda
aynidir ancak sektore gore farklilasir. Saglik
sektortinde kurumlar, egitim kurumlari gibi
kendine has ozellikler barindirir. Bu nedenle
insan kaynaklari fonksiyonu, bu kurumlarda
yine kendine 0zel bir yapidadrr.

Hastaya gosterilen ilgi ve
sefkat, hastanin iyilesmesinde
ilk adimdir. Tim ¢alisanlarin,
hastanin kapidan igeri adim
attigi andan itibaren ayni
tutum ve davranigla hastaya
yaklagsmasi ve yine hastanin
giivende duyacagdi bir saglik
kurumunda hissetmesini
saglamasi 6nemlidir. Fiziken
veya ruhen iyilesmeye ihtiyaci
olan bir birey geldigi ortamda
ilk olarak kendini giivende
hissetmek ister. Bu giiven,
hastanenin ilk girisinde ve
ayni zamanda hekimlerin
odasinda saglanmalidir. Giiler
ylizle ve sabirla sunulan saglik
hizmeti, hasta bireyin hem
hekime hem de kuruma giiven
duymasini saglar.Dolayisiyla
ise alma sireclerinde, saglik
hizmetlerinde calisabilecek
dogru kisileri segmek oldukca
kritiktir. Strekliligin 6nemli
olmasindan dolayi, uzun yillar
ayni kurumda ¢alisiimasi,
devam etmesi hasta-kurum
iligkisini de guiglendirir.

www.gozvakficom

Calisanlarin uzun yillar ayni
kurumda galigmasi ve ayni
kalitede hizmet verebilmesi
oldukga zordur. Boyle bir
ortami ve kiiltliri olusturmak
kurumun yoneticilerinin
Ustlenecegi ortak tutum ve
davraniglarla miimkiindiir. Ust
yonetim bagta olmak lizere ve
tiim galisan bireylerin, birlikte
¢alismaktan memnun olmalari,
kurum iginde yapilan ayni
zamanda aileleri ile bir arada
olabilecekleri is disi etkinliklerle
pekistirilebilir.

Kaliteli hizmeti sunabilmek,
tiim calisanlarin ortak
gelistirdigi hizmet kiiltiir
anlayisi ile gergeklesebilir.
Kuruma kiiltiirine uygun iyi
bir ekibin sec¢ilmesi, ekibin
birlikte uyumla galigmasi
ve ortak degerlere sahip
olmalari, saglik sektoriinde
kaliteli hizmete giden yolda ilk
adimlardir. Kaliteli hizmet i¢in
olcgulebilir performans kriterleri
olmalidir. Calisan bireylerin ve
departmanlarin dlgiilebilen bir

Siirekli geligen ve 'c')v
insan saghd olap sag
galigan bireyleri
olmasi, motivasyo
desteklenmektedir. Tum |
;er(;ek anlamda ozverili galigtigi ve
insana deger veren bir kult!
lglsaer: Goz 3akf| Hastaneleri galigiimast
arzu edilen bir saghk kurumu olmustur.

nceligi insan ve
ik hizmetlerinde
n, Ozverili ve iretken
n galigmalar ile
Tiim caliganlarin

kiiltiiriine sahip

performans sistemi

varsa, kurumun da
performansini gorebilirsiniz. lyi
bir performans icin de siirekli
bir gelisim ve iyilesmenin
olmasi sarttir. Her zaman
giincel bilgiye sahip olmak ve
yaptigi isin teknik kisminda
ileri gitmek igin ¢alisan
bireylerin gelisime acgik
olmalari gerekmektedir.
Kurum, calisanlarina egitim
ve gelisim igin destek
vermelidir. Boylelikle

kurumun performansina da
etki edecegi goriilecektir.
Performansinda fark yaratan
¢alhisanlar odiillendirilmeli ve
ornek gosterilmelidir. Odiiller,
motivasyonu ve performanslari
artiran araglardir. Maddi veya
manevi olarak takdir edilmek
insanlari mutlu yapar. Mutlu
calisanlara sahip kurumlar
her zaman 6ncelikli calismak
istenilen kurumlar olmustur.
Bu dongii de kurumu giivenilir,
sevilen ve kaliteli bir markaya
donstirir.
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GOZ'DE OPTIK FAALIYETLER
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Optik Cam
NEDIR?

Optik cam, kiiresel
lenslerin, asferlerin,
prizmalarin, 1sin
ayiricilarin, optik
fiberlerin, eksenlerin veya
diger optik bilesenlerin
Uretimi icin kullanilan
temel bir malzemedir.
Kendiicinde tek odakli

[ - ve cok odakli olarak
Optisyen Berivan Emen |k|ye ay” ||r.

-
S
4
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TEK ODAKLI CAMLAR

Tek odakli yakin gozliik camlari okuma
mesafesinde bulunan cisimleri net
algilamaniz igin kisiye 6zel olarak iretilir.
Siirekli degisen bakis acgisi olusmadigi
durumlarda yakin ve uzak gozliik camlarinin
ayri kullanimlari en ¢ok tercih edilen
durumlardandir. Kisiye 6zel Gretimi ile
kullaniciya en elverigli goriisii saglar. Her
tlrld ihtiyaca uygun tasarimi sayesinde
Miyop gozliik kullanicilari igin uzak alanlari,
Hipermetrop gozlik kullanicilari igin yakin
alanlari kigisellestirilmis gozliik camlaridir.

www.gozvakficom
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GOZ'DE OPTIK FAALIYETLER

Gozluk cam
kaplamalar!

Gozlik camlar igin gok Qgslth ozel

kaplamalar yapﬂmaktad\r. -

@ Anti-refle kaplama (yans
T‘:Aylr\:l? 11k onleyici kap\?ma ('b\‘ue-UV)
@ Sert kaplama (gizilme on\e‘\imzmma
@ Hidrofobik kaplama (suyu Kay

ozelligi) canfamas
na kapla o

: gink kaplamasl, 1g\ga gore ank

degistiren kaplama (fotokromi

ma (anti-fog)

[ Buhar)tjn\eyici kapla o
Gozlitk camlarini satin ahrk_er‘\,t m(; nl‘ra ,
jyesinin yerini .
sey uzman tavsiyesl e
isinin intiyacina gore )
K?(;gm odaklama dlgusu Ve Ek)gmbi\\ir
'monta]\a goris kalitesini saglayabiill-

MiYOSMART camlar,
gocuklarin tipik olarak
yaptigi tim aktivitelerde
kullanilmak tizere

PROGRESIF CAMLAR
(COK ODAKLI CAMLAR)

Progresif gozliik camlar
kigiye 0zel dlgiimler alinarak

www.gozvakficom

elde edilen go6zliik camlardir.
Yakin, orta ve uzak alanlarin
tim tek bir camda
islenmistir. Kisinin yasam
tarzi ve kigisel ihtiyaglari
goz oniine alinarak en
uygun progresif tasarim
segilebilir. Tek bir gozliik
cami ile uzak ve yakin
mesafe arasinda en iyi goris
konforunu yakalamak icin
dikkate alinan parametreler
ve gergeve buyuklugi
onemlidir. Tim bunlar
kullanicinin progresif
camdan bekledigi konforu
en iyi sonug i¢in 6nemli yer
tutar.

MiYOSMART CAM
TEKNOLOJiSi

Miyop olan ¢ocuklarin
sayisi artiyor. Neyse
ki basit, noninvaziv
bir ¢dziimle miyop
ilerlemesini yonetebilirsiniz.

tasarlanmistir. En kiiguk
hastalariniza giivenli,
hafif ve darbeye oldukc¢a
dayanikli, etkili bir gorme
¢6zUmu saglayin.

ISIGA DUYARLI
KOLORMATIK CAM

Gozlerimiz her giin,
parlak kapali alan
aydinlatmasindan giinese ve
akilli telefonlarla bilgisayar
ekranlari gibi elektronik
cihazlara kadar, gesitli 1s1k
kaynaklarina maruz kalr.
UV isinlarina ve mavi-mor
1s1k2 kaynaklarina maruz
kalmak, zaman igerisinde
gozlerinizin genel saghgini
onemli oranda etkileyebilir.
Transitions Light Intelligent
camlar, UV 1ginlarina karsi
%100 koruma ile gozleriniz
igin daima koruma sunar ve
elektronik cihazlarla giinesin
yaydigi mavi-mor 151412
filtrelemeye yardimci olur.
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BASINDA Biz
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nforma ;
s preatments of
L]

We're working on promoting information about
causes, conditions and possible treatments of

SARI NOKTA HASTALIGINA DIKKAT N
"YILDA 1 KEZ GOZ MUAYENESI ERKEN TESHIS ICIN ONEMLI"

s

But not every country and not every segment of

societies
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Goz Vakfinda Cumhuriyet’in
100 yll co;kusu...

Goz Vakfi Bayrampasa Goz Hastanesi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 100. y|I
kutlamalar kapsaminda sanat ve sanatseverleri tarih yolculuguna ¢ikardi.

Mevlana Celdleddin Rimi 750. Vuslat yll
donumu filateli sergisi ile anildi

_1__' | e Tiirkiye Filateli Dernekleri
""“'i' ' - Federasyonu Yonetim Kurulu tyesi
ks I
'-3" e o g Sayin Muzaffer Arda ve Sayin Ahmet

Bahcivan'in katkilariyla hazirlanan *
Mevlanéa Celaleddin Rimi “ konulu
filateli sergisi 13 Aralik carsamba giinii
GOz Vakfi Bayrampasa GOz Hastanesi
sergi salonunda agild.

07-17 Aralik tarihleri arasinda
kutlanan Mevlana'nin 750. Vuslat Yl
doniimiine ev sahipligi yapan Goz Vakfi,
Turk tarihi icin biiyik bir oneme sahip
olan tarihi figtirleri farkli sanat dallariyla
anmaya ve konuklari sanat eserleriyle
bulusturmaya devam etmektedir.

Goz Vakfi'nda
Iz Birakan Ebru
Sanati Sergisi...

Goz Vakfi Bayrampasa GOz Hastanesi
sergi salonunda 24 Kasim Ogretmenler
Giinli sebebiyle ebru sanati sergisi agildi.

Psikolojik Danisman ve Ebru Sanatgisi
Sayin Bedriye Murathanoglu'nun katkilariyla
hazirlanan “24 Kasim Ogretmenler Giinii”
konulu ebru sanati sergisi, sanatginin essiz
koleksiyonunda yer alan birbirinden degerli
eserlere yer vermektedir.
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Buyuk Vermey odullu
koleksiyonu

'62 teal
sergi
etkinligi

Goz Vakfi, Ulu O'r!‘de'r“Ga;i ) Goz Vakfi, kiltiir-sanat
Mustafa Kemal Atatirk'i Biiyiik Q etkinlikleri kapsaminda,
Vermgy odiillli koleksiyon |Ie“and|... vl Fotograf Sanatgisi Salvo

Goz Vakfi Bayrampasa Goz e Yesua Loya'nin katkilariyla
Hastanesi sergi salonunda, hazirlanan “ Karanlik
Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal . Kutunun Aydinligini Degisik

Atatiirk'iin aramizdan ayriliginin 85.
yili sebebiyle “Atatiirk Matem ve
Yildoniimleri” konulu filateli sergisi
acild.

Filatelist Sayin Muzaffer Arda
ve Sayin Cengiz Ulkerdogan'in
katkilariyla hazirlanan ve Biiyiik
Vermey adiillii koleksiyona yer
veren filateli sergisi, Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk'in aziz ilgi cekici basliklarla essiz
hatirasina ve Turk milletinin Ulu bir seckiyi sanatseverlerin
Onder’in vefatiyla birlikte gegirmis ilgisine sunuyor.
oldugu yas stirecine yer vermektedir.

Gozlerle Paylagmak”
konulu koleksiyon 04 Ekim
Carsamba giinii Goz Vakfi
Bayrampasa Goz Hastanesi
sergi salonunda agild.

“G0z" temasi ile 6zenle bir
araya getirilmis koleksiyon,
sanatcinin bakis agisiyla her
bir eserde farkh bir hikaye ve

Engelsiz Yasam Fuari ve Farkmdallk Z|rveS|

T.C. Aile ve
Sosyal Hizmetler
Bakanligi'nin
ev sahipliginde,
istanbul Expo
organizasyonu
ve TOBB ile
KOSGEB'in
destegiyle, 30
Kasim-03 Aralik
2023 tarihlerinde istanbul Fuar Merkezi'nde
gerceklesen “Engelsiz Yagsam Fuari ve Farkindalik
Zirvesine” katilim sagladik.
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AV. MEHMET OZHABES

ustafa Kemal Atattirk,
Tirkiye Cumhuriyeti'ni
insan haklarina dayall

milli, demokratik ve laik, sosyal
bir hukuk devleti esaslari
Uizerine inga etmig ve kurucusu
oldugu Cumhuriyeti laiklik
ilkesi ile glivenceye almistir.
LAIK

Laiklik kisaca ; ister
Musliiman, ister Hristiyan, ister
Musevi olsun herkesin inanma
ya da inanmama o6zgurligidyir.
Yani devletin her dine esit
mesafede yaklagmasidir.
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin temel
niteligi olarak laiklik, 5 subat
1937 yilinda anayasasinin
degistirilmez hiikiimleri
arasina girdi.

Devletin temel nitelikleri
arasinda yer alan Tiurkiye
Cumhuryeti Laikligi
kutlaniyor. Tiirkiye
Cumhuriyeti, 05 Subat
1937'de laik bir devlet olarak
tanimlandi ve bu kavram
anayasamizda kalici bir
sekilde yerini aldi. Laikligin
tlke i¢in dnemini her zaman
vurgulayan Atattirk'iin bu
konuda birgok sdzii vardir. iste
onlardan bazilari ve laikligin
kabuliine dair bilgiler...

LAIKLiGIN KABULU

5 Subat 1937 tarihinde
Anayasada yapilan degisiklikle
devletin cumhuriyetgi,
milliyetgi, halkgi, devletgi, laik
ve inkilapgi oldugu bir devlet
oldugu kabul edilerek devletin
laiklestirilmesi saglanmistir.
Cumbhuriyetimizin kurucusu
Mustafa Kemal Atatiirk,
Tirkiye Cumhuriyeti'ni
insan haklarina dayah milli,
demokratik ve laik sosyal bir
hukuk devleti esaslari lizerine
insa etmis ve kurucusu oldugu
Cumbhuriyeti laiklik ilkesi ile
giivenceye almigtir.

TBMM tarafindan kabul
edilen ilk anayasa 20 Ocak

62 Kis 2024

1921'de yurirlige girdi.

1921 Anayasasi, degisen

ve gelisen ihtiyaclari
karsilamaya yetmeyince,
Anayasanin esas prensiplerine
sadik kalmak sartiyla,

20 Nisan 1924 tarihinde,

491 sayili kanunla ikinci bir
Anayasa kabul edildi. Bu
anayasada “Devletin dini,
islam dinidir" maddesi

10 Nisan 1928'deki
degisiklikle kaldinlidi ve
Laiklik ilkesi 1937'de
anayasaya girdi. Mustafa
Kemal Atatiirk'iin kurdugu
Tirkiye Cumhuriyeti'nin en
temel 6zelligi bu cumhuriyetin

ATATURK KOSESI

Laik esaslar tizerine
kurulmus olmasidir .

Ne var ki bu en temel unsur
olan laiklik Cumhuriyetin
ilk glinlerinden beri Tiirkiye
Cumhuriyeti karsiti
cevrelerce bir din diismanhgi
veya din kargithgi olarak
sunulmaya calisiimistir.
Boylece Laik Tiirkiye
Cumbhuriyeti yerine

bir glin seriat adi altinda
Tirkiye Cumhuriyeti

karsiti diizene getirmeyi
hayal eden belli gevreler

bu anlam kanigikhiginin
stirmesinden kendileri i¢in
yarar olmuslardir.

www.gozvakficom
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M Din bir vicdan meselesidir.
Herkes vicdaninin emrine
uymakta serbesttir. Biz dine
saygi gosteririz. Disiinuse

ve disiinceye karsi degiliz.

Biz sade din iglerini, millet ve
devlet isleriyle karigtirmamaya
calisiyor, kasit ve fiile

dayanan tutucu hareketlerden
sakiniyoruz. Gericilere asla firsat
vermeyecegiz.

M Laiklik, yalniz din ve diinya
islerinin ayrilmasi demek degildir.
Tiim yurttaslarin vicdan, ibadet ve
din 6zgiirligli de demektir.

M Din ve mezhep herkesin
vicdanina kalmis bir igtir. Hig
kimse hicbir kimseyi, ne bir din,
ne de bir mezhebi kabul etmeye
zorlayabilir. Din ve mezhep

higbir zaman politika aleti olarak
kullanilamaz.

M Laiklik asla dinsizlik

olmadigi gibi, sahte dindarlik ve
biyiiciiliikle miicadele kapisini
actigi icin, gercek dindarhgin
geligsmesi imkanini temin etmistir.
Laikligi dinsizlikle karistirmak
isteyenler, ilerleme ve canliligin
diismanlari ile gozlerinden perde
kalkmamis dogu kavimlerinin
fanatiklerinden baska kimse
olamaz.

M Softa sinifinin din simsarhidina
izin verilmemelidir. Dinden maddi
menfaat temin edenler. igreng
kimselerdir. iste bu duruma
karsiyiz ve buna miisaade
etmiyoruz.

M Bunun gibi bagl bulunmakla
inanmis ve mutlu oldugumuz
islam dinini, yiizyillardan beri
ahsilmis oldugu iizere, bir politika
araci durumundan kurtarmak ve
yikseltmek gerektigi gercegini
goriiyoruz. Kutsal ve tanrisal olan
inang ve vicdanlarimizi karisik ve
tiirlii renkte bulunan ve her tiirli
cikarlar ve tutkularin alani olan
siyasetten ve siyasetin biitiin
ogelerinden bir an once kesinlikle
kurtarmak, milletin diinya ve
ahiret mutlulugunun emrettigi

bir zorunluluktur. Ancak boylece
islam dininin yiiceligi gerceklesir.

www.gozvakficom

M Vatandaslari iginde cesitli
dinlere mensup unsurlar bulunan
ve her din mensubu hakkinda adil
ve tarafsiz tutum ve davranista
bulunmaya ve mahkemelerinde
vatandaslari ve yabancilar
hakkinda esit adalet uygulamakla
vazifeli olan bir hiikkumet, fikir

ve vicdan hiirriyetlerine uymaya
mecburdur.

M Bizim dinimiz hicbir vakit
kadinlarin erkeklerden geri
kalmasini talep etmemistir.
Allah'in emrettigi seyi, kadin ve
erkek beraber olarak ilim ve kiiltiir
edinmeleridir. Kadin ve erkek, bu
ilim ve kiiltiiri aramak ve nerede
olursa oraya gitmek ve onunla
dolu olma zorundadir. islam ve
Tiirk tarihi tetkik edilirse gorlir ki
bugiin kendimizi bir tiirlii kayitlarn

ATATURK KOSESI

bagl zannettigimiz seyler yoktur.
Tiirk sosyal hayatinda kadinlar
ilim, kiiltiir ve diger hususlarda
erkeklerden katiyen geri
kalmamislardir. Belki daha ileriye
gitmislerdir.

M Tiirkiye Cumhuriyetinde, her
yetiskin dinini segmekte hiir
oldugu gibi, belirli bir dinin
merasimi de serbesttir. Yani,
ibadet hiirriyeti vardir. Tabiat
ile ibadetler, giivenlik ve genel
adaba aykiri olamaz; siyasi
gosteri seklinde de yapilamaz.
Gegmiste ¢ok goriilmiis olan
bu gibi durumlara artik Tiirkiye
Cumbhuriyeti asla katlanamaz.
M Laik hilkumet kavramindan
dinsizlik manasi ¢ikarmaya
calisan fesatgilara firsat
vermeyiniz.
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Saglik turizminde

oncii kurulus

* Milyonlarca insan, saglik sorunlarina ¢oziim bulmak icin yabanci
iilkelere gidiyor. Ileri teknolojiye sahip hastaneleri bulmak,
ekonomik fiyatlarla kaliteli hizmetlere ulasmak, tecriibelive =
basarili doktorlara tedavi olmak istiyor. Hastanemizds :
turizmine yonelik calismalar gerceklestiriyoruz. Yurt disindan
gelen konuklarimiz icin hazirladigimiz paket progr%

hakkinda bilgi almak i¢in iletisime gecebilirsiniz. =

”-

Fiyatlarina

Hizmetlerimiz

@ Havaalani Hastane Servisi
@ Otel Servisi
@ On tetkik muayene
(3 giin - refakatci ile beraber)
@ ilave konaklama
ucrete tabidir.
(4-5 Yildizh Otel)



GOZ © VAKFI

1984'ten ginumduze...

Aydinlik bir yasam icin...

1984’ten
gunumuze
siirdiirdiigiimiiz
tistiin hizmet
anlayisimizin
devami icin

var giiciimiizle
calistyoruz.

.J’/gozuakﬁ ﬁ/ﬁozUakﬁ o /gozvakfi @www.gozuakﬁ.com

Q Bayrampasa 60z Hastanesi Q Beria Turag idealtepe Q Bursa Yildirim Goz
Goz Merkezi Merkezi
+90212467 75 00 +90216417 20 21 +90 224 364 91 00
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Hizmette
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GOZ © VAKFI

1984'ten guinumize...

BAYRAMPASA GOZ HASTANESI

Yenidogan Mah. Abdi ipekgi Cad. No:89
Bayrampasa / iISTANBUL / TURKIYE

T: 0(212) 467 75 00

F: 0 (212) 467 75 60
info@gozvakfi.com

BERIA TURAC IDEALTEPE
GOZ MERKEZI

Kestane Sokak No:3 Kiigiikyali
ISTANBUL 81570 / TURKIYE
T:0(216) 417 20 21

F: 0(216) 489 11 60
info@gozvakfi.com

YILDIRIM GOZ MERKEZI

Sinandede Mah. Barutluk Cad. No:92
Yildirim / BURSA / TURKIYE

T: 0 (224) 364 91 00

F: 0 (224) 364 91 07
info@gozvakfi.com



