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1984'ten gliniimtize...

MiSYONUMUZ

Goz saghgini korumak ve sonradan olma korliigii onlemek
amaciyla halki bilinglendirirken, erken teshis ve etkin tedavi
yontemleriyle doncii bir kurum olmak.

ViZYONUMUZ
Yurtici ve yurtdigindan gelen hastalarimiz i¢cin modern tibbi
donanimlar ile dogru tani ve tedavi hizmeti sunmak.

KALITE POLITIKAMIZ

Goz Nurunu Koruma Vakfi Hastane ve Merkezleri'nce
sunulan saglik hizmetlerini; misyon, vizyon ve ilkelerimiz
Isiginda olusturdugumuz Kalite Yonetim Sistemi
sartlarina uyarak siirekli iyilestirmek,
yasal sartlara uyumlu ¢caligmak
temel politikamizdir.
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KORNEA
® Kornea nakli

KATARAKT

©® Femtosaniye Lazer
@ Standart Fako

SASILIK VE GOCUK
GOZ SABLIGI

©® Goz kaymasi

® GOz tembelligi

® Bebeklerde goz
hastaliklari

® Pediatrik oftalmometre

_ y . 4 GLOKOM
g ) @ @ Gorme alani (Octopus, Humprey)
® Anjiyo, Argon laser A7 (e ./ ® OCT
@ Ultrasonografi ity g7 i @ SLT (Laser Tedavi)

® OCT-OCT-Anjiyo 97 ® Glokom Ameliyatlari
® Fotodinamik tedavi 4 v 7 L ® Pascal tonometre

® GO0z igi enjeksiyon (igne) 7l 9 4
@ Vitrektomi operasyonlari U OKULOPLASTIK CERRAHi
® ROP. [Iiayenes) -4 i @ Estetik goz-kapak cerrahisi
(Prematiire retinopatisi) i ® Botox
f WA ® Kapak timori ve hastaliklari
KONTAKT LENS , 2 ® Gozyas! sistemi cerrahisi
® Yumusak ; ® Goz protezi
® Torik / ¥ ; :
® Gaz gegirgen (Sert) - 1 0 REAKTIF CERRAHI
® Presbiyopi Y @ Femtosaniyelaser uygulamasi

® Uvea ® Excimerlaser, Fakik lens,

® Uvea Hastaliklari 4 ’ (Miyop, Hipermetrop, Astigmat diizeltme)
ve Tedavisi % ® Refraktif lens degisimi

g w (Multifokal, Torik goz igi lens)

CAM |

® Hess perdesi

©® ROP muayenesi

KERATOKUNUS
® Cross-Linking

® Ring (Halka)

® Topo-guidedlaser

Ameliyathane ve tedavi iiniteleri ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmistir. Goz saghgi ve
hastaliklar igin hastanemize ulasabilir, tedavi siireg bilgisi hakkinda detayl bilgi alabilirsiniz.




g@z Hayati Gorerek Yagayin! VAKIF BASKANIMIZDAN

Saglik sektortiinde
referans bir
kurum olmak

ozelligimizi
surduruyoruz

G6z Dergimizin degerli okurlari,

Dergimizin 15. sayisi olan, “2024 Bahar" sayimizla, size hitap etmenin mutlulugu igindeyiz.

2024 yili Mart, Nisan ve Mayis aylarini kapsayan “Bahar Sayisi," g6z hastaliklari tani ve tedavi
uygulama bilgileri yani sira; hastanemiz, tip merkezlerimiz ve optik faaliyetlerimiz hakkinda
bilgilendirmeler yapiyoruz. Farkindalik yaratacak yenilenen merkez proje uygulamalarimiz ile saglk
sektoriinde referans bir kurum olmak 6zelligimizi siirdiriiyoruz.

Go6z Vakfi Bayrampasa GOz Hastanesi fuaye alaninda diizenli olarak organize edilen kiiltiir- sanat
etkinlikleri kapsaminda,

@ 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Giin,

® 14 Mart Tip Bayrami,

® 18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Giindj,

® 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve GCocuk Bayrami

©® 19 MayisAtatiirk'ii Anma Genglik ve Spor Bayramimiz ile ilgili olarak; geleneksel filateli ve
kartpostal sergilerimizi gerceklestirdik.

Gecmisten giiniimiize, kiiltiirel ve tarihi zenginligimiz olan kiiltiir-sanat degerlerimizi, gelecek
kusaklara aktarma galismalarimizi, vazgecgilmez bir gorev olarak siirdiiriiyoruz.

Go6z Vakfi Bayrampasa Goz Hastanesi sergi salonunda diizenli olarak organize edilen filateli sergi
etkinlikleri kapsaminda, degerli katkilari ve destekleri igin Filateli Dernegi yonetim kurulu baskanina,
yonetim kurulu tyeleri ile tim dernek lyelerine tesekkdir ediyoruz.

Her birimizin hayat kaynagi, en kiymetli varlik nedenimiz annelerimizin 14 Mayis Anneler Gini'ni
sonsuz sevgi ve saygiyla kutluyoruz.

Canakkale Zaferimizi ve bu zaferle, tiim diinyada hayranlk yaratan kahramanlarimizi; tilkemizin
esaretten kurtarilmasi yolundaki zorlu miicadelenin baslangig tarihi olan; 19 Mayis Atatiirk'i Anma
Genglik ve Spor Bayramimizi, Ulu 6nder Gazi Mustafa Kemal ATATURK basta olmak iizere, atalarimizi
rahmet, siikran ve minnetle anarak kutluyoruz.

Degerli okurlar,

Her yil mayis ayinin ikinci haftasi “Vakiflar Haftasi” olarak kutlanmaktadir. Vakiflarin amaci;
insanlara maddi manevi destek olmak, bu anlayis, duygu ve diisiince ile insanlar arasinda sevgi ve
dayanisma ruhunu giiglendirerek hayata gegirmektir.

G6z Nurunu Koruma Vakfimiz da bu misyon ile ¢galigmalarini siirdiirmektedir.

Vakiflar haftasi kutlu olsun!

Dergimize yazilari ve fikirleriyle katkida bulunan; tiim siireclerde emegi gegen doktorlarimiza,
dostlarimiza, galisanlarimiza tesekkiir ediyoruz.

Her zaman saglkh ve "aydinlik bir yagam"iginde olmanizi diliyoruz.

Av. Fuat TOPDEMIR

Vakif Bagkani

www.gozvakficom Bahar 2024 7






g@z DIREKTORUMUZUN MESAJI

'VAKFI Gid B oz

GOZ -V \KFI
‘VAKFI G I Oz
GOZ v \KF]

Vv Vi

G0z Vakil Hastaneleri
‘Guven’le buyuyor...

Degerli Okurlarimiz,

Yenilenen modern mimari yapimizla, nitelikli saglik hizmeti sunuyor olmanin heyecanini
yasityoruz. Refarktif Cerrahi, Retina, Glokom,Okuloplasti ve Estetik Cerrahisi, Cocuk Goz Saghgi
ve Kornea birimleri ile hedeflediginiz saglik hizmetlerini konfor ve ileri teknoloji ile birlestiriyoruz.
Ulasimi kolay merkezi bir konumda modern tibbi teknolojilerinin 6nciisii olmanin gururunu
yaslyoruz.

Nitelikli saglik hizmetlerimizi, profesyonel hekim kadromuzla, uluslar arasi standartlarda
sunuyor olmanin mutlulugunu yasiyoruz...

Saglik turizminde Tirkiye tiim diinyanin gekim merkezi olma yolunda ilerliyor. Son bir yildir
¢ok sayida yurtdigindan, 6zellikle Afrika, Ortadogu’nun yani sira Almanya, Hollanda, ingiltere
gibi Ulkelerden talep aliyoruz. Agirhkli olarak gozliikten kurtulma ve mercekten kurtulma
operasyonlarina ilgi gosteriliyor. Saglikta sektoriinde yetkinligimiz yiiksek. Sadece g6z bransi igin
degil, saghigin birgok alaninda lilkemiz gekim merkezi konumundadir. Calisan kadromuzun niteligi
¢ok yiiksek.Tiim hastalarimiz iginde yabanci hasta oranimiz yiizde 1'e ulasmis durumdadir.

Glokom hastaligina dikkat gekmek igin her yil mart ayinin 12' si Diinya Glokom Giinii 08-14
mart haftasi Dlinya Glokom Haftasi olarak kutlanmaktadir.

Gormek, diinya ile iletisimimizin en dnemli kismini olusturur. Gérme duyusu gozlerimizin
araciligi ile saglanan ve yasam kalitemizi belirleyen en 6nemli duysal durumdur. Gorme kalitesi
sadece gormek veya gorebilmek degildir. Asil gorme kalitesini belirleyen renkli, net ve ii¢
boyutlu gorebilmektir. Gérme kalitesi, yagam tarzimizi, yasam kalitemizi hatta meslegimizi bile
belirleyebilecek 6nemli bir unsurdur. Gorme kalitesini saglayabilmek i¢in g6z muayenelerinin,
yilda bir kez diizenli bir sekilde herhangi bir sikayet s6z konusu olmaksizin yapilmasi
onerilmektedir. Belirtilerin dogru teshis edilmesi, etkili tani ve tedavi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Rutin
g6z kontrollerinizi ihmal etmemenizi 6neriyoruz.

“Beni Turk Hekimlerine Emanet Ediniz" Gazi Mustafa Kemal Atatiirk

Saglik hizmetlerinin en Ust seviyeye ¢ikarilmasi igin fedakarca ¢alisan ve saglik hizmetlerinde
degerli katkilarindan dolayi basta hekimlerimizin ve tiim saglik galisanlarimizin Tip Bayrami'ni
kutlarim.

Sevdiklerinizle birlikte basta saglik, basari ve huzur getirmesi dilegiyle iyi bayramlar dilerim.

Prof.Dr. Baris Yeniad

Goz Vakfi Hastaneleri Direktorii
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SUBELERIMIZ o e

ISTANBUL 1984

Bayrampasa Goz Hastanesi 1984 yilinda kurulmustur.
Tirkiye'nin ilk g6z hastanesi olma 6zelligine sahiptir. Katarakt,
Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okiiloplasti ve Estetik
Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saghgi, Kornea ve Acil saghk
hizmetleri birimlerinde yaklasik 8000 metrekarelik alanda,
ulasimi kolay bir lokasyonda hizmet vermektedir.

BERIA TURAC IDEALTEPE GOZ MERKEZI

Beria Tung idealtepe G6z Merkezi, 1997 yilinda hizmete
acilmis 2008 yilinda cerrahi miidahalelerin gergeklestirilebi-
lecegi bir merkez haline getirilmistir. Katarakt, Refraktif Cerrahi,
Retina, Glokom, Okiiloplasti ve Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk
GOz Saghgi, Kornea birimlerinde hizmet vermektedir.

NILUFER GOZ MERKEZI

BURSA 2024

Niliifer Goz Merkezi, Katarakt, Retina, Glokom, Okiiloplasti
ve Estetik Cerrahisi, Cocuk G6z Sagligi, Kornea ve Kontakt
Lens tani ve tedavi uygulamalari ile saglik hizmeti sunmaktadir.
Niliifer G6z Merkezi biinyesinde 2 ameliyathane,
7 hasta odasi ve toplam 7 hekim kadrosuyla, titizlikle
gelistirilen saglik hizmetlerinde referans bir kurum olmak
ozelligini stirdiirmektedir.

10 Bahar 2024 www.gozvakficom



G6z Nurunu Koruma Vakfi "Aydinlik Bir
Yagam igin " slogani ile hizmet alani gérme
kusurlarinin giderilmesi, g6z sagligi ve
hastaliklarinda erken teshis, dogru ve etkin
tedavi uygulamalari ile sonradan olma karliikle
miicadele amaciyla 1984 yilinda kurulmustur.

Vakfimiz, sosyal gelisim, bilimsel gelisim ve
evrensel gelisim ile modern tibbi teknolojilerin
takipgisi ve onciisii olmaya devam etmektedir.
Vakif, hizmet demektir, gelistirdigimiz
farkindalik bilinci ile teshis ve tedavi
uygulamalarini profesyonel ekip kadromuz ile
yillardir siirdiirmeye devam ediyoruz.

Cagaloglu Lions ailesi ve goniillii
dostlanimizin destegi ile kurulan Tiirkiye'nin
ilk g6z hastanesi olmak 6zelligini tagiyan
Bayrampaga Goz Hastanesi, etik degerlere
bagl, insan saghgini temel alan, hizmet
kalitesinden 6diin vermeden yillarca hizmet
veren bir kurum olma 6zelligini devam
ettirmektedir.

Yilda ortalama 125.000 muayene, 6.500
ameliyat, 29.000 gesitli tetkik ve miidahalelerin
yapildigi hastane ve goz merkezlerinde ileri
teknolojiye sahip tibbi cihazlar ile hizmet
verilmektedir.

Vakfimiz bilimsel geligsimlerin ve modern
tip teknolojilerinin ev sahipligini yapmaktadir.
Hastanemiz biinyesinde diizenlenen bilimsel
toplantilar, uluslararasi tip doktorlarinin katilimi
ile diizenlenen seminer ¢aligmalari ve tedavi
uygulamalari ile saglik sektoriine katkida
bulunmaya devam etmekteyiz. Avrupa ve hatta
birgok yabanci iilkede az sayida merkezde
uygulanan Femtosaniye Laser egliginde Fako
ile katarakt ameliyatlarini 2012 yilindan itibaren
bugiine Bayrampasa Goz Hastanesi'nde
basari ile yapilmaktadir. Tiim sosyo ekonomik
siniflardan bir gok hasta yurt ici ve yurt
disindan tedavi almak i¢in hastanemizi tercih
etmektedir. Kurumumuz uygulanan dogru
teshis ve tedavi yontemlerinin basarisi ile yurt
icinde ve yurt disinda referans bir kurum olma
ozelligine sahiptir.

Vakif hizmettir, insana hizmet, duyarhlik
ve sosyal sorumluluk bilnci ile egitime, bilime
ve ihtiyag sahibi insanlara dokunmaya ve
destek vermeye calistik. Vakfimiz biinyesinde
diizenlemis oldugumuz sosyal sorumluluk
projeleri ve STK'lar; Egitim Goniilliileri Vakfi,
Corbada Tuzun Olsun Dernegi, Kanserli
Gocuklara Umut Vakfi (KACUV), Common
Purpose Ortak idealler, Koruncuk Tiirkiye
Korunmaya Muhtag Gocuklar Vakfi, Gocuk
Egitim Dernegi, Umut Gocuklan Vakfi, Parilti
Dernegi Gormeyen Cocuklara Destek Dernegi.
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AYRAMPASA GOZ HASTANES]

G0z saghgi ve hastaliklari tani ve tedavisinde tiim tedavi
uygulamalarinin yapildigi ve gelistirildigi Bayrampasa G6z
Hastanesi'nde Glokom Tani ve Tedavisi, Sasilik Tedavisi,
Gocuk Goz Sagligi Tedavisi, Katarakt Tedavisi, Kornea Tedavisi,
Rekraktif Cerrahi, Okiiplasti ve Estetik Cerrahi, Retina tani ve
tedavisi birimleri ile hizmet verilmektedir.

Bayrampasa Goz Hastanesinde 4 ameliyathane, dordii
gozlem olmak Uzere toplam 19 hasta odasi, biri acil miisahade
olmak iizere toplam 31 hasta yatagi bulunmaktadir. 25 doktor,
18 hemsire ve saglik ¢alisanlari ile toplam 130 personelimiz
calismaktadir. Acil saghk hizmetleri ile yaklasik
8.000 metrekarelik alanda, ulasimi kolay bir lokasyonda
hizmet vermektedir.
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TEDAVI
BiRIMLERIMIz
> Katarakt

> Refraktif Cerrahi

> Retina

>» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

> Sasihk

» Cocuk Goz Saghigi

>» Kornea

» Acil Saglik Hizmetleri
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Prof. Dr. Baris Yeniad

Goz Vakfi Hastaneleri Direktori
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Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

Dr. Takvor Anan
Acil Hekimi

Dr. Karabet Yayla
Acil Hekimi
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TEDAVI

BiRIMLERIMIz

> Katarakt

> Refraktif Cerrahi

>» Retina

>» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi = . n .

> Sasilik BERIA TURAG IDEALTEPE GOZ MERKEZI

» Cocuk Goz Saghgi ve

Hastaliklar 1997 yilinda hizmete agilmis 2008 yilinda cerrahi

midahalelerin gerceklestirilebilecegi bir merkez haline
getirilmistir.

Merkezde 5 yatak, 1 ameliyathane ile 5 doktor, 5 hemsire,
toplam 18 personelimiz caligmaktadir.

>» Kornea

GOZL=UAKE

Prof. Dr. Gllten
Manav Ay

Op. Dr. Giilina Op. Dr. ibrahim

] Dr. Ozgiir Elbeyli
Kargul Ding Sayin

Anestezi ve Reanimasyon

Op. Dr. Faruk Aksakal
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Yenilenen modern mimari
yapimizla nitelikli saglik
hizmetlerimizi konfor ve ileri
teknolojiyle birlestiriyoruz.

Niltfer Goz Merkezi,
Katarakt, Retina, Glokom,
Okiiloplasti ve Estetik
Cerrahisi, Cocuk G6z Saglqi,
Kornea ve Kontakt Lens tani ve
tedavi uygulamalari ile saghk
hizmeti sunmaktadir. Nillfer
G0z Merkezi biinyesinde 2
ameliyathane, 7 hasta odasi
ve toplam 7 hekim kadrosuyla,
titizlikle gelistirilen saglik
hizmetlerinde referans bir
kurum olmak 6zelligini
slirdiirmektedir.

L\

BIRIMLERIMIZ

>» Katarakt

» Refraktif Cerrahi

>» Retina

» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

>» Sasilik

» Cocuk Goz Saghgi ve

Hastaliklan
>» Kornea

www.gozvakficom

Op. Dr. Osman Seyrek

Prof. Dr. Berkant
Kaderli

GOZ = VAKFI

GOZ # VAKFI
VAKFI GO

X HEKIMLERIMIZ

Apdisiik gir Yagam lcir.
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g@z Hayati Gorerek Yasayin!

Bahar ale
oz hastaliklarini

TETIKLIYOR!

Bahar aylarinda polenler kadar, giinesin ve havuz suyundaki
klorun da goz alerjilerinin olusmasinda tetikleyici bir rold
bulunmaktadir. Bahar aylarinin gelisiyle birlikte en sik

KAPAK KONUSU

Op. Dr. Mitat Altug

raslanilan goz hastaligi alerjik konjonktivit olmaktadir.

Allerjjk konjonktivit .goz kapaklarinin
i¢ kismini ve goziin beyaz kismini 6rten
zar tabakasinda alerjik iltihaplanmayla
karakterizedir. Gozlerde kasinti, kizarklik,
sulanma ve isiktan rahatsiz olma baslica
sikayetler arasindadir. Bahar aylarinda
goriilme sikligi ve ciddiyeti artan 2 alerjik
konjonktivit tipi vardir:

1-MEVSIMSEL ALERJIK
KONJONKTIVIT

En sik raslanan alerjik g6z hastaligidir
ve tiim alerjik konjonktivitlerin
yaklasik yarisi bu gruptadir. Genellikle
¢ocuklarda, bahar aylarinda gorildr.

En sik olarak havadaki polenler sebep
olur. Herkeste farkli polen tiirii alerjik
reaksiyona neden olmakla birlikte;
tlkemizde en sik polen alerjisine neden
olan cayir otu polenlerine 6zellikle
Mayis- Temmuz aylar arasinda
rastlaniimaktadir.

Bu hastalarin siklikla ailelerinde de
alerji 6ykisi bulunur. Ayrica hastalarin
alerjik rinit ( saman nezlesi) ),astim gibi
baska alerjik hastaliklari da bulunabilir.

BASLICA BELIRTILERI:

Goz kapaklarinda sislik, gozlerde
kasinti, kizariklik, yanma ve sulanmadir.
Goz kapaklar hafif sisebilir, kornea
(g6z saydam tabakasi) ¢ogunlukla
etkilenmez ve kiginin gérmesi normaldir.

16 Bahar 2024

Ayni zamanda saman nezlesine bagl
burun tikanikligi, hapsirma ve burun
akintisi da gordilebilir.

giderek azalir.
Ergenlik 6ncesi erkeklerde kizlara
gore 2-3 kat daha fazla goriiliir; ancak

- D
2- VERNAL KERATOKONJONKTIVIT oy I
(BAHAR KERATOKONJONKTIVITI) & = "
Genellikle cocukluk désneminde : Yy
baslar ve 20'li yaslardan sonra siklig —— = W
i

4
5 ]

)

20 yasindan sonra her iki cinsiyet de r 4

esit sikhkta gordlir. Sikhkla hastalarda i 1 2 . J|
veya ailelerinde alerjik hastalik hikayesi -

mevcuttur. A

Vernal konjonktivit siklikla sicak . ' L N
ve kuru iklimli bolgelerde gériiliir. ‘ﬁs P u...
Dolayisiyla yaz aylarinda goriilme sikhgr ‘ w9
artmaktadir. - '

BELIRTILERIi NELERDIR?

Limbal ve palpebral olmak tizere 2
formu vardir.Her iki formda da kasinti,
Istk hassasiyeti, gozlerde yabanci cisim
hissi, yanma gibi alerjik konjonktivit
belirtilerine ilaveten agir olgularda
kornea (goziin saydam tabakasi)
tutulumuna bagl gérme azhgi ortaya
cikabilir. Ayrica bu hastalarda gozleri
gicli ovusturmaya bagli olarak zamanla
yapisal ilerleyici bir kornea hastalig
olan Keratakonus'un gelisme riski de
artar.

[ T——
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T T

KAPAK KONUSU

[ L .

vy Alerjik goz hastaliklarinda korunma énlemleri nelerdir?

L

A\ d’ @ Polenlerin yogun oldugu ve giines isinlarinin en

r‘ e dikolarak geldigi saatler olan 10.00 ile

4% . 17.00 arasinda zorunlu olmadikga giinese
: . ctkilmamasi,
= ® Disan cikildiginda giines gozlig, sapka, semsiye
1 kullaniimasi,
;? # ® Mimkiinse klimalardan uzak durulmasi,

kullanilacaksa da polen filtresi olan klima

"- cihazlarinin kullaniimasi,
® Polen mevsiminde ev ve araba camlarimizin kapali

@ Sigara dumanindan ve havasiz ortamlardan
kaginiimasi,

® Evde tozlari barindiracak hali, kilim gibi egyalarin
kullanilmamasi,

® Gozlerin kaginmamasi,

® Gozlere soguk kompres uygulanmasi kasinti ve
inflamasyonu azaltir

@ Suni gozyasi damlasinin soguk olarak
damlatiimasi,

@ Kontakt lens kullanimina ara verilmesi olarak

tutulmasi,

www.gozvakficom

siralanabilir.

' Onlemler yetersiz kaldiginda!

Bu durumda goz hekiminize miiracaat etmeniz

onerilir. Goz hekiminiz tarafindan antihistaminik goz
damlalari baslanabilir. Gerekli durumlarda gene doktor
kontroliinde kortizonlu goz damlalar uygulanabilir.
Kontrolsiiz uzun siireli kortizonlu damla kullanimi ile
gorme kaybiyla sonuglanabilen goz tansiyonu, katarakt
gibi sorunlarla karsilasilabilecegi akilda tutulmalidir.

Bahar 2024 17
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Bahar aylarmda
kontakt lens
Jstend I 11011

Alerjik konjonktivit ise
g0z kapaklarinin igini ve
goziin beyaz kismini saran
konjonktiva adi verilen
ince zar tabakasinin alerjik
etmenlere bagli reaksiyon
gostermesi olarak
tanimlanir. Tipik semptomlar
gozlerde berrak, sulu
akinti, kasinti, kizariklhk,
batma ve yanmadir. Ayrica
burun akintisi, tikaniklik ve
hapsirma eslik edebilir.
Alerjik konjonktivitlerin
farkl tiplerinde tedavi ve
destek onlemler farklilik
gosterir. Bu nedenle tani
konmasi ¢gok onemlidir.
Ozellikle tedaviye kisa

18 Bahar 2024

siirede cevap alinamadiginda
olayin aslinda baska bir
alerjik konjonktivit tipi
olabilecegi unutulmamalidir.

Genetik yatkinhk
ve alerji yapan etkenle
karsilagma yogunlugu bu
sikayetlerin farkli derecelerde
ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir.

Hastalar kasintinin verdigi
rahatsizlik nedeniyle sik sik
gozlerini ovarlar.Bu durum
alerjenlerin
gozle daha fazla temas
etmesine ve semptomlarin
daha da kotiileserek
enfeksiyon olusmasina neden
olabilir.

GOZ SAGLIGI

Op. Dr. Giilsah Tezcan

KULLANIM SURELERINE
UYULMASI ONEMLI

Kontakt lens g6z yiizeyine
direkt temasta oldugu igin
ozellikle bu donemlerde lens
kullanicilari daha dikkatli
olmalilar. Lens yiizeyine
yapisan polen ve mikroplar,
alerjilerden iltihaplanmalara
kadar pek ¢ok ciddi problem
olusmasina sebep olabilir.
Kisinin lens kullanimi zorlasir
hatta imkansiz hale gelebilir.

Lensin kullanim
kurullarina uyulmamasi,
bazen lens soliisyonlarinin
kendisi de gozde alerjik
reaksiyonlara neden olabilir.

www.gozvakficom



Lens kullanicilarin
hijyen kurallarina dikkat
etmesi, lens kabindaki
soliisyonun giinliik
degismesine ve lenslerin
cikanldiktan sonra
ovularak iyice temizlemesine
onem vermesi gerekmektedir.
Kontakt lenslerin
giinliik, 15 glinlik ve ayhk
olarak belirtilen kullanim
siirelerine uyulmasi ve
yatmadan énce mutlaka
ctkarilmasi gerekmektedir.
Alerjen maddelerden
uzak durmak tedavide
temel noktayi olusturmaktadir.
Ginesten korunmak igin
glines gozligu kullanmak

www.gozvakficom
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alinabilecek onlemler
arasindadir.

ALERJIK OYKU MUTLAKA
SORGULANMALI

Alerjiden korunmak
igin g0z ve gevresine
uygulanan kimyasallar
sinirlandiriimali, 6zellikle
kozmetik amagla yapilan
uygulamalar daha 6nce
alerji nedeni ile tedavi
gormiis kisilerde
mutlaka iyi bir oykii
sorgulamasi sonrasinda
temkinli bir sekilde
uygulanmali ve miimkiinse
bahar aylar gibi alerjinin
tetiklenebilecedi mevsimlerde

GOZ SAGLIGI

Bahar aylarinda
artan polenler
basta alerjik
konjonktivit
olmak Uzere
bircok alerjik
hastalija sebep
olabiliyor.

- R
bu uygulamalardan
kacinilmalidir.

Bunun yaninda
soguk pansuman ve g6z
doktorlari tarafindan verilen
g6z damlalari tedavide
etkilidir. Lens kullanicilarinda
ise sabah lensi takmadan
once ve aksam lens
¢ikarildiktan sonra damla
uygulanmasi alerjik
donemi rahat gegirmelerini
saglayabilmektedir.
Kontakt lense ara verilmesi
gereken durumlarda ise
alerjik tablonun
gerilemesinden sonra
gilinliik kullan-at lensler
kullanilabilmektedir.

Bahar 2024 19
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Katarakt riskini

arttiran faktorler
NELERDIR? [£5

Katarakt, seffaf olan goz mercegimizin

cesitli nedenlerden dolayi seftaligini yitirip

buzlu cam haline gelmesidir. Bulaniklik

arttikca gorme daha da azalarak kisi artik

gunluk islerini yapamaz hale gelir.

nedenlere ve katarakt
riskini arttiran faktorlere
birlikte bir goz atalim.

® Yaslanma, katarakt
olusumuna neden olan
faktorlerin en basinda gelir.
® Sonra siraslyla;

genetik yatkinlik, ailesinde
katarakt olanlarda katarakt
gelisme riski yatkinhg
olmayanlara gore daha
yiksektir.

® Bebek anne karninda iken,
annenin gegirmis oldugu
kizamikgik gibi infeksiyonel
hastaliklar ve bazi ilag
kullanimlari,

® Diabet, guatr, hipertansiyon
gibi bazi sistemik hastaliklar,
ve bu hastaliklarin

takip ve tedavilerinin iyi
yapilamamasi,

® Darbe ve kazalar,

® Kortizon gibi ilaglarin sik
yada uzun siireli kullanimlari,
® Daha once gegirilmis

tveit gibi bazi iltihabi g6z
hastaliklari,

Katarakt yapan ’

22 Bahar 2024

® Gegirilmis goz amellyatlarl,
® vegiines 15191 yada diger
zararli iginlara uzun siire
maruz kalma.

SAGLIKLI BiR YASAM
TARZI BENIMSENMELI

Katarakt yapan tim
faktorlerin %90 nedeni
yaslanmadir. Yaglanma ve
genetik faktorlerin disinda,
katarakt gelisimini bir
sekilde kontrol edebilir yada
ilerlemesini geciktirebiliz.
Bunun igin neler yapabiliriz:
® Oksidatif degisiklikleri
engellemek ve katarakt
gelisimini 6nlemek igin bol
ve sik olarak yesil sebze,
meyve, deniz Urlinleri ve bahk

GOZ SAGLIGI

EEl GOZ

—

Op. Dr. Ercan Saglam

tiketmeliyiz.

. @ Saglikli bir yagsam tarzi
. | benimsemeli ve diizenli

spor yapmaliyiz. Bunun igin
diisuik enerjili, takviye amacli
antioksidanlar ilave olarak

. alinabilir.

. ® Diabet ve hipertansiyon

g|b| hastaliklarin takip

ve tedavileri ihmal
edilmemelidir. Diizenli kontrol
ettirilmelidir. ® Sportif
alanlarda ya da is ortaminda
travmariski varsa dikkatli
olunmali ve/veya koruyucu
gozlikleri ya da aparatlar
kullanilmahdir.
® Gozlerimizi miimkiin
oldugunca giines 1s1gindan
ve diger zararl 1sinlardan
korumalyiz.Tirkiye gibi
giinesi bol bir {ilkede
yasadigimiz igin ¢ok sansliyiz
ancak giines gozliiksiiz
ve koruyucu sapkasiz agik
havaya ¢cikmamaya 6zen
gostermeliyiz.

Gunlimiizde kataraktin tek

tedavi sekli cerrahidir.

www.gozvakficom
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GOZ SAGLIGI

Uzag1 gorememek

ya

da bulanik gormek

Miyopi

Op. Dr. Seref Kayabas

Miyop oldukca sik
gorilen gorme
bozuklugudur. Bu kirma
kusuru telefon, tablet,
bilgisayar gibi klcuk
ekranlarin gok sik
kullanildigr gtintimuzde
llkemiz ve diinyada
hizli bir sekilde artis
gosteren bir goz
rahatsizligidir.

24 Bahar 2024

Miyop goziin uzunlugunun
(6nden arkaya gapinin)
normalden uzun olmasindan
kaynaklanir. Bunun sonucu
cisimlerden géziimiize ulasan
Istk kornea ve mercekte kirilip
retina lizerinde bulunan gérme
merkezinde odaklanamayip
daha onde bir yerde odaklanir.
Bundan dolayi insanlar
uzaktaki cisimleri bulanik
gorrken, yakindaki nesneler
net goralir.

Miyop genelde ilkokula
baslama ¢aginda goriilir
ve genellikle yavas bir artis
gosterir. Bunlarda kirma
kusuru derecesi diisuktiir.
Cok az bir vakada daha erken
yaslarda baslayip kirma
kusuru derecesi hizli bir
sekilde artis gosterir.

Miyop hastalarinin
biyilk cogunlugunun
gozliik numaralari -1 ile -4
diyoptri araliginda goriilir.

-6 diyoptri listiinde ve

goziin uzunlugunun 26 mm
Ustiinde olan vakalarda retinal
incelme, kanama, retinal
yirtik, delik ve bunlara bagh
retina tabakasinin ayrilmasi
(retina dekolmani) riski daha
yiksektir.

BAS AGRISINA
SEBEP OLUYOR

Miyopinin kesin nedeni
bilinmemektedir. Ailesinde

miyopi olanlarda daha sik
rastlanmaktadir. Bunun
yaninda gevresel faktorler,
yasam bigcimi bunda etkili
olmaktadir. Miyop hastalari
uzaktaki objeleri bulanik ve
flu olarak goriirler. Miyoplar
gormek igin gozlerini kismaya
calisir bu da g6z gevresi ve
bas agrisina sebep olur.
Bunun yaninda gece arag
kullanmakta zorlanirlar.
Hastalarda ¢esitli numaral
camlarda miyop diizeltilmesi
yapildiktan sonra damlali
(sikloplejik) muayene

yapilir. Bu sekilde retina
tabakasinin saglikh tam bir
degerlendirilmesi yapilir.
ihtiya¢c durumunda cesitli
tetkikler (OCT, kornea
topografisi) yapilabilir. Tim bu
muayeneler sonucu saptanan
miyop derecesi i¢in gozliik
camlari ile diizeltme veyahut
kontakt lens regete edilir.

LAZER TEDAVISI
OLDUKGA BASARILI

Miyopi ilerlemesi durmus ve
genellikle 20 yasini doldurmus
bireylerde Lazer (LASIK)
tedavisi uygulanabilir. Lasik
tedavisinin oldukca basaril ve
yiiz giildiiren sonuglari vardir.

Bunlarin disinda yiiksek
miyoplarda g6z uygunsa
goz ici lens uygulamalari
yapilabilir.

www.gozvakficom
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TERASTAKI HAVLU

Ayni terasa agiliyordu yan yanaydi kapilarimiz kaldigimiz pansiyonda. Sabahlar:
ya da aksamiizerleri kargilasiyorduk, ortak dus, ortak mutfak, cekingen bir
selamlagma. Ayni terasta yanyana kuruyordu ¢camasirlarimiz, bu iirpertiyordu beni;
acemi, tutuk birkag sézciik esliginde beyaz sarap igerek ayni terasta seyrediyorduk
glinbatimini, bu da tirpertiyordu beni. Isigin azalan siddetinden yan yanayd terasa
vuran golgelerimiz ve karisiyordu birbirine.

Elimizde olmadan giilimsemistik bakiglarimiz garpistiginda, sahildeydik ve ayni
kitabi okuyorduk ilk karsilagmamizda.

Sezon agilmamisti, seyrekti sahiller, daha erken yaz giiliimsiiyordu

Pansiyon oniindeki sandallarin kipirtisy, igeklerin ¢ekingen dirimi,
giinbatimryla golgelenmis alanlarin rengi kalmis aklimda. Ikimiz de yalnizdik ve
birbirimize ilismemeye ¢alistyorduk adini kimselerin bilmedigi o uzak sahil
kasabasinda

Oysa giinesin batisini izlemek gibi

kendiliginden bir birliktelige doniistii paylastigimiz seyler

Birbirinden kamagmaya baslamisti tenlerimiz

dokunmasan da yanindaki gévdeyi duymanin siddetine dontismiistii
aramizdaki ¢ekim

tenin ¢agrist hazirdi kendine kurulan biitiin tuzaklara

O aksam terastaydik gene. Giin ¢oktan batmisti. Camagirlar asiliyds,
uzaktan sarkilar geliyordu ve kekik kokular1. Nedense her zamankinden bagka
bakiyordun bana. Sonra usulca dedin ki:

“Tlk kez bir erkegin tenine dokunma istegi duyuyorum igimde””

Benim i¢in yaz baslamistu.

“Dokun 6yleyse,” dedim.

Sustun. Uzun uzun baktik birbirimize. Kendine nasil kars1 koydugun okunuyordu
ylziiniin derinliklerinde. Sonra higbir sey sdylemeden usulca kalktin, odana gittin,
yavagca Orttiin kapini.

Saatlerce orada, gecede ve o terasta kaldim.

Sabah uyandigimda odanin kapis1 agikt, esyalarini toplayip gitmistin
baktim. Yalnizca terasta unuttugun havlu ¢irpiniyordu riizgarda.

Bir daha hig rastlamadim sana, hicbir yerde hicbir yazda

Diistinityorum aradan tam on ii¢ y1l ge¢mis

On {i¢ y1l 6nce icinde uyanan o istegin anis1 sakli duruyor mu
sende?

Birden adin1 hatirlamadigimi fark ettim bu siiri yazarken, ama
terasta ¢irpinan havlunun rengi hala gézlerimin 6niinde.

On ii¢ y1l sonra simdi sevgilimden ayrildigim bu derin, bu
kavurucu giinlerde neden ansizin aklima diistiigiinii sordum kendi
kendime. Sonra anladim: Bir agk bir¢ok agktan yapiliyor

Ve ayrilinmiyor hicbir seferinde

8 Mayis 1992
Murathan Mungan

“Yaz Gecger” adli kitabindan alintidir.
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Op. Dr. Faruk Aksakal

GOzUn en 6niinde yer alan
seffaf doku korneadan
sonra, gozdeki en onemli
refraktif organ lens, yani
g0z mercegidir. Katarakt
hastaligi, iste bu lensin
seffafligini kaybederek
opaklasmasi anlamina
gelmektedir.

28 Bahar 2024

Sonugta, goérmeyi saglayan

goz arkasindaki sinir
hiicrelerinin bulundugu retina
tabakasina yeterli ve kaliteli
goriintiler ulagsamadigi igin
gorme keskinligi diiser,
renkler soluklasir, gece
goriisi bozulur ve trafikte
arag istklarindan dolayi
kamasmalar meydana
gelir. Katarakt basladiktan
sonra, refraksiyondaki hizli
degisimlerden otlirii sik sik
gozlik cami degistirmek
gerekebilir. Bazen goz
yorgunlugu ve bas agrisi da
gorilebilir.

Katarakt, diinyada
tedavi edilebilir korliik
nedenlerinin basinda
gelmektedir. %90 oranla yasa
bagl olarak gelisir ve yas
ilerledikge katarakt goriilme
ihtimali de artar. Yasa bagli
(senil) katarakt, siklikla
50-60 yas civarinda baslar

GOZ SAGLIGI

Ktrakt Nedir?’

ve 80 yasini asan insanlarin
yaklasik yarisinda katarak
gordldr.

GOZ MUAYENESI
COK ONEMLI

Diyabet gibi metabolik
hastaliklar, steroid gibi
bazi ilaglar, travmalar ve
gozlerin uzun siire glines
Isigina (ultraviyole) maruz
kalmasi da katarak geligimine
neden olabilir. Ornegin,
giines i1sinlarinin yogun
oldugu Afrika ve Giliney
Amerika gibi sicak bolgelerde
katarakt goriilme sikhg
daha fazladir. Nadir de olsa
bebeklikte ortaya ¢ikan
konjenital (dogumsal) ve erken
yaslarda gorilen (juvenil)
katarakt tiirleri de vardir ve
bu nedenle ¢ocuklarda ve
genglerde diizenli araliklarla
gbz muayenesi cok 6nem arz
etmektedir.

www.gozvakficom



g@z Hayati Gorerek Yasayin!

Ly
- .‘ b

Katarakt teghisi, goz
hastaliklari uzmani tarafindan
rutin g6z muayenesi sirasinda
biyomikroskop ile konur.

Kataraktin diyet ya da
ilagla tedavisi miimkiin
degildir. Tek segenek cerrahi
miidahaledir. Ameliyat
endikasyonu, hastanin gérme
diizeyine ve sikayetlerine bagli

olarak konulur. Katarakt kisinin

giinliik yagsamini etkilemeye
basladiginda ameliyat
secenegi diigtindlmelidir.
Baslangi¢ kataraktlarinda
gozliik degisimi gegici olarak
ise yarayabilir, ancak ilerlemis
vakalarda ameliyat tek
secenektir. ilerlemis olgularda
glokom (g6z tansiyonu) ve
tveit (goz ici inflamasyon) gibi
komplikasyonlar goriilebilir. Bu
gibi durumlarda cerrahi tedavi
bir zorunluluktur.

Giiniimiizde katarakt
ameliyati cogunlukla lokal
anestezi ile ve giiniibirlik
olarak yapilmaktadir.

www.gozvakficom

\

Cogunlukla kiigiik bir kesiden
fakoemdilsifikasyon (Fako)
teknigi ile opaklasan g6z
mercegi disari alinarak yapay
goz igi lensi yerlestirilir.
Hastanin ihtiyacina ve goziin
durumuna bagh olarak
monofokal veya multifokal
lensler segilebilir. Bu sekilde
hasta uzak veya hem uzaki
hem de yakini gozliiksiiz
goriir. Ameliyat sonrasinda
hastalar 3 hafta kadar g6z
damlasi kullanir.

GOZ SAGLIGI

KATARAKT OLUSUMUNU
AZALTABILIRSINiz

Katarakti 6nlemek
mimkiin degildir, fakat bazi
onlemler katarakt olusumunu
yavaslatabilir. Onlemler
arasinda;

Glines 1s1gindan korumak
(giines gozligi kullanmak),
sigara icmemek, saghkli ve
dengeli beslenmek, seker
hastalarinda siki metabolik
kontrol dnerilmektedir.
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Sar1 nokta
hastaliklarinda

Sari nokta hastaliklari

tedavisi olmayan x Sari nokta

ve kor edici bir hastalik

hastaliklardir... ismidir....
Sari nokta hastaliklarinin Sari nokta goziimiize giren Op. Dr. Hakan OZPOLAT
tedavisi miimkiindiir. 1$19in merkezde odaklandig
En ileri seviyedeki sari yarim milimetre ¢apli gukur
nokta hastaliklarinda bile bir alanin adidir. Buray!
karanlik bir diinyaya yol tutan hastaliklara sari nokta
acan tam korliik olusmaz. Sari nokta [ ] hastahgi denir.
hastaliklarinda sadece merkezi E'- =
gormemizi engelleyen bir sorun s6z ] -
konusudur.

Sari nokta hastaligi
herkeste aynidir ve
ayni sekilde tedavi
edilir...

Sari noktayi tutan hastaliklar

her yasta ve farkli tiplerde “

kargimiza ¢ikabilir. Dogustan
olabilecegi gibi gen¢ yaslarda
veya viicut hastaliklarina
bagli olarak da olusabilir. Herkesge en
¢ok bilinen tipi yasa bagli sari nokta
hastaligidir. Hastali§in tipine

ve siddetine gore farkli tedavileri
vardir. Bu tedaviler goz igine ilag
enjeksiyonu, soguk lazer ya da
ameliyat olabilir.
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Sari nokta hastaligi
mercek ameliyati ile
diizelebiliyormus...
Sari nokta hastaligi hayat boyu devamli takip altinda Bazi sari doktor hastaliklarinin

tutulmasi gereken bir hastaliktir. Her hastaya ameliyatla iyilestirilebilme
igne tedavisi uygulanacak diye bir sart yoktur. sansi vardir. Ancak bu mercek
Tedavi zamanlamasi ¢ok onemlidir. Igne tedavisi operasyonu ile degil retina

Sari nokta hastali§inda igne tedavisi
hayat boyu devam eden bir tedavidir...

gerektiginde ne kadar erken ve zamaninda yapilirsa cerrahisi ile miimkiindiir. Sar

o kadar etkilidir. Tedavinin siiresi hastaligin tipine ve viicudun nokta hastaliklarinda uyguladi§imiz
cevabina gore degisiklik gosterir. ilk zamanlarda daha mercek operasyonlari kiginin yakin

sik enjeksiyon gerekirken zaman gegtikge bu siklik azalir. okuma giiciini bir miktar arttirmak

Tedaviye iyi yanit alindidinda enjeksiyon araliklari artirilarak icin yapilir. Bu operasyonun faydali

bir siire sonra enjeksiyona son verilebilir. Hayat boyu tedavi olabilmesi igin belli sinir ve sartlari

degil ama hayat boyu takip gerekir. vardir. Her hastaya uygulanamaz.
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Sasilik Nedir ‘?
Nasil tedavi edilir

*

Op. Dr. Mehmet Biilent Dogu

—

Tedavi segenekleri strabismusun tipine ve siddetine

Strabismus, gozlerin bagh olacaktir. Tedavi segenekleri arasinda:
eslesmemesi nedeniyle

olusan bir goz hastaligidr.
Gozlerden biri veya her
ikisi de ayni zamanda
bakamaz hale gelir, yani bir
g0z farkli bir yone bakar.
Bu durum, goz kaslarinin
koordinasyonunda bir
sorun oldugunda ortaya
Glkar. Strabismus genellikle
gocukluk doneminde baslar,
ancak yetiskinlerde de
meydana gelebilir.

Gozliikler ve Goz Bandaji
-I (okliizyon tedavisi):

Hafif vakalarda bazen
gozliiklerin veya goz
bandajlarinin kullaniimasi,
gozlerin diizgiin bir sekilde
hizalanmasina ve gérmenin
gelisimine yardimci olabilir.
G6z bandaji, daha gliglii goziin
giigsiiz goze olan baskinligini
azaltmak ve zayif goziin daha
fazla kullaniimasini saglamak
icin kullanilabilir. Bu terapi
gorme geligsimine de katkida
bulunabilir.
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p

Goz Damlalare.
Bu tur ilaglar,
zayif goz kaslann!

gi](;\endirerek gozlerin
hizalanmasina
yardimcl olabilir.

Goz Kasl Egzersizleri: Goz
3 doktorunuzun onerdigi
egzersizler, goz kaslarini
gii¢lendirerek hizalanmayi
tesvik edebilir.
Botulinum Toksin
4Enjeksiyonu: Bazi
durumlarda g6z kaslarina
botulinum toksini enjekte
edilmesi gerekebilir.
Cerrahi Miidahale:
5 Bazi durumlarda, \
strabismus cerrahi
olarak diizeltilmelidir. Bu, g6z
kaslarini yeniden diizenleyerek

gozlerin hizalanmasina
yardimci olabilir.

Strabismus tedavisi acidan kigiyi olumsuz doktoru tarafindan
kisiye 6zel olmal ve bir etkileyebilir. Ancak modern belirlenen tedavi plani ve
goz doktorunun tavsiyesi tip yontemleri sayesinde diizenli takip ile sasihgin
dogrultusunda uygulanmalidir.  sasiligi tedavi etmek ve belirtileri azaltilabilir ve gorme
Erken teshis ve tedavi, gozlerin diizgiin bir sekilde fonksiyonu gelistirilebilir.
tedavi segeneklerinin basari hizalanmasini saglamak Her hasta igin tedavi
sansini artirabilir ve gérme muimkiinddr. yaklasimi farkh olabilir, bu
problemlerinin minimize . nedenle bireysel durum ve
edilmesine yardimci olabilir. HER HASTA IGIN ihtiyaglar dikkate alinmaldir.
Goz kaslarinin FARKLI TEDAVI Unutulmamaldir ki, zamaninda
koordinasyonundaki bozukluk Sasilik, erken teshis ve miidahale ile sasilik tedavisi
nedeniyle olusan bu durum, uygun tedavi ile yénetilebilen  genellikle basarili sonuglar
hem gérme hem de estetik bir g6z hastaligidir. G6z verebilmektedir.
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Zeytin agacl,
pash anahtar
ve umut

37. yilina girdigim meslek
hayatimin énemli bir bolimi
Ortadogu'daki gelismeleri
izlemekle gegti. Bunlari
arasinda belki de en fazla
bulundugum ve birgok doniim
noktasina sahit oldugum
Filistin ayri bir yer tutar.
1994'den bu yana; Filistin

34 Bahar 2024

yonetiminin kurulmasi,
Arafat'in Filistin topraklarina,
Gazze'ye donmesi, ikinci
intifada, Gazze'ye yonelik
bircok Israil saldirisi,
Hamas'in yikselisi ve Filistin
yonetiminin ikiye bollinmesi
haberlestirdigim onlarca
sliregten bazilaridir. Basta
Filistin'in efsanevi lideri Arafat,
Hamas'in ruhani lideri Seyh
Ahmet Yasin, Rantisi, Ismail
Haniye Uzere Filistinli birgok
isimle roportajlar yaptim. Ama
beni en ¢ok etkileyen Gazze
ve Bati Seria'daki “betondan
cadirlar” olarak adlandirdigim
miilteci kamplarinda yasayan
Filistin halkinin; sivillerin,
gocuklarin, yashlarin,
engellilerin hangi kosullarda
yasadigini aktarmaya
calistigim haberler olmustur.

DUNYA

Mete Cubukcu

Gazeteci ve TV programcisi ‘-"‘}

1948'den bu yana farkh
donemlerde topraklarindan
Gazze ve Bati Seria'ya
sirdlen ve yillar boyu kendi
topraklarina donme umudu
tasityan Filistinliler belki bugiin
hayatta degiller. Kimi eceliyle
kimi Israil saldirlarinda
hayatlarini kaybetti. Ama
umutlarini hala yitirmediler,
bu umut nesilden nesile
aktarhyor.

Zeytin agaci Filistin halki
i¢in ayri bir 6nem tasir.
Gunki zeytin agaci topraga
kok salmak anlamina gelir.
Yuzyillardir o topraklarda
olmanin simgesidir. O nedenle
zeytin bahgeleri Filistinlilerin
surildikleri topraklardaki
en onemli varliklaridir. Israil
bir yere saldirdiginda, Bati
Seria'da Gazze'de ilk zeytin
agaclarini sokmeye calisir.
Ancak ne yaparlarsa yapsinlar
o damarlar topraklara kok
salmiglar, topraga sikica
sarilmiglardir; tipki Filistin
halki gibi.
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Bugiin artik yliz binlerce
kisinin yasadigi ve gecekondu
mahallelerine doniisen miilteci
kamplarinda misafir oldugum
evlerde hep duvarlara bakmigimdir.
Glinkii birgogunda, artik geri
doniilse bile kapilar agamayacak
ama bir umut olarak saklanan pasli
anahtarlar vardir. O anahtarlar
kovulduklari topraklarindaki
evlerinin anahtarlarndir. O anahtarlar
umudun ayakta tutulmasidir. Bir
de eski sandiklarin icindeki kimi
Osmanli'ya kadar giden miilkiyet
tapularidir. O tapulari saklar birgok
yasli Filistinli.

“Bizim Filistin" kitabima doniip
bakiyorum yillar sonra. Sunlari
yazmisim: “El Omeri'nin ailesi
Gazze'deki Cebeliye kampina bir
saat uzakliktaki topraklardan
slirilmis. Kampa geldiginde 11
yasindaymis. Dedesi Osmanli
ordusunda askermis. Bir oglunu
Israil saldirisinda kaybetmis. Evinin
avlusunda bize kahve ihram ediyor.
Sandiginin dibinde paslanmis
anahtarini gosteriyor bize.
Babasinin 1948'de evinin kapisini
siki sikiya kapattigini ve kendisinin
de anahtarini hi¢ kaybetmedigini
soyliyor.”

El Omeri gibi binlerce Filistinli
kendi topraklari i¢cin miicadele
veriyor. Birglin kendi devletlerine
sahip olmak, kendi topraklarina
dénmek ve 6zgiir olmak igin.

Ekim ayindan bu yana Gazze'de
yasanan katliam Filistin tarihinin
donidim noktalarindan birisi olarak
tarihe gegecek. Cebeyile miilteci
kampi yerle bir edilmis durumda,

El Omeri Ailesinin evi, yakinlari ve
komsulari da hayatlarini kaybetmis
olabilir. Bati Seria'dan hergiin
koylerinden kovulan Filistinlilerin
haberleri geliyor. Yiizbinlerce
Filistinli dinyanin Israil'i
durdurmasi igin bekliyor.

Gazze'de yasanan katliam
beni yillar 6ncesine gotiiriirken
haksiz savas ve isgallerin sonunda
kaybedecegini biliyorum.
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Katarakt, seffaf olan goz
mercegimizin gesitli Glokom
goz ici basing yuksekligi
veya goz tansiyonu olarak da
adlandirilan bir hastalik olup,
gorme kaybinin en onemli
sebeblerindendir. Erken

tani ve tedavi ise korlugu
e Onlemektedir.

Glokom sinsi bir hastaliktir. G6z sinirindeki
bu hasarlanma baslangigta hasta tarafindan
farkedilmeyebilir. G6z sinirindeki bazi lifler
olmeye baslar ve bunlar goziin 6niinde kor
noktalar seklinde belirmeye baslar, en sonunda
tlim sinir lifleri 6ldiigiinde glokom tani ve
tedavisiz kalirsa tam korliikle sonuglanir.

NE ZAMAN GLOKOM RiSKi YUKSEKTIR?

® 40 yas Ustiinde

® Ailede Glokom 6ykiisii varsa

® Yiiksek hipermetrop veya yiiksek miyop
iseniz

® Siyah irk veya Asya irki iseniz

® Uzun siire steroid tedavisi aldiysaniz

® Diyabet hastasi, migren hastasi,
hipertansiyon hastasi iseniz, anemi gibi
problemleriniz varsa

® Goze travma gegirdiyseniz

Bunlardan herhangi birine sahipseniz goz
igi basinci kontrol ettirilmelidir.
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www.gozvakficom

GOZ SAGLIGI

Nasil tedavi edilir?

Go6z doktorunuz glokom
tanisini koyduktan sonra
glokomun tipine, evresine
(erken evre-ilerlemis evre)
gore bir hedef goz igi basinci
belirler. Tedavi ile glokomun
ilerleyip ilerlememesi
tedaviyi yonlendirir. Acik agili
glokomlarda oncelikle tibbi
tedavi (glokom damlalari)
ile glokomun ilerlemesi,
sinir hasarinin durdurulmasi
amaglanir. Bunda basarili
olunamazsa cerrahi tedavi
secgenekleri degerlendirilir.
Trabekiilektomi 1. segenek
cerrahi tedavidir. Glokom

drenaj implantlari-tiipleri 2.
secenek tedavidir, burada
goz igine kiigiik bir cihaz
yerlestirilip, bunun yardimiyla
goz sivisi drenaji saglanir. Agl
kapanmasi glokomunda ise
katarakt cerrahisi uygulanir
Glokom kronik bir
hastalik oldugundan doktor-
hasta igbirligi hayati 6nem
tasimaktadir. Recete edilen
ilaglarin diizenli kullaniimasi
goz sinirinin korunmasini
sa@layacak, yeterli olmadigi
takdirde cerrahi tedaviler
goz doktoru tarafindan
uygulanacaktir.
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y Kahteh
e guneg

o gozlug

nede onemli?

Gines gozligu gugli 1s1gin goze
ulagsmasini engelleyen renkli veya

8 | koyu lenslerden meydana gelen gesitli
SECEITEy  bicimlerde gorme cihazlaridr.

|
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GOZ'DE OPTIK FAALIYETLER

A

UYGUN OLMAYAN BiR GUNES GOZLUGU TAKMAK, HiC

GUNES GOZLUGUNU
KALITELI YAPAN
OZELLIKLER:

® Giines gozligiiniin cam
renginden ziyade UV blokaj
orani 6nemlidir. Kalite bir
glines gozlugi UV isinlarini
bloke etmelidir.

® Giines gozligu takildiginda
goriilen alanda bulaniklik
olmamalidir.

® Giines gozligiiniin
gercevesinde ve caminda
cizik, ezik olmamalidir. Cam
rengi camin her yerinde esit
olmalidir.

® Numarasiz camlari olan
giines gozliiklerinde goriilen
goriintl sabit olmali, hareket
etmemelidir.

® Giines gozliigiinde CE
isareti olmalidir.

@® Satin alinacak glines
gozliiglini garanti belgesine
ve sertifikaya sahip olmalidir.

www.gozvakficom

GUNES GOZLUGU TAKMAMAKTAN DAHA TEHLiKELiDiR”

Giines gozliigiiniizii veya optik gozIltigiiniizii nereden satin
aldiginiz da gok 6nemlidir. Sokak diikkanlarinda veya pazarda
iretilen gozliikler numarasiz olsa da UV isinlarina karsi blokaj
saglamaz. Bu durum ozellikle uzun vadede gozlerinize zarar verir.
Giines gozlugl bir aksesuar olmanin yaninda gozleri giinesin zararli
isinlarina karsi koruyarak kisiye fayda saglar. Kalitesiz giines
gozIugl almaniz sizi zararli 1sinlardan korumayacagi gibi uzun
vadede problemlere de yol agabilir. Uzmanlarin soyledigine gore UV
blokaj 6zelligi olmayan koyu renkli giines gozliiklerinin kullanimi
katarakt ve sari nokta hastaligi riskini arttirir.

Gozlugiinlzii glivenilir magazalardan ve markalardan satin
alirken garanti belgesine ve sertifikaya sahip olmasina dikkat
etmelisiniz. Ayni sekilde giines gozlugiiniiziin orijinal kutusunu
ve silme bezini almayi unutmamalisiniz. Ozenle kullanacaginiz ve
diizenli olarak bakimini yapacaginiz giines gozliikleri, kalitesini
kaybetmeden seneler boyunca size eslik edebilir.
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TEKNOLOJI

VIVID VISION bir bilgisayar programi olup amaci sanal gerceklik algisini
kullanarak goz tembelligi, sasilik ve ¢ boyutlu gormeyi engelleyen her
tirlt gorme azhgr durumlarinda hastanin gérme rehabilitasyonunu ve

gorme artigini saglamak, ve goz kaymalarini tedavi etmektir.

Tl W il

wiAIar Y

Op. Dr. Mehmet Biilent Dogu,

www.gozvakficom

Vividvision ve benzeri
bilgisayar programlari son
bilgisayar teknolojilerini
kullanarak g6z tembelligi,
saslilik ve odaklanma
problemlerine bagli az gérme ve
lic boyutlu gorme bozukluklari
ile ilgili ayri ayr egzersiz gruplari
olustururlar. Ayrica sporcu gérme
kalitesini artirici egzersizler de
mevcuttur.

Vividvision egzersizleri daha
¢ok cocuk ve geng yas hasta
grubuna yoénelik oldugu igin
tedaviyi eglenceye doniistiiren
oyunlar ve sanal gergeklik
gozliigi kullanmaktadir. Ancak
simdiye kadar ki g6z tembelligi
tedavilerinin aksine yediden

yetmisyediye tiim yas gruplarina
uygulanabilir bir tedavi bigimidir.

Tedaviler hastaligin ciddiyetine
gore 12-16 hafta arasinda ve
haftada iki ya da li¢ seans olarak
gercgeklestirilmektedir.

Uzun yillardir klasik tedavi
formatlarinin disina ¢gikamayan
goz tembelligi ve sasilik
tedavisinde vividvision ve benzeri
sanal gergeklik programlari,
gerek mevcut klasik géz kapama
tedavisine yardimci, gerekse
artik goz kapama tedavilerinin
faydasiz oldugu durumlarda ve
yas gruplarinda hasta uyumunun
yiiksek oldugu etkili, eglenceli ve
yiiksek teknolojili bir alternatif
tedavi sunmaktadir.
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Uluslararasi Sanatgi ressam

Kadin'm'

Ulkemizde bu yilin en dnemli bronz kadin heykelleri yapmaya basladim.
etkinliklerinden biri siphesiz Bayrampasa Yiizyillar boyunca insanlari biiyiileyen bir
G6z Nurunu Koruma Vakfi'nin 40. Yili malzeme olan camla tanigtim. Cam sihirli
kutlamalari kiiltlir ve sanat etkinlikleri bir malzemeydi. Camin sihrine kapilip cam
kapsaminda agtigim 38 adet bronz kadin heykelleri yapmaya basladim. Cam
ve camdan olusan heykel sergim heykellerim sanki boslukta ugusan his ve
oldu. Biiyiik bir coskuyla agilan sergi diisincelerimin yogunlagmasiydi. Kadinin
izleyicilerin begenisini ald. safligini, kinlganhgini adeta var olmanin

Temel sanat egitimimi Mimar onemini vurguluyordu.

Sinan Universitesi Resim ve Heykel Heykellerimin konusu ‘KADIN'.
Miizeleri Dernegi Atdlyelerinde Yapitlarimda Kadina has imgeleri igliyor
aldim. Gocuk yaslarda yaptigim ve KADIN konusuna dikkat ¢ekiyorum.
resimler sanat hayatimin baslangici Yaptigim kadin heykelleri ile kadinlara
oldu. Uzun yillar yagli boya ses verirken iginde bulunduklari
kadin ve deniz resimleri, mevcut durumu glicli, 6zglir ve
zaman igerisinde de sarta bagl olmayan bir sekilde
resimlerimle biitlinlesen tekrar yorumluyorum.
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Kadin konusu ge¢gmisten
giinimize baktigimiz zaman
pek ¢ok sanatgiya ilham
kaynagi olmustur. Bende
kadinin ebedi giizelligin
simgesi olduguna inaniyor ve
kadinin fiziksel giizelliginin
yani sira i¢gsel diinyasinin
zenginligini vurguluyor ve igsel
diinyasinin 1s1gini yansitmaya
calisiyorum.

Sanat kadini her yonden
ifade edebilmeli. Zaten gizem
orada mevcut degimli? Bu
higbir zaman kesfedilemez ve
aciklanamaz. Heykellerimde kadini
anlatirken esas anlatmak istedigim
kadinin duygulari ve bu duygularin
glicl. Kisaca vermek istedigim
mesaj ‘'KADIN'IN GUCU'

Heykellerimin hepsinin bir
hikayesi var. Diin, bugiin ve
yasanacaklar. Kadin kimi zaman
bir heykel gibi giizel, magrur,
basarili, hayati sevgiyle kucaklayan,
icindeki sevgiyi coskuyla paylasan,
kimi zaman da acilar iginde
daha ¢ocuk denilecek yasta
evlendirilmis, ayrimciliga, kadina
siddete (Tecaviiz-Cinayet)maruz
kalmis savasgl bir kadin. Bu durum
hepimizi derinden etkilemektedir.
Bende yaptigim Kadin heykellerinde
sanatimla kadini yiiceltip giizellik
zirhina biirtiylip erisilmez
kihyorum.Tirkiye'nin de en biyik
sorunlarindan biri kadin konusu
degil mi?

Bu giinkii kosullarda bir kadinin
giicli olabilmesi igin en 6nemli
nokta egitim, is hayatina katilim
ve ekonomik bagimsizhktir.

Bu giin diinya kosullar giin
gectikge degismekte ve degisim
kaginilmazdir. Giiniimiizde kadinlar

SOYLESI

toplum yasaminda daha belirleyici
olmakta, erkeklerle birlikte
yuriliyerek birbirinin destekgisi ve
yardimcisi olmaktadir. Amacim
bugiin Diinyada kadina yonelik
siddet ve ayrimcilik meselesine
dikkat gekmek ,insanliga rehberlik
eden ona destek saglayan gelisim
ve 6zglirliik seriivenini baslatan
kadinlarin 6nem ve gliciini
vurgulamak.

Yaptigim heykeller tilkemizde,
Avrupa, Amerika ve Asya'da Sanat
Galerileri, Sanat Fuarlari, Miize
sergileri, Bienaller ve Festivaller
icinde sergilenmekte ve
Tirkiye'nin adindan siklikla s6z
ettirmekteyim.

Calismalarimi halen
istanbul'da Eyliil Sanat Galerisi
ve Atolyelerinde siirdiirmekteyim.
Giizel istanbul'umuz da
Bayrampasa'da bir yildiz gibi
parlayan Bayrampasa G6z Nurunu
Koruma Vakfi'nin isigiyla etrafi
aydinlattigini, ve hastalara sifa
dagittigini soyleyebiliriz.

8 Mart Diinya Kadinlar
GlUnumiiz kutlu olsun.

Emel Vardar

www.emelvardar.com
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e Sanlinokta
hastaligi
gorme kaybu ma .

Sari nokta hastaligi ya da tibbi adiyla yasa bagli
makular dejenerasyon (YBMD) gorme kaybiyla
sonuglanan goz hastaliklar arasinda Ugtnc
siradadir. Gelismis Ulkelerdeki en onemli gorme
kaybr sebebidir. Diinyada bu hastaliktan etkilenen
kisi sayisi yaklasik otuz milyondur. Daha gok

ey 50 yas lzerini etkiler. Kronik ve ilerleyicidir,

Diinyada ve Tiirkiye'de Sari nokta hastaliginda alan, goziin ayrintili, merkezi
ortalama yasam beklentisinin erken teshis, tedavi ve diizenli ~ ve renkli gérmesinden,
daha da uzayacaginin kontrol, gérmenin korunmasi gorme keskinliginin yiizde
ongorildigu bir ortamda, bu ve iyilestiriimesi agisindan gok  doksanindan sorumlu
hastaligin giderek daha ciddi onemlidir. olan bolgesidir. Makulanin
bir klinik tablo olusturacagini Makula; goziin arkasinda korunmasi goz hastaliklarinda
tahmin etmek zor degildir. retinanin merkezinde yer tedavilerde en 6nemli hedeftir.
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Yas ve

Kuru tip YBMD: Hastaligin
1 stk goriilen formudur ve

bu durum yavas, ancak
ilerleyen gérme bozukluguyla
sonugclanir. %85-90 YBMD bu
tiptir.

Yas tip YBMD: Hastaligin
2 daha ciddi bir seklidir ve

hizli ilerler. Bu hastalik
ileri yaglardaki gorme kaybinin
baslica sebebidir ve YBMD
hastalarinin yaklasik
%10-15'inde gordildr,
GOziin arka tarafindaki
kan damarlarinin anormal
gelisimiyle meydana gelir.
Bu damarlardan makulaya
kan ve sivi sizintisi merkezi
gormede kayip olusmasina
neden olabilir. Uzak ve yakin
gormede cisimler bakarken
biiylime, kiiglilme, yamulma
gibi goriintiide farkhhklar
ortaya cikarir.

GORULME SIKLIGI VE
RiSK FAKTORLERI

Sari nokta hastaliginin
sikhgi ilerleyen yasa paralel
olarak artar. Sari nokta
hastaliginin 65-74 yaslarinda
%15, 75-84 yaslarinda %25,

www.gozvakficom

85 yas ve lizerindeki kisilerde
ise %30 oraninda gorilir.

® Yas (75 yasin Uizerindeki
her (g kisiden birinde sari
nokta hastaligi goriilmektedir)

® Genetik faktorler
(Ailesinde sari nokta hastalig
bulunan kisilerde bu hastaligin
gelisme riski daha yiiksektir)

® Sigara kullanimi

® Vitamin eksikligi

® Irk (Beyaz irkin sari nokta
hastaligina bagh gérme kaybi
riski siyah irka gore daha
yliksektir)

OLASI RiSK FAKTORLERI
@ Cinsiyet (Kadinlar sari

GOZ HASTALIKLARI

nokta hastaligi igin ayni yastaki
erkeklere kiyasla daha fazla
risk tasir)

® Acik renk goz

® Kardiyovaskiiler
hastaliklar (Seker hastalig,
kolesterol, yiiksek tansiyon,
damar sertligi, kalp bliyliimesi
vb.)

® Obezite (Klinik
calismalar erken ve ara evre
sari1 nokta hastaliginin ileri
evreye ilerlemesi ile obezite
arasinda baglanti oldugunu
ortaya koymaktadir)

©® Hareketsizlik

® Giines 1s1gIna asiri
maruz kalma ve ozellikle
ultraviyole 1131 (Sari nokta
hastaligindan korunmak igin
erken yaslardan itibaren
%100 ultraviyole korumal
giines gozlikleri
kullaniimalidir)

DUZENLi GOZ MUAYENESI

Eger 50 yas ve lizerinde
iseniz diizenli olarak goz
muayenesine gitmeniz ve
ozellikle makula yani g6z dibi
acisindan muayene edilmeniz
anlamli olacaktir.
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Farkli 207

GOZ SAGLIGI

enleksiyonlar: ve
ledavi yontemleri

Enfeksiyonun
yerine gore de
goziin ylzeyi, ici
ve tamamini tutan
enfeksiyonlar vardir.
Tek veya her iki
gozde agri, sisme,
kasinti, gapaklanma,
batma veya kizariklk
varsa muhtemelen
goz enfeksiyonu
vardir.

Goz
enfeksiyonlarinin
zamaninda tespit
edilmesi ve tedaviye
erken baslanmasi
¢ok onemlidir.

KONJONKTIVIT

En yaygin goz
enfeksiyonlarindandir. G6z
kiirenizi gevreleyen en ince zar
olan konjonktiva bakterilerin
veya virlslerin bulagmasi
sonucu ortaya gikar.

Gozlerde kizariklik (pembe
veya kirmizi) ve ¢apaklanma
olur. Direkt temas yoluyla
bulasir. Hijyen kurallarina
uyulmamasi, gozlerin

48 Bahar 2024

G0z enfeksiyonlari nedenlerine ve enfeksiyonun gozde
bulundugu bolgedeki yerine gore farkliliklar gosterir.
G0z enfeksiyonlarina virsler, bakteriler , mantarlar
veya bunlardan birkaci beraber olarak neden olabilirler.
Bunlarin her biri farkli sekilde tedavi edilir.

ovalanmasi ve oOzellikle
ylizme havuzlarinda alerji
veya klor gibi kimyasallara
maruz kalma, tozlu ve kirli
ortamda ¢alisma, kadinlarda
makyaj malzemelerinin
temiz olmamasi gibi gevresel
faktorler de bakterilerin
bulasmasina neden olur.
Viral infeksiyonlardan
en sik Adenoviral ve Herpes
viriislerine bagli infeksiyonlar
kargimiza gikar. Adenovirus

Op. Dr. Nihat Tamer

infeksiyonlari, soguk alginhg:
veya basit bir nezle gibi
bulgular ile gegirilir. Aile
bireylerinden birinde baslar,
hijyene dikkat edilmedigi
taktirde temas yoluyla tim
aile bireylerine bulasabilir.
Zamanla her iki goze de bulasir.
Hastalik iyilesmesine ragmen
goziimiizde olusturdugu
tahribat gormede puslanma
ve hatta az gérmeye sebep
olabilir.

www.gozvakficom



Herpes Virusleri, g6z ugugu
yapar, daha gok bagisikhk
sisteminin diismesi sonucu
ortaya gikar. Tiim viicudu
etkiledigi gibi gozlerde de ¢ok
ciddi sorunlara yol agabilir.

Konjonktivitlerde genel
olarak ortaya ¢ikan bulgular;
gozlerde kirmizimsi veya
pembemsi bir renk tonu,
kasinti, batisma, yasarma,
yogun sulu sari veya yesil
akinti, gozlerde yapisma,
kapaklarda ve goziin beyazinda
sisme en sik rastlanan
bulgulardir.

Viral infeksiyonlarin
tedavisi yoktur. Fakat
sekonder olarak bakterilerin
de eslik ettigi durumlarda
antibiyotik kullanilabilir.
Belirtiler 7 ila 20 giin
strebilir. Sik sik el yilkamak
ve baskalariyla temastan
kaginmak 6nemlidir.

www.gozvakficom
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KERATIT

Enfeksiyoz keratit, kornea
tabakasi (g6z bebeginizi ve
irisini orten seffaf tabakadir)
enfekte oldugunda ortaya
cikar. Keratit, bir enfeksiyondan
(bakteriyel, viral, fungal
veya parazitik) veya bir g6z
yaralanmasindan kaynaklanir.
Keratit, korneanin iltihabi,
sismesi anlamina gelir ve her
zaman bulasici degildir.

Kontakt lens kullanimi,
bagisiklik sisteminizin zayifhg,
nemli ve sicak ortam,mevcut
bir g6z rahatsizligi igin
kullanilan kortikosteroid goz
damlasi keratit riskini arttirir.

BLEFARIT

Blefarit, goz kapaklarinizin,
gozlerinizi kaplayan deri
kivrimlarinin iltihaplanmasidir.
Bu tip iltihaplanma genellikle

GOZ SAGLIGI

kirpik diplerindeki g6z kapag:
derisindeki yag bezlerinin
tikanmasindan kaynaklanur.
Blefarite bakteriler neden
olabilir. Blefaritler ayni
zamanda kroniktir ve
arpaciklara da neden olabilir.

Kirpik temizligi, sicak
kompres ve ilag tedavisi
gerekir.

UVEIT

Uveit genellikle bagisiklik
sistemi, viral enfeksiyonlari
veya g6z yaralanmalarindan
kaynaklanir. Ciddi bir vaka

tedavi edilmezse gorme kaybi
olusabilir.

ENDOFTALMI

Endoftalmi, bakteri veya
mantar enfeksiyonundan
kaynaklanan, goziiniiziin
icinde olusan siddetli
iltihaplanmadir.
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[simsiz Kahramanlarlmlz

[ZMiR MARS]

Izmir Marst ilk olarak 1914 yilinda Kafkas Mars olarak bestelenmistir. Sozleri

Mustafa Nermi'ye, bestesi izzettin Himayi Elcioglu'na aittir. Ikinci beste

cumhuriyetin ilanindan sonra Kurt Strieberger tarafindan 1923 yilinda yapilimistir.
Marsin bugiin dinledigimiz bestesi 19 Ekim 2018 tarihinde Atattrk ve Cumhuriyet
hayrani deerli sanatci Haluk Levent tarafindan yapilmistir. Marsin sonunda da
Kurtulus Savasimiz sirasinda yararlilik gosteren erkek ve kadin kahramanlarimiz

eklenmistir. Bu metnin konusu bu isimsiz kahramanlardir.

Karakol Cemiyeti

5 Subat 1919 da Talat Paganin
direktifiyle Kara Kemal (ittihat ve
terakki cemiyetinde Mustafa Kemal'in
lakabi Sari Kemaldir) ve Kurmay
Albaykara vasif tarafindan kurulmustur.
Karakol ismi kurucularindan
gelmistir. Anadolu'ya silah ve asker
kagirmigtir. Uyeleri; Albay Galatal
Sevket ve Yenibahgeli Siikrii Bey
(Ahmet Siikrii Oguz), Yiizbasl Baha
Sait ingiliz Muhipler Cemiyetinin plan
ve faaliyetlerini Mustafa Kemal'e
bildirmislerdir.

Cemiyete ismini veren Kara Kemal
ve Kara Vasif'in ilerleyen tarihlerdeki
yasam hikayeleri soyledir.

KARA KEMAL

ittihat Terakki'nin “Kiigiik
Efendisi"dir. (Biiyiik efendi Talat
Pasa'dir). Cemiyette etkili iki Kemal
vardir. Mustafa Kemal'e Sari Kemal
dendigi igin, asil adi Ahmet Kemal olsa
da Kara Kemal olarak bilinir. Serez
Postanesinde Talat Pasa ile tanistig
icin cemiyete katilir. Postanedeki
gorevi nedeniyle yasak yayinlarin yurt
disindan ittihatgilara ulastinimasini
saglamaktadir. Cemiyetin istanbul
subesini kurmasinin yani sira, kiigiik ve
orta biiyiikliikteki esnaflari orgiitleme
ve meslek drgiitlerinin basina kendine
bagl adamlari gegirmeye baslar.
Esnafla kurulan iligki uzun vadede ittihat
Terakki'nin sokaktaki giicii kendi lehine
cevirmesi sonucunu doguracaktir.

Bab-1 Ali baskininda aktif rol
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Yenibahgeli Siikrii Beiv
(Ahmet Siikrii Oguz)

oynamistir. Birinci diinya savasindan
sonra lilkeyi terketmeyip Kara Vasif

ile birlikte "Karakol Cemiyeti’ni

kurar. ingilizler tarafindan tutuklanip
Malta'ya siirgiine gonderilir. Kagip dnce
Almanya'ya gider, sonra Istanbul'a
doner. Mustafa Kemal ve ekibi yerine
eski ittihatcilar iktidara tagimak igin
calisir. Mustafa Kemal'e suikast
diizenleyenler arasinda yer alir. Suikastin
ortaya gikmasiyla birlikte kagip saklanir.
Giyabinda kendisiyle birlikte 15 kisi
idama mahkum olur. Uzun aramalar
sonucunda Cerrahpasa'da bir evde
saklandigi ogrenilir. Polis eve baskin
yapar. Canli ele gegmemek igin silahini
sakagina dayar ve intihar eder.

KARA VASIF

Asil adi Mustafa Vasif'tir.31 Mart
vakasl! sonras! hareket ordusunda

Derleyen: Op. Dr. Sina Mengi

gorev alir. 1911 de Arnavut isyaninin
bastirlmasinda gorevlendirilir.

Karakol Cemiyeti'nde Anadolu’nun
istanbul ve Trakya ile baglantisinin
kurulmasi, istanbul'dan Anadolu'ya
subay ve entelektiiellerin kagislarinin
saglanmasinda rol alir. Sivas Kongresi'ne
Antep delegesi olarak katilmistir. 12
Ocak 1920'de baskilar sonucu agilan
son Osmanli Meclisi Mebusani’nda Sivas
mebusudur. Malta'ya siirgiin edilenler
arasindadir. Karakol Cemiyeti Mustafa
Kemal ve arkadaslarina alternatif bir

gii¢ odagi olusturmaya calismaktadir.
Uyelerinden Baha Sait “Gegici Tiirk ihtilal
Hiikiimeti Meclisi” olarak Bolseviklerle
Moskova'da bir antlagma bile imzalar. Bu
siirecte Enver Pasa Moskova'da siirekli
ittihatgilarla temas halindedir.

Cemiyetin askeri ve idari makamlara
tiizligiinli gondermesi lizerine Mustafa
Kemal Atatiirk Karakol Cemiyeti ile bir
iliskisi olmadi§ini duyurur. Mustafa
Kemal'in milli miicadelede kontrolii eline
gegirdigini ve yaninda yer almanin artik
miimkiin olmadigini goriip ilk muhalefet
partisi olan Terakkiperver Cumhuriyet
Firkasi'na katilir.

1926 yilina izmir'de Gazi'ye bir
suikast yapilacaginin anlasiimasi,
donemin tiim muhaliflerini tasfiye
edecek bir yargi siirecinin oniiniin
acilmasi ile sonuglanacaktr..

Kara Kemal/ismail Canpulat/Dr.
Nazim idamla yargilanirken, Kara Vasif
beraat eden az sayida ittihatgilardan
biridir.

istanbul Kiziltoprak istasyonunda
gegirdigi bir tren kazasi sonucu
50 yasinda hayata veda etmistir.
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imalati Harbiye Grubu (Harp Arag ve

Gerecleri imalati) (Savunma Sanayi)

1909 yilinda kurulmustur.
istanbul'un isgalinden sonra kiigiik
tamirhaneler kurarak orduya hizmet
etmislerdir. 1921 yilinda Askeri
Fabrikalar Umum Miidiirltigii 1950
yilinda Makine ve Kimya Endiistrisi
ismini almistir. Anadolu'ya fabrika
malzemesi, silah, cephane,
- personel kagirmak amaciyla 19

[ g *: Mart 1920 tarihinde Miimtaz Topgu
(] /b Kaymakami Eyiip Bey (Duruca)
tarafindan kurulmustur. 272 giin
calismis ve 2 Aralik 1920'de Felah
Grubu ile birlegmistir.

Viizbas) Seyfettin 9\ Miimtaz 'i'o])g:u Kaymakami

\ Eyiip Bey (Duruca)

Gizli direnig gruplarinin tek
merkezden yonetilmesi amaciyla

kurulmustur. 1920'de grubun ismi e
sifrelerinin diisman eline gegmesi ve Be rzenci G ru bu

Anadolu'dan gonderilen kurye gantasinin Kurtulus Savag sirasinda iggal altindaki istanbul'dan Anadolu'ya silah ve

yolda kaybolmam lizerine once micahit cephane gondermistir. Bahriye imami Ahmet Berzenci tarafindan kurulmustur.
sonra muharip ve en son felah olarak

degismistir. 23 Nisan 1920'de Genel
Kurmay Baskanhgi'na baglanmistir.

4 Ekim 1923'e kadar galigmalari devam KUVayl M I llIYEC| l-er

etmistir. YAHYA KAPTAN
Mim Mim Grubu Karakol Cemiyeti iiyesi gizli

(Mijdafai MilliYE) teskilatlanma konusunda uzman

(Silahll YHIR Savunma) Eir geteci.dir.ittihat Terakki'nin
b uvvetlerinden olup Mustafa Kemal

Paga’nin Sivas Kongresi'nde tiim
birliklerin ayni ¢ati altinda birlesmesi
kararina uyarak kuvvetleri ile birlikte
KuvayiMilliye'ye geti. Ittihat ve
Terakkiciler tarafindan ensesinden
kursunlanarak 8 Ocak 1920'de 29
yasinda oldiiriildii. Atatiirk Nutkunda
“Fedakar bir vatansever” olarak
nitelendirerek and. izmit'te Atatiirk'iin
istegi iizerine bir mahalleye ismi verildi
ve heykeli dikildi.

en T AFY
AR

Topkapili Mehmet Canbaz

Kurulugunda Talat Pasa ve Enver
Pasa'ninda roliiniin bulundugu bir
istihbarat grubudur. Anadolu'ya silah ve
cephane kagirma faaliyetlerini organize
etmistir. TBMM 3 Mayis 1921'de orgiite
resmiyet kazandirmistir.

Uyeleri; Topkapili Mehmet Canbaz,
Ali Osman Reis(Sandalcilar Kahyasi),
Hemysinli Kominist Mehmet, Hemsinli
Mahmut, Hemsinli Abdullah, Osman
Kaptan, Ahmet Kaptan, Tahsin Kaptan,
Galip Eczaci Ciragi, Sevki Aydinlik
Kiitliphanesi Galigani.

SAHIN BEY

Asil adi Mehmet Said'tir. Miicadeleci
kisiligi nedeniyle Sahinbey adini almistir.
Kilis Antep Kuva-yiMilliye Komutanlig
sirasinda 1920 yili baslarindan itibaren
Fransiz giiclerine karsi miicadele etti
ve yine Fransizlarin Antep’e yapmayi
planladiklar sevkiyati durdurdu. 28 Mart
1920'de elmali koprisiinde meydana
gelen carpismada sehit oldu. (Burada bir
anit mezari vardir.) Antep'in bir ilgesine
“Sahinbey” adi verilmistir.
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sUTCGU iM
MARAS KURTULUS

MUCADELESINI
BASLATAN DIRENISGi

31 Ekim 1919 tarihinde hamamdan
cikan 3 Tiirk kadinina pegelerini
actirmak isteyen Fransiz Ermeni
lejyonerlerine Gakmakg! Sait miidahale
etmis, iizerinde silah olmayan Gakmakg!
Sait'in isgalciler tarafindan yaralanmasi
sonras! Siitcii imam silahiyla ateg
acarak bir Ermeni askeri dldirmiis
digerini yaralamistir.

Maras'in kurtulusundan sonra kalede
topguluk gorevi almis “Bayrak Olayi” yil
doniimiinde top atisI sirasinda toptan
kopan bir par¢anin alnina saplanmasi
sonucu dlmiistiir.

GORDESLi MAKBULE
(MANiSA)

Yunan isgali sonrasi kocasi Halil
Efe ile birlikte Tiirk getelere katilmis,
arkadaslarina cesaret vermek igin
on cephelerde garpigmis ve sehit
diigsmiistiir. Birgok ilk ve ortaokula ismi
verilmistir.

MUFTU AHMET
HULUSI EFENDI

Denizli Milli Miicadele hareketinde
rol aldi. izmir Yunan isgali altinda iken
Denizli'de 15 Mayis 1919'da bir miting
diizenleyerek ve “isgal edilen memleket
halkinin silaha sariimasi dini bir
gorevdir. * diyerek halki ayaklandirmigtir.
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AYSE CAVUS

Esini balkan harbinde
kaybetmis dordii erkek biri kiz
bes gocuk anasidir. izmir'in
isgali lizerine ¢ocuklarini
Usak’a gonderir. Damadi
ve biiyiik oglu ile birlikte
izmir'den Aydin‘a geger.
Muhtardan bir filinta ve 200
fisek alir. Civar koylerden
280 delikanhyi ikna eder ve
2 saatlik gatisma sonrasi
kasabayi alirlar. Diismanin
demirciye girdigi haberi
iizerine demirciye gider ani
gece baskini ile 400 kisilik
Yunan kuvvetini yener Ayse
Gavus adini alir. istiklal
Madalyasi verilen ilk kadin
Efe'dir. imamkdy'de bir anit
mezari vardir. Aydin Valiligi her
yil adina Efe Ayse senlikleri
diizenlemektedir.

HALIME CAVUS
(HALIME KOCABIYIK)

Erkek kiligina girerek Kurtulug
Savasina katilmigtir. Savasta mithimmat
tasimakla gorevlendirilmistir. Savas
sirasinda ayagindan yaralanmistir.
Uzerindeki mantoyu cephanenin
lizerine Orttii§lini goren Mustafa
Kemal Pasa “Usiimiiyor musun ? * diye
sordugunda “Benim tigiimem onemli
degil bu miihimmat cephede yiizlerce
askeri koruyacaktir. * diye cevap
vermistir. Paga kimligini sordugunda
kadin oldu§unu anlamistir. Mustafa
Kemal Pasa ve Latife hanim tarafindan
Cankaya'da agirlanmis, Gavus riitbesi ve
istiklal Madalyasiyla odiillendirilmigtir.

www.gozvakficom



g@z Hayati Gorerek Yasayin! TARIH

KARA FATMA
(FATMA SEHER
ERDEM)

Erzurumludur. Bu lakap
kendisine Mustafa Kemal Pasa
tarafindan gozii kara oldugu
icin verilmistir. ilk olarak Balkan
Savasi'nda gorev almistir. 1.
Diinya Savasinda ailesiyle birlikte
Kafkas Cephesinde savasmistir.
Savas tecriibesinde oldugu igin
Bati cephesinde Milis Miifreze
Komutani olarak gorev yapmistir.
istanbul'dan silah ve asker
kagirmistir. Sivas kongresi
sirasinda Mustafa Kemal Pasa ile
goriisebilmek igin Sivas'a kadar

gitmistir.
Ty o ﬂ ‘k‘\:{ -h
. .\- 3 \ "". | '.T
-l ) ! oy ‘5

L

ASKER SAIME
(MUNEVVER SAIME)

22 Mayis 1919 giinii Kadikoy
Belediyesinin oniinde toplanan 20.000
kisiye Halide Edip ile birlikte Nutuk
atmistir. Darifinun talebesidir. Kadikoy
mitinginden sonra iggal kuvvetleri
tarafindan tutuklanmis, kagmis,
Anadolu’ya gegmis ve orduya katilarak
cavus olmustur. Cephede, cephe

gerisinde ve istihbarat hizmetlerinde TAYYAR RAHMIYE

gorev almistir. Bir baskin sirasinda .
yaralanmistir. istiklal Madalyasiyla Kuva-yi Milliye uiyesidir. Giiney cephesinde Fransizlara karsi savagmistir. llk
odiillendirilmistir. Cumhuriyet'in basta kesif ve kundakgilik gorevleri almis daha sonra bizzat garpismalara katilmistir.
ilanindan sonra edebiyat 6gretmenligi Ates altinda kalan iki silah arkadasini kurtarmak igin kendini siper etmis ve sehit

yapmis 21 Mayis 1951'de vefat etmigtir. ~ digmiistir.

MELEK HANIM
(MELEK RONABAR)

Esi Mehmet Resit Pasa Sivas valisiydi.
Sivas Kongresinin toplanmasina biiyiik
destek verdi. Kongrenin ardindan Mustafa
Kemal Pasa ve heyeti Sivas'ta bulundugu
slirede Sivas Anadolu Kadinlar Miidafai
Vatan Cemiyetini kurdu. (9 Aralik 1919)
Ulkenin kurtulusu icin miicadele edenlere
destek vermek kimsesiz ¢ocuklara yardim
gibi faaliyetlerde bulunan cemiyet 14 sube
ve 800 iiyeye kadar ulast!.
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SAGLIK HIZMETLERI

Hemsirelikte
yoneticilik
ve hderhk

Saglik hizmetlerinde hemsireler kendi
birimlerinde hasta tedavi ve bakim
uygulamalarindan sorumlu kisilerdir.
Sorumluluklarini yerine getiren hemsireler
arasindan aldiklarr egitim, edindikleri bilgi,
beceri ve tecriibe dogrultusunda yonetici
hemsire konumuna getirilirler.

Yonetici hemsire; toplam
kalite anlayisi ve hasta
memnuniyeti gcergevesinde
hasta tedavi ve bakim
hizmetlerinin verilebilmesi igin,
kendisine bagli tiim hizmet
birimlerinin kaliteli ve verimli
bir sekilde caligmasini organize
eder. Hasta bakim hizmetlerinin
en st seviyede sunulmasini
saglar.

Hemsirelikte yonetici;
planlama, organize etme,
ekip ¢alismasini ve uyumunu
saglama, yiirlitme ve kontrol
etmekten sorumludur.

lyi bir ydneticide taraf
tutma, anlayissizlik,
korku,karasizlik,etki altinda
kalma, dar gorislilik
gibi olumsuz ozelliklerin
bulunmamasi, aksine planli,is
birlikgi, denetim kurallarina

www.gozvakficom

uyan, sorun ¢dzme yetenegine
sahip olmasi gerekmektedir.
Personel goriis ve fikirlerine
onem vermeli, yonlendirici
olmali, etkili ve iyi iletigim
kurabilmelidir. Arastirmali,
yeni fikirler tiretmeli ve bunlar
personeli ve yoneticileri ile
paylagmalidir.

LIDERLIK KAPASITELERI
OLMALI

Yonetici hemsirelerin
basarili olabilmesi, sahip
olduklari bilgi ve tecriibeleri
disinda liderlik kapasitelerinin
olmasina baghdir. Yoneticilik
ve liderlik ozelliklerini birlikte
kullanmahdirlar.

Lider; yenilikgidir, yaraticidir,

fikir Ureticisidir, diizenleyicidir,
dinleyicidir, ilham verip motive
eder, hedef belirleyicidir,

Selma Kabasakal
Hemsirelik Hizmetleri
Koordinatoru

planlayicidir, ¢6ziim
bulucudur, egitici-6greticidir,
odillendiricidir.

Ulkemizde yapilan
calismalarda yonetici
hemsirelerin liderlik
davraniglarinin hemsire
memnuniyetini olumlu yonde
etkiledigi, liderlik davraniglari
arttikga galisanlarin
motivasyonunun arttig
belirlenmisgtir.

Etkin liderlik davranislarinin
bulundugu ortamlarda ekip
biitlinlesmesinin arttigi, is
stersinin azaldigi, hemsire ve
diger ¢alisanlarin i birakma
oranlarinin azaldigi, hasta
memnuniyetinin ve mesleki
doyumun arttig, tiikenmisligin
azaldigi, gl ve olumlu bir
calisan kadrosu olustugu
goriilecektir.
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Turkiye’nin en guvenilir
goz sagligi alt yapisini
dunyaya sunuyoruz

Turkiye, saglik turizmi agisindan dinya
genelinde stratejik bir konuma sahip.
- Bu konumunu teknolojik UstlinlUgu ve
uzman hekim kadrosuyla destekleyen
G0z Vakfi Hastaneleri, hastalarina kaliteli ve =%
yenilikci saglik hizmetleri sunuyor. Mayis ay! '
itibariyle Goz Vakfi olarak, ingiltere'de v
bir irtibat ofisi agarak uluslararasl
alandaki hizmet agini genislettik.
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g@z Hayati Gorerek Yasayin!

SAGLIK TURIZMI

Saghik turizminin lidersi,
GOz Vaki1 Hastaneleri

artik Ingiltere’de!

TEKNOLOJiK USTUNLUK
VE INOVASYON
EN BUYUK GUCUMUZ

GOz Vakfi Hastaneleri,
son teknoloji ekipmanlar ve
yenilikgi tedavi yontemleriyle
donatilmistir. Bu sayede,
hastalarimiza en ileri
diizeyde g6z saghgi hizmeti
sunmak miimkiin olmaktadir.
Teknolojik altyapimizi siirekli
giincelleyerek, hastalarimizin
tedavi siireglerini daha etkin ve
konforlu hale getiriyoruz.

GOZ SAGLIGININ TUM
BRANSLARINDA YUKSEK
HEKIM KALITEMIZ iLE
HiZMET VERIYORUZ

Goz Vakfi Hastaneleri,
alaninda uzmanlasmig
hekim kadrosuyla dikkat
¢ekmektedir. Deneyimli ve
yetkin doktorlarimiz, her tiirli
g6z hastaliginin teshis ve
tedavisinde en etkili ¢ozlimleri
sunmaktadir. Goz Vakfi'nda
her hastaya 6zel bir yaklagim
benimsenerek, en uygun tedavi
plani olusturulmaktadir.

SAGLIK TURIZMINDE
LIDER BiR DESTINASYON:
TURKIYE

Turkiye, sundugu kaliteli
saglik hizmetleri ve turistik
olanaklarla saglik turizminde
lider bir destinasyon
konumundadir. G6z Vakfi
Hastaneleri, yurtdisindan gelen
hastalara Ust diizey saglik
hizmetleri sunmanin yani sira,

www.gozvakficom

Turkiye'nin essiz kiiltirel ve
dogal giizelliklerini kesfetme
firsati da sunmaktadir.

INGILTERE'DEKI iRTiBAT
OFISIMIZ ILE GOZ VAKFI
ARTIK DAHA ERISILEBILIR!

Mayis ayi itibariyle, G6z
Vakfi ingiltere'de bir irtibat ofisi
acarak uluslararasi alandaki
hizmet agini genisletmistir.

Bu sayede, ingiltere'deki
hastalarimiza daha hizli ve etkili
bir iletisim ve koordinasyon
imkani saglanmaktadir.

Goz Vakfi Hastaneleri,
Turkiye'nin saghk turizmindeki
stratejik konumunu giiglendiren
g6z saghgi konusunda oncii bir
kurumdur. Teknolojik Gstiinltigi
ve hekim kalitesiyle birlesen bu
liderlik, hastalarimiza en iyi goz
saghgi hizmetlerini sunmayi
amaglamaktadir. Goz Vakfi,
hem yerel hem de uluslararasi
hastalara uzmanlkla donanmig
bir saglik deneyimi sunarak,
gelecege giivenle ilerliyor...
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BASINDA BiZ

GOrme kaybima
bi acabilir

. GOZ TANSIYONUNA DIKKAT

| Tedavi geciktiginde ilerleyen evrelerde grme kaybi olabiliyor
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bakmak cocuklards
miyopa yol agiyor
SEVYAL AYDOGAN
TEXNOLCYIK aletier btlanen  densthenmesi gerektifine
yarp bebekdide kadar distl dikkat qekti, Tercan, “DiFtat
Pty mﬂhhﬂ:«"ﬁ ru :ﬁm Hlm‘m

telefon ve tableslerls i ige Bu moktada ailelere Lvaspemis
biinylrpce, Yaganan bu durum Gnbem almalar, Qo

SIK 5K
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i toe qocuklann erken yagta ::\:lek“wf;ugu
plrternin bonudmasng arkanda clreanyorlar.
GOZ iy luyor Couklann Elran baginds uhan sire
jrhedan wrak kadd gegirdiklerinde aileler
KIHPIH mi::dwnum.lzhm tarafinadan 20-30 daidicada bir
kugajnda mivopun yaypinbily  uyanlarak, eana an vrip
lildiifini, beraberinde uzak bir nodtaya bakmalan
i kayrmualan giti sorunbar da Saflanmab” dedi
wrplinyor. Bir di 5
yandan ke ghe n.f.:mu,.h ‘Tableti alamiyoruz’
sorunlan gocuklarn ol - ERFans wiun side bakma
bagarrina ve sovyal yagamlanme  medenivle g6 kapatip agma
da olumsuz etkiliyor. aidefarn azaldifana vargu

yapan Tescan, bu dunamun gés
“Iki saati gegmemeli®  unuguna neden cduguny
« Konuya iligiin Coz Vad belirnti. Tercan sorterini soyle
ayesd gha hastabdlan uemani  noktalads: "Caz rumarasinda
Op. Dr, Clkgah Tercan ile beirynne fark ettidim hastalann
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Goz Kirpintilari” konulu resim sergisi

g ;
‘ﬁ.‘f' = —, , s

B
boo d

Goz Vakfi, yaraticiligin ve Sanat, iyilestirici bir giice Tastemel Koyun'un katkilariyla
hayal giiciiniin ifadesi olan sahiptir. insanin kendini ifade hazirlanan * Goz Kirpintilari”
sanat dallarina ev sahipligi etmesine olanak tanir, konulu resim sergisi 13 Aralk
yaparak, sanatin besleyici ve yaraticilik 6zelliklerinin garsamba giinii Goz Vakfi
birlestirici giiciinii konuklara geligsmesini saglar. Bayrampasa Goz Hastanesi sergi
yansitmaktadir. Resim sanatgisi Sayin Sezer salonunda acildi.

o0 , [ ) owe

Goz Vakfi heykel sanatcisi Emel Vardar'a ev sahipligi yapti

Sl H o S Goz Vakfi kiiltiir- sanat etkinlikleri
ﬂ kapsaminda, uluslararasi heykel

sanatgisi Sayin Emel Vardar'in
eserlerinden olusan ve farkli tekniklerle
hazirlanmis olan koleksiyon, 31 Ocak
carsamba giinii Goz Vakfi Bayrampasa
Goz Hastanesi sergi salonunda yogun
bir ilgi ve katilim ile agild.

Eserlerinde karmasik anlatimlar
yerine sadeligi on plana gikarmayi
tercih ettigini belirten sanatcl,

- heykellerinde degisik malzeme ve
farkh teknikler uygulayarak “Kadin *
konusunu islemektedir.

=y |

Goz Vakfi yonetim kurulu katihmi ile Bayrampasa
Belediye Bagkani Sayin Hasan Mutlu ziyaret edildi.
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g@z ETKINLIKLERIMIZ

Kadlnlz?il; nij’ne ozel anlamli etkinlik

Tiirkiye Filateli Dernekleri
Federasyonu Yonetim Kurulu iiyesi
Sayin Muzaffer Arda, Sayin Murat
Gunsur, Sayin Sevil Erikman ve
Sayin Erkan Giiley'in katkilariyla
hazirlanan “Filatelide Kadin” konulu
filateli sergisi 06 Subat carsamba
giinii Goz Vakfi Bayrampasa Goz
Hastanesi sergi salonunda agildi.

Dort panodan olusan,
“Atatlirk Pullarindaki Erorler,
Unlii Alman Kadinlari, El
Boyamasi Posta Kullaniml
Kartpostallar(1904-1915) ve
Filatelide Kadin” konularina
yer veren filateli sergisi 08
Mart Diinya Kadinlar Giiniini
farkli pencereler ve hikayeler
yolu ile konuklara aktarmistir.
Koleksiyonda yer alan foyler,
konuklari tarih yolculuguna
cikarirken birbirinden degerli ve
essiz parcalara yer vermistir.

Dis hekimi sayin Nurcan Nur'un
katkilariyla hazirlanan “08 Mart
Diinya Kadinlar Giinii * 6zel konulu
resim sergisi, 06 Mart cargamba
glinii Goz Vakfi Bayrampasa Goz
Hastanesi sergi salonunda agildi.

o
3
|

3_

Goz Vakfi hastaneleri ve
Heybeliada Su Sporlar Spor
Kuliibii arasinda isbirligi
anlagmasi saglanmistir.

ow o

Goz Vakfi ve IED’den sanatsal isbirligi
W Goz Vakfi kiiltiir-sanat etkinlikleri ve
kurulusunun 40. yil doniimii kutlamalar
-1 kapsaminda, isitme Engelliler ve Aileleri
* @  Dernegi(IED) ile anlamli bir i birligi
= calismasina imza att.
isitme Engelliler ve Aileleri Dernegi(iED)
yonetim kurulu bagkani Sayin Pelin Atik'in
katkilaryla, isitme engelli bireylerin
cektigi fotograflardan olusan “Goziimden
§ gordiiklerim, kalbimden duyduklarim”
A konulu fotograf sergisi, Kerim-Selim Altinok
kardeslerin miizik dinletisi esliginde, 27
Mart carsamba giinii Goz Vakfi Bayrampasa
GOz Hastanesinde agildi.
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AV. MEHMET OZHABES

tatlirk'tin miicadelesinin
‘ \ ana temasi sadece
yabanci isgalinden
kurtulmak ve yurdun
bitlinltiglini korumak degil
,Turk toplumunun bagimsizhgini
saglamaktir.
Mustafa Kemal yalniz
miitareke ile Lozan sulh
Antlagmasi arasindaki devrede

degil 1. Diinya Savasi'ndan 6nce

ve 1. Diinya Savasi sirasinda
dahi yeri geldikge bagimsizlik
ilkesi tizerinde durmayi ihmal
etmemistir.

Gazi Mustafa Kemal
biiylik Nutkun'da bagimsizhk
konusunda sdyle diyor
“21-22 Haziran 1919 gecesi
Amasya'da yazdirdigim
genelgenin esas noktalari
sunlardir: Yurdun bitiinligi
ulusun bagimsizligi tehlikededir.
istanbul'daki hiikiimet {izerine
aldigi sorumlulugun gereklerini
yerine getirmemektedir. Bu
durum ulusumuzu yok olmus
gibi gosteriyor.

Ulusun bagimsizligini yine
ulusun kesin karari direnisi
kurtaracaktir.

Ulusun durumunu ve
davranigini g6z éniinde tutmak
ve haklarini dile getirip biitiin
diinyaya duyurmak icin her
turli etkiden ve denetimden
kurtulmus ulusal bir kurulun
varhgi ¢ok gereklidir. Bliyiik
Nutuk ta bagimsizlik konusunda
daha diizinelerce ciimleye ve
acitklamalara yer verilmistir.
Simdi Mustafa Kemal'in
cesitli soylev, telgraf, genelge,
bildiri ve yazilarinda yer alan
“bagimsiziigimiza vurulan bu
son darbeyi, " kendi giliclimiizle
giderecegimize " iliskin bazi
ciimlelerini aktariyoruz:
MILLETIN ONUNE HiGBIR
SETRI MESRU CEKILEMEZ

Amasya tamiminin ertesi
guini Sivas Valiligine gonderdigi
sifreli telgrafta: “istikbal
mukaddesatim emin gormek

www.gozvakficom

isteyen milletin dniine hicbir
setri mesru ¢ekilemez ve buna
katiyen miisaade etmem..."

Kirgehir Gengler Dernegi'nde
yaptigi konusmada da
diismanlarin bagimsizligimiza
ve varhgimiza iligkin niyetlerine
su sozlerle dokunuyordu.
“Devletimizin istiklalini
mahvetmeye calisan ecanib...
mevcutiyetimizi imha'ya
hahigker diismanlar anladilar
ki... miskin bir millet degildir:
600 sene ve daha evvelden
beri hakimiyetini ispat etmis,
efendilik yapmis bir millet,
onlarin tasavvur ettigi gibi esir
bir millet degildir. Binaenaleyh
ecanib tamamen kani olmalidir
ki ve milletimizin istiklali
mevzubahis olmaktan ¢ok
uzaklasmistir. istiklalimize
her suretle hiirmet edilmesi
tahakkuk etmistir.

Samsun'a ¢iktigi zaman dile
getirdigi 6limsiiz "ya istiklal
ya olim" parolasindan sonra
bu konudaki en karakteristik
sozlerini naklediyoruz."Hiirriyet
ve istiklal benim karakterimdir.
Ben milletimin ve biiyiik
ecdadimin en kiymetli
mevrusatindan olan agk-1
istiklal ile mefhur bir adamim.
Cocuklugumdan bugiine kadar
ailevi hususi ve resmi hayatimin
her safhasinda yakindan
vakif olanlarca bu agkim
malumdur. Bence bir millette
serefin, haysiyetin namusun
ve insanhgin viicut ve baka
bulabilmesi mutlaka o milletin
hiirriyet ve istiklaline sahip

ATATURK KOSESI
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olmasiyla kaimdir.

YENi BIR TURKIYE DOGDU

Ben sahsen bu saydigim
evsafa gok ehemmiyet veririm
ve bu evsafin kendimde
mevcudiyetini iddia edebilmek
icin milletimin de ayni evsaf ile
muttasif olmasini sart ve esas
bilirim. Ben yasayabilmek igin
mutlaka mistakil bir milletin
evladi kalmaliyim. Bu sebeple
milli istiklal , bence bir hayat
meselesidir.

"Turkiye'nin baris sartlari,
i¢ ve dis siyaseti lizerinde
PetitParisien gazetesinin
muhabirine verdigi demegte;"
Yeni Tirkiye'nin eski Tiirkiye
ile higbir alakasi yoktur.
Osmanli Hiikiimeti tarihe
gecmistir .Simdi yeni bir
Tirkiye dogmustur. Gergi
millet degismemistir. Ayni Tiirk
unsuru bu millete teskil ediyor.
Ancak tarzi idare degismistir.
Ankara'da hiikiimet-i Milliye
teessiis etmeden evvel
istanbul'da bir Sultan ve bunun
bir hiikiimeti vardi. Millet,
memleketin islerine, vazifesi
kanun yapmaktan ibaret olan
bir meclis vasitasiyla istirak
edebiliyordu. Bu tarz-1 hikkiimet
millete hahiskar oldugu istiklal
ve hirriyeti vermeye kafi
degildir.

Keza Alasehir'de halkla
yaptigi konusmada, “ arzumuz
dis bakimdan bagimsizlik,
icte kayitsiz ve sartsiz milli
egemenligi korumaktan
ibarettir."
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Saglik turizminde

oncii kurulus

* Milyonlarca insan, saglik sorunlarina ¢oziim bulmak icin yabanci
iilkelere gidiyor. Ileri teknolojiye sahip hastaneleri bulmak,
ekonomik fiyatlarla kaliteli hizmetlere ulasmak, tecriibelive =
basarili doktorlara tedavi olmak istiyor. Hastanemizds :
turizmine yonelik calismalar gerceklestiriyoruz. Yurt disindan
gelen konuklarimiz icin hazirladigimiz paket progr%

hakkinda bilgi almak i¢in iletisime gecebilirsiniz. =

”-

Fiyatlarina

Hizmetlerimiz

@ Havaalani Hastane Servisi
@ Otel Servisi
@ On tetkik muayene
(3 giin - refakatci ile beraber)
@ ilave konaklama
ucrete tabidir.
(4-5 Yildizh Otel)



GOZ © VAKFI

1984'ten ginumduze...

Aydinlik bir yasam icin...

1984’ten
gunumuze
siirdiirdiigiimiiz
tistiin hizmet
anlayisimizin
devami icin

var giiciimiizle
calistyoruz.

.J’/gozuakﬁ ﬁ/ﬁozUakﬁ o /gozvakfi @www.gozuakﬁ.com
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GOZ © VAKFI

1984'ten glinumdize...

BAYRAMPASA GOZ HASTANESI

Yenidogan Mah. Abdi ipekgi Cad. No:89
Bayrampasa / ISTANBUL / TURKIYE

T: 0(212) 467 75 00

F: 0 (212) 467 75 60
info@gozvakfi.com

BERIA TURAC IDEALTEPE
GOZ MERKEZI

Kestane Sokak No:3 Kiigiikyal
ISTANBUL 81570 / TURKIYE
T:0(216) 417 20 21

F: 0 (216) 489 11 60
info@gozvakfi.com

NIiLUFER GOZ MERKEZi

Gamlica Mah. Lefkosa Cad. No:62
Niliifer / BURSA / TURKIYE

T: 0 (224) 364 91 00

F: 0 (224) 364 91 07
info@gozvakfi.com



