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Sevgili cocuklar,
Goz ve goz sagliginin onemini belirtmek icin hazirlanan
mini hikayelerimiz,
sizin ve cevrenizin goz sagligina dikkat cekmek ve

farkindalik yaratmak icin tasarlanmistir.

GOZ @ VAKFI

1984'ten ginimize...






"Gozbebegdim Ilkokulu'nda

Telaslt Bir gun"
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Gozumaz Nelerden Oluguyor?

Neden Goz Kirpariz?

Gozlerimiz Kendini Nasi Koruyor?
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Gozan Renkli Kismina Ne Denir?
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Merhaba, ben ¢cocuk géz dokboru Baykus Keskingdez,

Eveb benim de gozliklerim var. Cocuklukbtan beri takiyorum.
Sen de gozluk. bakuyorsan seni anladigimt bilmelisin,

Gozlik. takmak. bazen insana sevimsiz gelse de daha iy
gormemizi saglyor. Onlar aslinda senin sthirli camlarin. Gozlugana
takinca nasil da her gey daha net ve gilzel gorinayor oyle degil
mi?

Gozlerinin ne kadar guzel oldugunu biliyor musun?

Bilmiyorsan hemen aynaya bakmalisin. Pekiiii. . .

Gozlerin ne kadar saglkli? Isbe o da benim igim. Annen ya da
babanla beni ziyaret edersen hem ok eglenecediz hem de
gozlerinin ne kadar sagll oldugunu anlayacagiz.
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 Merhaba, ben Karbal Hizikalkar

Gozlerim ¢ok keskindir. Senin ancak iyi bir dirbunle
| gorebilecegin binlerce metre uzaklikbaki geyleri ben ¢iplak.

gozlerimle bile gorebiliyorum.

Keskin bakiglarim bazen arkadaglarim korkutsa da ben onlart

ok seviyorum.

Okuldaki en yakin arkadagim Kasbebek. Tibreklowk .

Onun gozleri ok iyt gormuyor ama gozlik. bak.arak. bu sorunun
lkusbesinden geliyor.
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Merhaba, ben Kostebek. Titrek bk

Gozlerim ¢ok. iyl gormayor.

O yizden gozlik. kullanyorum. Gozlik. takiidim igin bana glen
arkadaglarum var.

Bu beni gok. Gzayor. Ama burnum mabhis koku alir ve kulak larim
cok keskindir.

Okuldaki en yakn arkadagim Kartal Hizlkalkar.

Onun gdzleri ¢ok. iyi goruyor. Tahbay goremedigim zaman bana
hep yardm ediyor ve gozligumin bana ¢ok yakighgunt
soyluyor.

Artik ben de kendimi daha guzel buluyorum. Zaten hayatita
gulmek_ en guzeli.




GOZBEBEGIM ILKOKULUNDA TELASLT BIR GON

“Goremiyorum, goremiyorum..." diye Kostebek Tibrekbiyk.
paniklemis bir halde bagiryordu.

Bu badirilart duyan Kartal Hizlkalkar, bir anda Késtebek'e
dogru ugmaya bagladL.

Kocaman kanablarinin sesi okulun konferans salonunda
yankdanirken, rizgarindan karsudeki kagiblar oraya buraya
ugugbu. Curptagt kanadyla tagichgt su bardadu frlayp, okul
midrd Horoz Parlakbay'un bagina carpti.

Saglart ve Gsta bagt
sirisiklam olan madur
olanlart anlamaya
caligiyordu.

Kartal "Goéremiyorum,”
diye badgtiran
Kosbebek'in yanina
sadece iki kanat
curpmayla ulagmigtt ama
bam bir karmasa
yaratmigti.

"Goremiyorum,
goremiyorum..." diye
Kostebek Titrekbyik
paniklemis bir halde

baguriyoradu.




Bu bagirglart duyan Kartal Hizlkalkar, bir anda Kostebek'e
dogru ugmaya baglad.

Kocaman kanatlarinin sesi okulun kontferans salonunda
yankdanirken, ruzgarindan karsudeki kagwlar oraya buraya
ugugbu. Curptigt kanadwyla togidhdt su bardage firlaywp, okul
mUdira Horoz Parlakbay'an bagina ¢arpt.

Saglart ve Ustiu bag sirisiklam olan maddr olanlart anlamaya
¢aligwyordu.

frkadaglarinin sagt ruzgdrdan kargme, kanadi carpmasin diye
kagigan odrenciler sandalye ve masalart devirmis, ugugan
kaglar tm konferans salonuna yaydmi, madar swrusilam
olmugtu.
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\ Madar énce Uzerinden sular
cdamlayan kanadiyla Kartal'a
bir sandalyeye oturmasin
(garet ebbi sonra aiger
kanadindaki mikrofonu

yaninda duran Baykus'a
uzabti.

Baykug mikurofonu alr almaz
dgrencilere sakin olmalaru
ve herkesin yerine
oburmasint soyledi.
kostebek eliyle gozunu
ovugburuyor, durmadan
aglyordu.




Baykus, Kostebek'e *Gozlerini
ac latfen" dedi. Kosbebek
korku icinde yavas yavag
gozlerini agtt.

"haaa... Gorayorum," dedi
saskinlkla. "Ama biraz once
gormayordum. Gergekten!"
Baykug, bir btir bitreyen
Kostebek Titrekbiyik'in
gozine yakindan bakti.

"Hmmm olaganustu bir durum
gorunmuyor.




Ne oldugunu anlatir msin bana?

“Buginki konferans igin sahne spotlarint ayarlyordum. Birini
sahneye dogru gevirmeye caligtim ama dénmedi. Onu gevirmek.
i¢cin zorlayinca dugbim. Gozuma agtidmda her yer énce gok
aydinlikit sonra da kapkaranlik. Hicbir sey goremedim. Ben de
bagurmaya bagladim," dedi Kastebek.

“Simd{ suglu bulundul Senin goziine spob (§1G gelmis olmalt.

Gunege ¢iplak. gozle baktigimizda oldugu gibi bu fazla ik anlik.
gorme kaybt yasabmig sana. Gozun dinlenince de normal haline
gelmis" diye aguklad Baykus.




GOZUMUZ NELERDEN OLUSUYOR?
Kostebek. Titrekbwk. rahatlamg sekilde diger ogrencilerin

arasina obururken, Baykug "Heyecanlt bir giris yapbik,
banigamadik," dedi.

“Ben Baykus Keskingoz. Tahmin edin bakalm ben ne i3
yapiyorum?"

Sol go2UnG kapatti ve sag qodzine kocaman bir biyuteg
yaklagbirdi. Bayuteg o
kadar bayuaktu ki, Baykug
Keskingoz'in gozi adeba
deviesti. Cocuklar dev bir
goz gorduklerinde ¢ok
saswrchlar.

"00000.." sesleri arasinda
bahminler havada ugugbu:
“Sthirbaz. Baksaniza gozi
kocaman yapti. Kostebeki
(yilegbirdil”

“Bilim insan.. Onlarin boyle
mercekleri oluyort"

"Kesin dokbtor. Beyaz
| Onluga vart”




Baykus Keskingdz buyabeci
gézunde butmaya devam
ederken:

"Doktor dogru cevap. Simdii. ..
Stra ne dokboru olduguma geldi.
Soyleyin bakalm ¢ocuklar,
hangi orgammizin, yakin veya
uzakbaki eylere odaklanmamizt
saglayan kaslart vardir?" dedi.
Cocuklar birbirlerine
bakindar. Yakin ve uzakbaki
seyleri almaya kol kaslart
yardimet oluyor diye dugtnseler
de Doktor Baykus 'odaklanma’
diye sormugtu.

Cocuklar gozlerini kismig
dagsuntrken, salondaki
sessizlikbe Baykugs devam ebbi:
"Pekiiii... Beni, arkadaginz\,
bahtayt hangi organwnizla
goruyorsunuz? Hangl
organimizla aglyoruz?"

Salon "g6606z22" sesleriyle
inlerken mikrofondan "Bravo
size," sozleri yukseldi.
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“Evet, gozleriniz sabah uyandiginiz andan, gece tekrar uyuyana
kadar durmadan calgwr. Onlar sayesinde binlerce sey
dgrenirsiniz, ama dgrendiginizi +ark. etmezsiniz bile.

Sekiller, renkler, hareketler, gicekler, esyalar... Gozunaz bu
aldigi bilgilert, etrafta neler oldugunu anlayabilmek. i¢in beyninize
{letir.

Yine fark ebmezsiniz. Tum bunlar kendilidinden olur, biter. Siz
sacdece gorur ve anlarsmz. Gozler muhtegemdir. Ben gozlere
hayranim," dedikten sonra Baykus ekrana bir goz resmi yanstbibi.
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Bir pinpon topu kadar bayak.

“Bu boir insan g6zU. Ne kadar biyuk. sizce?"

"Zeytin kadar. finnem bana hep zeybin gdzlim diyor," dedi Kartal
Hizlkalkar.

“‘Misk et kadar bence. Babam bana misket gozlim diyor ¢unka,”
dedl Kostebek. leI'EKbLglk_

Salonda zeybin, miskeb, ceviz sozlert ugugurken Dokbor Baykus,
"Hepinizin qozlen birbirinden giizel" diye séze baglayp devam
etitit:
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"Biz hayvanlarin gozlerinin biyaklagi birbirinden farkli olsa da
(nsan goz0, bir pinpon topu buyuklugindeadir. Yuvarlak. oldugu
i¢in g6z yuvart olarak adlandiriyoruz. Goéz yuvarlart
katabasimzdaki kaguk. bir oyugun iginde durur. Bu oyuga da
goz yuvast diyoruz.

Kocaman ag\p, aynada gozlerinize bakarsaniz, gozin onde yer
alan bazw ksmlarint gorebilirsiniz. Baz kisimiart se arkada
olduklart igin onlar goremezsiniz."

Neden goz kirpartz?

Sonra biraz duraksadi ve "Gozumazin Ustinde ne var peki?" diye
sordu. Dokbor Baykug'a, gocuklar hep bir agizdan "Kaaagss,"
diye cevap verdi. Baykus devam etti:
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"Haklisiniz kag da gozin
ustande. Ama qob2
kapagumiz tam gozun
Ustinde, oyle dedil mi?

Goz kapag\, gozamuzi
korur. Peki ama nasi?
Soylemek. isteyen var m?"

"Gozlerimizi kapatiriz.
Kapal. olunca gozimize
bir sey kagmaz" diye
Kartal Halikalkar cevap |
verdi.

"Gozlerin hep kapali olursa |
ucabilir misin ki?" diye
Kipirdak. Tavgan kargiseg

# ¥

Gkt (1]

{"-Ll

Bunun Gzerine salonda = \

murutalar baglad. Y /
Kimisi Kartal Hizlikalkar'a {

hak. veriyordu, kimisi \\;} ~

Kipirdak. Tavgan'a...
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Homurtular arasinda Dokbor Baykus
“fislinda ikisi de haklt diyebiliriz," diye araya girdi ve devam etti:

Had( siz de goz kurpin bakalim. .. Ama bazen goz kapaklarmz,
gozlerimizi korumak. igin biz istemesek. de goz kirpar aslinda.

s, E t m ="

“Goz kapaklarmz aclp kapanarak, yani goz kirparak
gozlerimizi korurlar ve gozleri nemli tubmamiza yardimet olurlar.
Yani gozlerimizi korumak. i¢in onlart kapatiriz ama gok. kisacik.

bir stre igin. Bazen bilerek géz kirpartz. $imai benim yaptigim
gibi... Simdide herkes goz kirpmadan bana bakmay\ denesin."
Dokbor Baykus, bunu soyledikben sonra bir sire bekledi.
Gocuklardan bazilart gézlerini kocaman agmig Baykug'a
bakyordu.
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Kimisi "yine olmad" deyip goz kirpmadan bakabilmek. igin tekrar
tekrar deniyordu. Doktor Baykus devam ebi:

“Cok. uzun stre goz kirpmadan bak amyorsunuz, degil mi? Igbe
g6z kapaklarmz boza, behlikeye kargt gozlerimizi korumak. igin
belli araliklarla kapanip aguur. Ya da gunege ik ¢lktiginizda
gozlerinizl kban korumak icin goéz kapaklarinz aniden
kapantr. Bunun gibi istemsiz g6z kapanmalarina refleks diyoruz.

fW% . m{ e

TS |
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Tabii goz kapaklarmizin ¢ok. iyt bir yardimest da var. Peki o
yardimeinin ne oldugunu biliyor musunuz?
Kirpiklerimiz... Oyle degil mi? Onlar da gozumize toz ya da
diger yabanct maddelerin kagmasint engelliyorlar "
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GOZLERIMIZ KENDINI NASIL KORUYOR?
Gozlerimiz, katatasimizda goz yuvast adin verdigimiz kuguk.
bir oyugun icinde durur. Bu oyuk, gozlerimizi ¢arpmalara
kargt korur.
Goz kapaklarimz, gozlerimizi sert igktan ve yabanct
maddelerden korumaya yarcimet olur.
Goz kirptigmizda goz kapaklart tipkt araba camt
silecek leri gibi gozlert sulandirtr, pislikleri temizler.
Kirpiklerimiz, kirin, tozun ve toza benzer kigtk parcalarin
gozumaze girmesini engeller.
Gozyaslar, gozleri nemli tubmaya ve gozlerinizi tahris
edebilecek geylerin gozden digart atilmasina yardumet olur.
Goz kirpma, gozlerimizin kurumasini onler.

\ ;
lI'| H" o
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Go20maza daha yakindan tanyalim

"Simd{ yaninizdaki arkadaginizin gozine bakin. Isterseniz evde
aynaya da bak.abilirsiniz. Renk i bir kusum, bir de beyaz bir kiswm
gorayorsunuz degil mi? Iste o beyaz kisma 'goz aky' diyoruz. Goz
akint gozandzin monbu gibl duginebilirsiniz. Cunkd neredeyse
bm go6z(n0zl sartp sarmalar.

“l_'l"

Simdi yaninizdaki arkadaginizin gézinin beyazina yakindan
bakun. Ama dikkatii olun. £l sirmeden bakun. Kiguk. pembe iplere
benzeyen cizgiler goreceksiniz. Bunlar, goz akina kan saglayan
kiguk. kan damarlaridir. Arkadaginzin gdzine bakarken belki
dikkabinizi cekmigbir. Gozanun 6n kisminda da geffaf bir kisim
var. Seffaf oldugu igin gormesi biraz zordur.
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Goremiyorsaniz endige ebmeyin. Lsbe o seffaf kisma da kornea’
deniyor. Kubbe gibi bir gekli var. Gozin renkli kisminin
ontndedir. Gozin odaklanmasina yardimet olur. Tipky temiz,
seftat camdan bakbidinizda digarisimt net bir gekilde
goraduguniz gibi, kornea da gézunuzun getaf penceresidir.
Isbe bu yuzden de ¢ok onemlidiir. Pekilii.../, 4
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Gozln renkli kismina ne denir?
Kipirdak. Tavgan atlayp "Goz rengi denir”

dedii. Salonda gulugmeler oldu.
“Tavgan bir anlamda hakli," dedi Dokbor

Baykus ve devam ebbi:

“Neden mi? Gozun renkli kismina firis' |
deniyor. Gozuniz mavi renkse, irisiniz || Ne—m—?
de mavi renkdir. Yani iris, goze rengini
veren kisimdir. Iris, onun geklini degistiren
kaslara baghdwr. Birazdan bunu anlamak.
i¢in bir deney yapacagiz. fima once
gozbebedinden de bahsetmem
gerekiyor.

'Gozbebegl, irisin, yani gozin
renkli kisminin ortasindaki siyah
bolumdir.

fma aslinda siyah degildir.
Sagirtict degil mi?

Ona gozUmuzan kara deligi
diyebiliriz. Gorevi, goze giren i1
emerek. beyne ulagtirmaktir.



Yani giren (§ik, digart ¢lkmaz.

I'§1g geri yanstbmadid! icin de biz onu siyah
gorurdz. Aslinda gok. ama gok. parlak. ik
tubbugunuzda gt gerl yanstbacadt igin
siyah olmadigint gorebilirsiniz. Bazt
fotograflarda gozbebeklerimiz kirma

Nedlen mi?

Fobograf makinasinin Flast agiksa,

o parlak gk goz bebeginizden
iceri girdiginde geri yansir ve
gozun i¢ kismindaki kan
damarlarinin  kirmizt rengini
Yyanster.

2 Aslinda gozbebedi goze giren
k. mikbarmt kontrol eder.
Bunu da irisin kaslarinn




ETKINLIK | GOZBEBEGI DENEYT

“Deneyl yapmak. igin ikigerli gruplara ayrimanizi isbiyorum.
Herkes sagindaki arkadagyla es olabilir. Simdi elden ele bu
sepeti gegirin ve her ¢ift sepetten | bane fener alsin. Deneyi
sirayla yapmanizu istiyorum. Once biriniz feneri arkadagnizin
gozine dogru tubun. Cok dikkatli olun, arkadaginizin gozine
zarar vermeyin. Feneri ¢ok. yaklagtirmaniza gerek. yok. Herkes
hazur mi?

O zaman yakin fenerleri ve arkadaginizin goz bebegine bakin.
Simdi sondarun. Yeniden gozbebedine bakwin. #Ara ara yakip
sondurerek arkadaginizin gozbebedindeki degisimi izleyin.




T§ik, gozunize kornea ve gozbebekleriniz aracidyla
glrer.

Karanlk. bir odadan parlak. §iga ¢ikarsaniz
gozbebediniz, wgn mikbarn azalbmak. icin kustr.
Parlak. gineg g\gindan karanlik. bir odaya girerseniz
tam tersi olur. Yani daha fazla @ik alabilmek. icin

gozbebekleriniz genigler, boylece karanlikta daha iy
gorebilirsiniz.
YANI GOZ BEBEGINIZ KARANLIKTA BUYURKEN, ISIK
ALTINDA KUCULUR.

"Isik, mercek, motor !"
Bir anda salon k.arard.

Ortaldt agik kalan ciliz fener
igiklart aydinlatiyordu.

Karanlikta Dokbtor Baykusun
"Tak, mercek, motorl" sozleri
duyuldugunda g¢ocuklar
sahneye dogru donduler.

23



24



Simdi tum fenerler Baykus'u
aydinlatiyordu. Dokbor Baykus,
cocuklardan fenerleri sondirmelerini
(sbedi. "Gunesli bir ginde digaridan
Kapal bir ortama girdigimizde ilk.
anda etrafimizt gdérmekbe
zorlanabiliriz. Ancak. kisa sure
sonra gozumiz karanlk. ortama
uyum saglar ve ayrinbilart
gormeye baglariz. Goziniz
karanlga alghidinda beni
sahnede daha i(yi
gorebildiniz dedil mi?*

Salonda yukselen
"Eveeeet " sesleri
durdugunda Baykus devam
ebitd:

"Tsbe, gozumiz karanlk
veya aydinlk. orbamlara veya
nesnelerin ¢ok uzakba ya da
¢ok yakinda oldugu
durumlarda hizlica uyum



saglayarak net goérantualer
olugburabiliyor. Gaézun gimdi
anlabacagim bolimleri bence ¢ok
havali ama onlart ¢iplak gozle
géremiyoruz. Biz go2z
doktborlart ise goézun bu
kustmlarine 6zel mikros-
koplarla gorebiliyoruz.
Bu ana kadar anlattigm
goz kapad\, gobz aky,
M kirpikler, goz bebedi, iris
éu& korneaya yani gozin
gorebildigimiz Kkusim-
larma gozin dig kesimlart
diyoruz. Goézlerimizin
diginda neler bulundugunu
anladidimiza gore arbik
icine bakalm m? Arkada
kalan kisimlara yani. ..
Hadi gelin, dig kisimlarla i¢
ksimlarin o en sevdigimiz
meyveleri, rengine bayldigimz
cicekleri gormemiz icin nasu
birlikbe caligtiklaru anlayalim.”




ETKINLIK 2: KELIME AVI

"Biliyorum

senin gozinden bir gey kagmaz. Asadida
gizli olan 0 kelimeyi bulabilir misin?*

Kelime listesi
4. Goz bebegi

5. iris

1. Goz Vakh
2. GGz yuvasi
3. GOz kapag

7. Gz yuvar
8. Kornea

9. Gozyas!
10.Kirpik

6. GOz ak
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NASIL GORUYORUZ?

"Tsik, goz bebeginden igeri girdikten sonra gdz mercegine
garpar. 'Goz mercegdl, irisin arkasindadir, effaf ve renksizdir.
Goz merceginin asl gorevi, ygin gozan arkasinda, rebina adint
verdigimiz bolumde, odaklanmasint saglamakbir. 'Retina’,
mercekbten aldigt winlart elekbrik. sinyaline gevirerek beyne
ulagtirir ve beynimiz gordagi nesnenin ne oldugunu algular” diye
anlabmaya devam etbi Bayk.us.

Goez Mercedi

"Ben sadece bakuwyoruz ve gérayoruz samyordum. Cok
kargikms. Tam anlamacim. Biz nasl goruyoruz yani?* diye
Kastebek Dokbor Baykug'a sordu.
"Haklisin Kostebek. Titrekbyik. Ben de gimdi onu anlabacaktim.
Onun igin 'Tgk, mercek, motor!' diye bagladm anlatmaya. Size
'Tiik, kamera, motor, deseydim ne digunirdiniz?*
Kiprdak. Tavgan, yerinde duramadan hemen atladt: "Sinemaaaa
sk ayarlanr, kamera hazirlanir ve ¢ekime baglanir," dedi ve

28



"Benim babam kameraman, oradan biliyorum" diye de ovindu.
"Evet, Tavsan hakl cocuklar. 'Tgik, kamera, motor! Ffilm
cekerken yonetmenlerin kullandigt bir soz. Film, sinema,

yonebmen. .. Pekiama bunlarin gdzle ne ilgisi var?

Goz mercedi, bir £ilm projektora mantigwyla caligwor aslinda.” "Bir
dahaki sefere sinema salonunda film seyrettiginizde donup
ark.aniza bakin. Kolbuklarin bittigi yerde, duvarda camek.anli bir

oda goreceksiniz. Iste o odadaki projektor, ekranda
seyrettidiniz goruntaleri yansiiyor.
Tk quglu bir mercedin iginden gegiyor. Bu mercek. goruntileri
ekrana yansitiyor ve biz de filmi net bir gekilde seyrediyoruz.
Gozumuze gelirsek.... Gozimuzin ekran, rebinadir diyebiliriz.
"Gozamazan icinde ekran mi var yani? Cok. havaluy" diyen
Kostebek Tibreklbwik ' herkes bagwla onayladt.



Dokbor Baykug gulamseyerek. devam ebti. “Birazdan
daha haval bir sey gelecek.... ok sasracaksiniz.
Retina, ‘foboreseptor' adim verdigimiz §ga
¢ duyarlt hucreler igeren g¢ok ince bir
= babakadir. Her gdzde yaklagik. 130 milyon
fotoreseptor vardir.
Goze giren §\dy, rebina elekbrik sinyaline
gevirip, goruntiya beynimize iletiyor.
Iste sizi sagrbacagnt soyledigim
kisma geldik. Hazir misinz?
Goruanbuler gbdzimuzan arka
kismina ters olarak. duger! Evet
dogru duydunuz. Retina
gorantuleri ters olarak
beynimize iletiyor.
Neden derseniz? Retinayt
kagdin igi gibi duginebilirsiniz.

1 b e

2 Boyle igl cukur sekiller
gorunbuya ters yansibir.

’ Beynimiz de retinadan aldig

[ ( lLl T u \\ [\ bers qorunbiya duze geviriyor.
— Boylece biz de danyayt

ﬁ% vy bepetaklak. gormiyoruz. Gelin
¥ M simdi{ sizle bir deney yapalim. .."



ETKINLIK 3: Retinadaki bers gorunbi

Eline bir kagik. al. Parlak. bir kagtk olursa, ayna gibi gorintileri
net gorebilecedin icin daha yi olur. Kaggt sapindan tam goz
hizanda tub ve igindeki goruntine bak. Ters mi? Diz ma? Iste,
retinada olugan goruntiler de tipkt kagigin icinde gordugun

goruntaler gibi. Onlart dize geviren ise beynimiz.




Gozlerimiz her zaman olmast gerektidi gibi caligmayabiliyor

"Evet cocuklar. Bayaleyici degil mi?

Kornea, mercek. ve retina birlikte mikemmel galistiginda her
seyi net gorayoruz. Ama maalesef her zaman boyle olmuyor.
Gozamizdeki bozukluklar nedeniyle net: goremeyebiliyoruz,”
diye anlabmaya devam etiti Baykus. Kostebek. Tibreklyik "Evet,
maaleset. Mesela ben net gdremiyorum. Benim ekranim mt bozuk.
yani?" diye sordu.

Doktor Baykus, ¢ocuklart gilduren bir kahkaha attt ve
acklad:

"Ekranin bozuk. demeyelim, ama yaklagtin... Ekranina g
yansimasinda sorun var diyebiliriz.

Gozamuzin ekran retinaydl oyle degil mi? Rebina dogru
caligyorsa, sorun ne olabilir? Bir daginelim.

T5ik gozimize gdzbebedinden giriyor. Orada mercege carpyor



ve rebinaya yani ekranimiza ulagor. Peki ya olmast gerekbigi
gibl ulagmazsa?' "Korneanin ik ginlarnt kurma gekli gorme
bozukluklarina neden olur. Korneanin gt az kirmast
hipermetrop, ¢ok kirmast miyop, her yonde egit kirmamast
astigmat denilen gorme bozukluguna sebep olur. Biraz daha
basitlegbirirsem;

Bazen 1§k retinanin tzerinde degil de onune odaklanir. Iste o
zaman uzagi goremezsiniz. Uzakbaki nesneler, bulanklagir.
Yakindaki objeleri net, uzakbakileri bulank. gorursiniz. Buna
miyop diyoruz. Miyopunuz varsa gdzleriniz normalden baytk
olabilir.




Gozbebeklerinizden giren gk, retinanin arkasina da
odaklanabilir. Bu kez de uzakbaki objeleri net, yakindakileri
bulank. gorarsindz. Buna da hipermetirop diyoruz. Daha dz bir
korneaya veya normalden daha kisa bir goze sahipseniz, yakint
goremezsiniz.

Baz kisilerde korneann egikligi hatif yumurta geklinde olabilir.
Bu da goze giren igin normalden farkl kirimasina neden olur.
Hem uzak. hem yakin objeleri bulank. gorarsiniz. Astigmatiniz
varsa objelerin gekillerini farkl gorebilirsiniz. Tupk: lunaparkta
komik. aynalar bolamandeki gibi.




GOZ MERCEGT BIR FILM PROJEKTORU MANTIGIYLA
CALTSIR

Retina, toboresepbor adint verdigimiz iga duyarl hicreler
iceren ¢ok. ince bir tabakadir. Her gdzde yaklagk 130
milyon fotoreseptor vardir. Goze giren gy, retina elekbrik
sinyaline gevirip, goruntayla beynimize iletir. Ancak Retina
goruntuleri ters olarak. beynimize ulagbirur. Beynimiz de o
goruntiya dize gevirir. Boylece biz de dunyay tepetaklak.
gormeyiz. \
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Bazen (gik. retinanin tzerinde degil de onine odaklantr. Isbe
o zaman uzagd. net goremezsiniz. Uzaktbaki nesneler,

bulaniklagir. Buna miyop diyoruz. Miyopunuz varsa gozleriniz

normalclen buyuk. olabilir.
Gozbebeklerinizden giren (gik, retinanin arkasina da

odaklanabilir. Bu kez de yakint net géremezsiniz. Buna da
nipermetrop diyoruz. Daha diz bir k.orneaya veya normalden
daha kisa bir goze sahipseniz, yakint goremezsiniz.

Bazt kigilerde korneanin egikligi hafif yumurta geklinde
olabilir. Bu da goze giren wgigin normalden farkl kirimasina
neden olur. Hem uzak. hem yakun objeleri bulanik. gorursindz.
fstigmatiniz varsa objelerin sekillerini farkli gorebilirsiniz.

AMA ENDISELENMEYIN! Hepsinin ¢ozma var..

Gorig Normal Gorig Hipenr_hetrf_:pﬂ-ﬂl‘ﬁﬁ




ETKINLIK Y: KARISIK KELIMELER
"Harflerin sirast kargmig. O keskin gozlerinle dogru
kelimeleri bulabilir misin?"

OGZ REMGECT

ATINER G L S
HEPBOMEPTTR: et .
PIMOY

DZSTOM EZBE onemeenoceie _
TRUALTVWEDE e :
DR R PEOTROER e 2
TAMGTISA




YETERINCE IYI GORUP GORMEDIGINIZI NASIL
ANLARSINIZ?
“Soyle bir bakiyorum da aranizda zaten gozlik. Kullananlar var.
Bu cok. normal bir durum. Bunun icin Uzlmenize, kendinizi kot
hissebmenize gerek. yok.
Peki aranizca gamzesi olan var m?"
Cimcime Panda kocaman gilerek. ayada kalkti "Benim sag
yanagimda k.ocaman bir gamzem var," dedi.
Doktor Baykus, "Gamze neden oluyor? Biliyor musun?" diye
. sorunca Cimcime Panda'nin yaza hatif kizard.
/ “Bilmiyorum ama bana gok. yakusyor." dedi.
=Dokbor Baykus, Panda'ya tegekkir edip devam etiti:
N Gozlerimiz dogru caligmadige zaman iyl goremeyiz. Gamze de _.f'
W\ aslinda kaslnnmu. dogru caligmadidt icin olugur. Gamze ne I-:ﬂdar =
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=
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Nasil ki baz kigilerin gamzesi
varsa, bazilarmizin da godzleri
bozuk. olabilir. Peki ama
gormenizde sorun oldugunu nastl
anlarsiniz?

Sonugta dogdugunuzda
gozleriniz bozukbu diyelim.
Dogdugunuz andan itibaren
ebrafinizi bozuk. gérayor-
sunuz demekdir.

Bagkalarinun sizin
gorduklerinizi sizden
farklt ve daha net
gordaganda
bilmediginiz igin
gormenizde sorun
oldudgunu

anlamayabilirsiniz.




Siz sayuart hi¢ bilmeseniz, 3
mi daha buyik S mi
bilebilir misiniz? Bu da onun
gibi... Dogrusunu yani
dogru gormenin ne
oldugunu bilmiyorsaniz,
gérmenizde bozukluk
oldugunu da bilemezsiniz.

fima bunu anlamantn yollart
var. Tahbada ya da
kibabimzdaki yazilart
okumakta zorlant-
yorsaniz, gozuniz
yoruluyorsa veya ders
caligbikban sonra
bagintiz agriyorsa

gozleriniz bozuk
olabilir.

Anne babaniza soy-
leyip, goz dokboruna
gibmenizde +ayda var."



GORMENIZ GEREKTIGI GIBL
GORMEDIGINIZT ANLAMANIZ ASLINDA COK
KOLAY:

Sindta tantayl goremezsiniz, tahtada yazanlart
okumakta zorlanursiniz.

Yaziart bulanik. gorursuniz.

Gozleriniz acwyabilir, yanabilir veya gozlerinizi
yorgun hissedersiniz.

Gozlerinizi sicak. hissedersiniz.
Gozleriniz batar veya segirir.

Bir stre okudugunuzda veya yazdiginzda
baginz agryabilir.

Baz\ renkler arasindaki farky soyleyemezsiniz.
Okurken veya bahtadaki yazilart deftere
yazarken kaldginz yeri kaybedersiniz.
Okumak. icin kibalt gozlerinize yakinlagtirmaya

(htiyag dugﬂrsmw )
Baktiginizda her seyi bulank. veya puslu yani | 4
bir dumanin ardindan bakwyormus gibi
QGI'UI'EUHUE.

Boyle bir durumda ne yapmalisiniz?
Endigeleriniz varsa veya gozlerinizle ilgili bir
sorununuz olup olmadigindan emin degilseniz,

anne babaniza, glvendiginiz bir bayugunize ya
da bir 6gretmeninize bundan bahsetmelisiniz.

a1
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Doktor Baykug anlabmaya=
devam ederken, okul mudurd
Horoz

“Ga000  U-rg-00" diye otme
bagladL. : 3
Cocuklar "Raaa... Teneffus zili
caldi" diye dzuldaler. Goz
hakkinda daha ogrenecekleri
bir dolu gey vard.

Ogretmen fAnag Tavuk. yikselen

mirutilar ve homurtular arasinda
sesini duyurmaya c¢aligarak

gidaklaat:
"GAb gib dikkaaaaaat!"
Tam ogrenciler sustu. Anacg

Tavuk. devam etti: "Kisa bir ara
verelim. Dokbor Baykus'la

bahcede devam edelim.

Daha bize gdzumazi nasil koruyacagmizi ve gdz muayenesini
anlabacak."

"A2z sonraaaaaaa, diyorsunuz yani* dedi Yaygaract Papagan.
Arkadaglart gulagurken, Doktor Baykug onu onaylad: "Eveb,

bahcede ve az sonraaaaaa..."
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GOZ SOZLUGU

Kormea: Gozan dig babakasinin en dntnde yer alan,
seHat ve kubbe geklindeki dokwu

Goz yuvart: Kafabasinda bir qukur icine yerlegmis
bulunan gézn yuvarlak. bubina

Goz kapaklar: Gozan Gzerini orten ve yabancy
maddelerin girigine, kurumaya, yaralanmalara kars
gozleri koruyan cilb yaplanmalart

Kirpik: Goz kapaklarinn kenar kisimlarinda yer
alan ve kapakla birlikbe gozu koruyan ince ve
kuwriml bayler

Goz Yuvas. (soketl): Goz yuvarlarinin icinde
bulunduklart kemik. oyuklardan her bir{, gozevi.

Goz ake: Gozun digint gepecevre saran, dayanikl
yapidaki beyaz bolum

Tris: Gozan on boluminde saydam tabakanin
arkasinda bulunan, géze rengini veren bolim. En
Yl gorug icin gelen @din mikbarina gore
genisleyip buzalar.

Mercek. (lens): Irisn hemen arkasinda yer
____ alan ve §din kurlarak. gozin en arkasinda
yer alan retina Uzerine odaklanmasint

sadlayan saydam kisim
"~ Gozbebegi: Irisin orbasinda bulunan ve g

_azldna ya da cokluguna gore blyuylp
kigalen siyah kisim
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Retina: Goz karesinin i¢ ytzeyini kaplayan, ince
yart saydam ve hafif pembe-kirmzt renkli bir
zardir. I§\ga ve renge duyarll hicreler ve sinir
iflerinden olugur.

Foboreseptor: Retinada bulunan ve (Gt elekbrik
sinyallerine dénugturebilen hicreler

Gozyas: bezleri: Gozlerinin Usb barafinda bulunan
ve gbzyagt salglama gorevini yariten bezlerdir

Gozyast kanal (lakrimal kanal): Fazla gozyaginn
Emilitrek. burun bogluguna akmasint saglayan
an

UV ya da Ulbraviyole: Gunes hem bizim ik
olarak. gordugumaz hem de goremedigimiz
sekilde radyasyon tretir. Goremedigimiz gekline
ulbraviyole ya da mor obesi denir. Bu radyasyon
buru gesibli goz bozukluklarina ve kabarakta
sebep olabilir.

Miyop: Uzagt iyl gorememe durumu
Hipermetrop: Yakin {yi gdrememe durumu
Asbigmat: Hem uzady, hem yakunt bulank

orme, nesneleri neb ve dizgin gorememe
urumu
Renk. kﬁﬁﬂfﬁz Kurmizy, yesil ve mavi
renklerden birini ya da birkagunt ayrt
edememe durumu.
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