SIiZiN iGiN HAZIRLADIK
ALABILIRSINiZ g8

Goz kapagi
dusuklugu ve
n:ahi tedavisi
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1984’ten giiniimiize...

Aydinlik bir yagam icin..



GOZ © VAKFI

1984'ten glintimiize...

MiSYONUMUZ

Goz saghgini korumak ve sonradan olma korltigii onlemek
amaciyla halki bilinglendirirken, erken teshis ve etkin tedavi
yontemleriyle doncii bir kurum olmak.

VizZYONUMUZ
Yurtici ve yurtdisindan gelen hastalarimiz i¢in modern tibbi
donanimlar ile dogru tani ve tedavi hizmeti sunmak.

KALITE POLITIKAMIZ

Goz Nurunu Koruma Vakfi Hastane ve Merkezleri'nce
sunulan saglik hizmetlerini; misyon, vizyon ve ilkelerimiz
Isiginda olusturdugumuz Kalite Yonetim Sistemi
sartlarina uyarak strekli iyilestirmek,
yasal sartlara uyumlu ¢caligmak
temel politikamizdir.
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Sayfa 7 Av. Fuat Topdemir: . Sayfa 20 Op. Dr. Ercan Saglam:
“Aydinlik bir yasam igin” : Fotodinamik tedaviyle sadece
calismalarimiz titizlikle, siirdiiriiyoruz hede:‘lenen bolgede tedavi

Sayfa 9 Doc. Dr. Baris Yeniad: ; vyguianiyor _ 5 _
Modern tibbi donanmimlar ile Sayfa 22 Op I?r. Mitat Altug: Mevsimsel
Ust diizey hizmet veriyoruz goz alerjileri

Sayfa 16 Doc. Dr. Barig Yeniad: Sayfa 24 Behzat Uygur: Sanata acilan
Blefarit kirpik dibi iltihabinin goz...
tedavisi . Sayfa 26 Op. Dr. Ali Sipahier: Femto Lasik

Sayfa 18 Op. Dr. Giilina Kargiil Ding: . Lazerin avantajlari nedir?

Renkleri ayirt etme sorunu: . Sayfa 28 Op. Dr. Mehmet Biilent Dogu:
Renk korltigi : Cocuklarda Miyopi
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YONETiIM KURULU

BASKAN
Av. Fuat TOPDEMIR

BASKAN YARDIMCISI
Av. Mehmet 0ZHABES

Engin GURPINAR

Eray HANTAL

Aysen KIiPER

Latife BASTUG

Op. Dr. Ercan SAGLAM
Mesut AVCI

GOZ DERGiISI
Goz Dergisi Adina Sahibi
Av. Fuat TOPDEMIR

Genel Yayin Yonetmeni
Dog. Dr. Barig YENIAD

Editor
Hiilya SANCAKLI

Tasarim
www.hayatimiziyiliksaglik.com

Goz dergisi li¢ ayda bir yayinlanir.
UCRETSIiZ DAGITILIR

www.gozvakfi.com

BASKI

Natural Baski ve Ambalaj
Yiizyil Mah. MAS-SIT 3.
Cad. No: 195/1
Bagcilar/ISTANBUL

Tel: +90 212 430 97 35
www.naturalbaski.com
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Sayfa 30 Op. Dr. Sevgi Abadan Ozpolat: - Sayfa 40 Op. Dr. Nihat Tamer: G6z
G6z kapagi diisiikligu ve cerrahi tansiyonu tedavisi miimkiin bir
tedavisi hastalik
Sayfa 32 Op. Dr. Deniz Marangoz: Sayfa 42 Emine Un: Anne ne demek?
Halk arasinda yakini gorememe: Sayfa 42 Etkinliklerimiz...
Hipermetropi . Sayfa 49 Gamze Yilmaz Goker: Gazi
Sayfa 34 Op. Dr. Fatma Altinsoy: Bebeklik Mustafa Kenal Atatlirk kimdir?
doneminde g6z muayenesinin 6nemi Sayfa 50 Av. Mehmet Ozhabes: Gabam
Sayfa 36 Serap Ogan Eren: Bergen ve Mustafa Kemal
kadin cinayetleri! . Sayfa 50 Betiil Uras: Bir Cumhuriyet
Sayfa 38 Op. Dr. Melek Kircali: Goz kadini, Avukat Nevin Turag'in
kizarikh§i yasami olumsuz etkileyebilir ardindan...
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RETINA

@ Anjiyo, Argon laser

@ Ultrasonografi

® OCT-OCT-Anjiyo

@ Fotodinamik tedavi

® Goz ici enjeksiyon (igne)

@ Vitrektomi operasyonlari

® ROP muayenesi
(Prematiire retinopatisi)

KONTAKT LENS

® Yumusak

® Torik

® Gaz gecirgen (Sert)

® Presbiyopi

® Uvea

@ Uvea Hastaliklari
ve Tedavisi

CAM
@ Hess perdesi
® ROP muayenesi

KERATOKUNUS
® Cross-Linking

® Ring (Halka)

® Topo-guidedlaser

KORNEA
® Kornea nakli

KATARAKT

® Femtosaniye Lazer
@ Standart Fako

SASILIK VE GOCUK
GOZ SABLIGI

©® Goz kaymasi

® GOz tembelligi

@ Bebeklerde goz
hastaliklari

® Pediatrik oftalmometre

GLOKOM

Gorme alani (Octopus, Humprey)
@ OCT

@ SLT (Laser Tedavi)

® Glokom Ameliyatlari

@ Pascal tonometre

OKULOPLASTIK CERRAHI
@ Estetik goz-kapak cerrahisi
® Botox

® Kapak tlimorii ve hastaliklar
® GoOzyas! sistemi cerrahisi

® GOz protezi

REAKTIF CERRAHI

@ Femtosaniyelaser uygulamasi

® Excimerlaser, Fakik lens,

(Miyop, Hipermetrop, Astigmat diizeltme)
@ Refraktif lens degigimi

(Multifokal, Torik goz igi lens)

Ameliyathane ve tedavi iiniteleri ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmistir. Goz saghgi ve
hastaliklar igin hastanemize ulasabilir, tedavi siireg bilgisi hakkinda detayl bilgi alabilirsiniz.
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“Aydinlik bir
yasam 1¢cin’

calismalarimizi

titizlikle,
surduruyoruz

G0z Dergimizin Degerli Okurlari,

Dergimizin 7. sayisi olan, “2022 Bahar"
sayimizla sizlere hitap etmenin onur ve mutlu-
lugunu yasiyoruz.

Hastanemiz ve tip merkezlerimizdeki ik-
tisadi isletmelerimizle; vakfimizin kurulus
amaci dogrultusunda “Aydinlk bir yagam
icin" galismalarimizi titizlikle, siirdiiriiyoruz.
insan odakli ¢galismalarimizin geri déniisiini,
hasta memnuniyeti ile almak, amacimizi
gerceklestirmek igin izledigimiz yolun isabetli
oldugunu gostermektedir. Glivenilir hizmet
anlayisi ve modern tibbi cihazlarla aldigimiz
basarili tedavi uygulamalari, haklh olarak
galismalarimizin olusturdugu olumlu imaj
pekistirmektedir.

Hic kuskusuz, basarili galigmalar yapmanin
yaninda, bunlarin bilinirligini artirmak daha
anlamli hale gelmektedir. Bu anlayisla; genis
kitlelere ulagsmak igin kaliteli saghk hizmetler-
imizi yazili ve s6zlii bilgilendirmelerimiz ile
basinda ve sosyal medyada siirdiirmekteyiz.

G0z saghgi konusunda insanlari
bilinglendirmek ve farkindalik yaratmak
amacini giiden ¢calismalarimiz kapsaminda
gocuklarimizin da bilinglenmesi igin gocuk goz
dergimiz Gozbebegim Dergisi yayinlanmis ve
biyilk begeni gormistdir.

Bayrampasa Goz Hastanesi sergi salonu-
muzda her ay farkh konularda sanat ve kdiltir
faaliyetleri diizenlenmektedir. Ocak ayindan
bugiine, “Yilbasi Ozel" temali resim sergisi,
"Deniz Feneri" Filateli Sergisi,"Lions Pullari
“Filateli Sergisi,"8 Mart Diinya Kadinlar Giinii
ve 14 Mart Tip Bayrami “Filateli Sergisi ve "“18
Mart Sehitleri Anma Giinii ve Ganakkale Zaferi
“temali Filateli temal sergi ¢alismalari orga-

www.gozvakficom

VAKIF BASKANIMIZDAN

nize edilmistir.

Sosyal medya ¢aligmalarimiz biinyesinde
08 Mart Diinya Kadinlar Giinii, 12 Mart istiklal
Marsimizin kabulli ve Mehmet Akif Ersoy'u
Anma Gund, 14 Mart Tip Bayrami, 18 Mart
Ganakkale Deniz Zaferi ve Sehitleri Anma Giind,
ulusal egemenligimizin kurumsal kimligine
kavustugu TBMM'nin acilis giini olan 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami, 1 Mayis
Emek ve Dayanisma Giinii (is¢i Bayrami), 2
Mayis Ramazan Bayrami, 8 Mayis Anneler
Giind, 9-13 Mayis Vakiflar Haftasi, 19 Mayis
Atatiirk ' Anma Genglik ve Spor Bayrami
konulu ¢alismalara yer verildi.

Bizleri gegmiste ve giiniimiizde birbirimize
gicli baglarla baglayan bu 6nemli ve anlamli
giinlerimizi kutluyor, birligimizin sonsuza degin
stirmesini diliyoruz.

Degerli okurlarimiz,

Bu sayimizda da g6z saghgi konusunda
insanlari bilinglendirmek amaciyla konularinda
uzman doktorlarimizin renk korltigd, sari nokta
hastaligi, kirpik dibi iltihabi, mevsimsel g6z
alerjisi, bebeklerde g6z saglhgi ve kontroliiniin
onemi, goz kapagi dusikliigi, goz kizarikhgy,
gocuklarda miyopi, femto lasik, goz tansiyonu
gibi birgok bilimsel yazilarin yaninda; annel-
er giind, tiyatro etkinlikleri, Canakkale Zaferi,
19 Mayis, 23 Nisan konularinda yazilar ve
soylesiler de yer almaktadir.

Her sayfasi ve yazilari 6zenle hazirlanan
dergimizin, siz g6z dostu okurlarimiza yararli
olacagi inanciyla, herkes igin saglikli ve "aydin-
hk bir yagam" diliyoruz.

Av. Fuat TOPDEMIR
Vakif Bagkani

ilkbahar 20217






g@z Hayati Gorerek Yagayin!

Modern
tibbi
donanimlar
ile ust duzey
hizmet
veryoruz

Degerli okurlarimiz;

Gelisen saglik teknolojileri ile hastane
ve merkezlerimizde sundugumuz Ustiin
saglik hizmetlerimizle fark yaratmaya devam
ediyoruz. Yerli ve yabanci hastalarimiza
sundugumuz tani ve tedavi uygulamalari ile
one cgikiyor, sektorde 6nci bir kurum olmaya
devam ediyoruz. Katarakt, refraktif cerrahi,
retina, glokom, okiiloplasti ve kapak estetik
cerrahisi, sasilik, cocuk g6z saglhgi, kornea ve
acil saghk hizmetlerimiz ile 8000 metrekarelik
alanda konforlu tedavi imkanlari sunmaya
devam ediyoruz.

38 YILDIR AYNI HEYECAN VE OZVERIYLE...

Kurulusundan bugiine g6z sagligini
korumak ve sonradan olma korliigi 6nlemek
amaciyla gelistirdigimiz kurum misyonunu, yurt
ici ve yurt disinda gelistirdigimiz farkindalik
projelerimizle siirdirliyoruz. Uluslararasi
proje ¢alismalarimizda g6z saghginda erken
teshisin dnemini belirtiyor ve hatirlatiyoruz.
Vakif biinyesinde gergeklestirdigimiz ve
isbirligi igcinde oldugumuz STK ve kurumlar ile
dijital yayinlar diizenliyoruz. "G6z goze, el ele
hizmet ediyoruz" sloganiyla, diizenledigimiz
dijital yayinlari daha genis platformlarda
gelistiriyoruz. Yenilikgi, etik ve dogru hizmet
anlayisiyla var glicimiizle galismaya devam
edecegiz.

Uluslararasi kongre ve sempozyum
¢alismalarinda tibbi gelismelere 6nciiliik
ediyor ve paylasimlar yapiyoruz. TOD 55.

www.gozvakficom
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Ulusal Kongresi'nde oturum galismalarinda
doktorlarimiz ile katihm saglayarak,
¢alismalarimiz hakkinda paylasimlarda
bulunduk. Mesleki tecriibelerimizin paylasildig
kongre g¢alismalarinda gelisen tibbi teknolojileri
ile tedavi uygulamalari degerlendirildi.

ONCELIGiMiZ iINSAN VE iNSAN SAGLIGI...

Diizenli olarak g6z muayenesi 6nemlidir.
Ozellikle rutin g6z muayeneleri cocuklarin
okulda basarili olmasina yardimci olmaktadir.
Erken teshis bu donemde 6nemlidir; giinkdi
giiniimiizde miyopluk artarak ilerlemektedir.
Yine her yas grubu i¢in yagam standardimizi
olumsuz etkileyecek saghk problemlerinin
oniine gegecek tedbirleri almak toplumsal
bilincimiz olmalidir. Yilda en az bir kez g6z
muayenesini oneriyoruz.

“BENi TURK HEKIMLERINE EMANET
EDINiZ” MUSTAFA KEMAL ATATURK

Yasanan pandemi siiresince toplum
saghgi igin var glici ile ¢galisan, hayatimizin
her alaninda yanimizda olan doktorlarimiz
basta olmak lzere, tiim saglik calisanlarimizin
14 Mart Tip bayramini kutlarim. Gayret ve
ozveri ile calisan tim saghkgilara minnettariz.
Bu ugurda hayatini kaybedenleri rahmetle
anlyoruz.

Saglikli glinler dilerim.

Dog. Dr. Baris Yeniad
Direktor

ilkbahar 20219
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BAYRAMPASA GOZ HASTANESI

ISTANBUL 1984

Bayrampasa Goz Hastanesi 1984 yilinda kurulmustur.
Tirkiye'nin ilk g6z hastanesi olma 6zelligine sahiptir. Katarakt,
Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okdiiloplasti ve Estetik
Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saglhgi, Kornea ve Acil saglk
hizmetleri birimlerinde yaklagik 8000 metrekarelik alanda,
ulasimi kolay bir lokasyonda hizmet vermektedir.

IDEALTEPE GOZ MERKEZI

idealtepe G6z Merkezi, 1997 yilinda hizmete acilmis 2008
yilinda cerrahi miidahalelerin gergeklestirilebilecegi bir merkez
haline getirilmistir. Katarakt, Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom,
Okliloplasti ve Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk G6z Sagligi, Kornea
birimlerinde hizmet vermektedir.

10 ilkbahar 2021

YILDIRIM GOZ MERKEZi

1397 Yildinm Beyazit Han tarafindan yaptirilan Osmanl
imparatorlugu’'nun ilk hastanesi Dariissifa Vakiflar Genel
Mudurligu tarafindan aslinda uygun olarak restore edilmis,
2001 yilinda Vakfimiz biinyesine dahil edilmistir.

Katarakt, Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okiiloplasti ve
Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saghgi, Kornea birimlerinde
hizmet vermektedir.

www.gozvakficom



AMACIMIZ

G6z Nurunu Koruma Vakfi
“Aydinlik Bir Yagsam igin" slogani
ile hizmet alani gorme kusurlarinin
giderilmesi olan girisimci ve
hayirsever kisiler tarafindan 1984
yilinda kurulmustur. Amacimiz;
g6z saghgi ve hastaliklarinda
erken teshis, dogru ve etkin tedavi
uygulamalari ile sonradan olma
korliikle miicadeledir.

Yilda ortalama 125.000 muayene,
6.500 ameliyat, 29.000 cesitli tetkik
ve miidahalelerin yapildigi hastane
ve g6z merkezlerinde ileri teknolojiye
sahip tibbi cihazlar ile hizmet
verilmektedir.

Vakfimiz bilimsel geligimlerin
ve modern tip teknolojilerinin
ErERsase ev sahipligini yapmaktadir.
Hastanemiz biinyesinde diizenlenen
bilimsel toplantilar, uluslararasi
tip doktorlarinin katihmi ile
diizenlenen seminer ¢alismalari
ve tedavi uygulamalari ile saglik
sektoriine katkida bulunmaya
devam etmekteyiz. Avrupa ve hatta
birgok yabanci iilkede az sayida
merkezde uygulanan Femtosaniye
Laser esliginde Fako ile katarakt
ameliyatlarini 2012 yilindan
itibaren bugiine Bayrampasa
GOz Hastanesi'nde basari ile
yapilmaktadir. Tiim sosyo ekonomik
siniflardan bir gok hasta yurt ici
ve yurt disindan tedavi almak igin
hastanemizi tercih etmektedir.
Kurumumuz uygulanan dogru teshis
ve tedavi yontemlerinin basarisi ile
yurt icinde ve yurt diginda referans bir
kurum olma 6zelligine sahiptir.

Vakif hizmettir, insana hizmet,
duyarlilik ve sosyal sorumluluk
bilnci ile egitime, bilime ve ihtiyag
sahibi insanlara dokunmaya ve
destek vermeye calistik. Vakfimiz
biinyesinde diizenlemis oldugumuz
sosyal sorumluluk projeleri ve STK'lar;
Egitim Goniilliileri Vakfi, Corbada
Tuzun Olsun Dernegi, Kanserli
Gocuklara Umut Vakfi (KACUV),
Common Purpose Ortak idealler,
Koruncuk Tiirkiye Korunmaya Muhtag
Gocuklar Vakfi, Cocuk Egitim Dernegi,
Umut Gocuklari Vakfi, Panlti Dernegi
Gormeyen Gocuklara Destek Dernegi.
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1984'ten glinimuze...

G0z saghgi ve hastaliklari tani ve tedavisinde tiim tedavi
uygulamalarinin yapildigi ve gelistirildigi Bayrampasa Goz
Hastanesi'nde Glokom Tani ve Tedavisi, Sasilik Tedavisi,
Gocuk Goz Sagligr Tedavisi, Katarakt Tedavisi, Kornea Tedavisi,
Rekraktif Cerrahi, Okiiplasti ve Estetik Cerrahi, Retina tani ve
tedavisi birimleri ile hizmet verilmektedir.

Bayrampasa Goz Hastanesinde 4 ameliyathane, dordii
gozlem olmak Uzere toplam 19 hasta odasi, biri acil miisahade
olmak lzere toplam 31 hasta yatagi bulunmaktadir. 25 doktor,
18 hemsire ve saglik ¢alisanlari ile toplam 130 personelimiz
calismaktadir. Acil saghk hizmetleri ile yaklasik
8.000 metrekarelik alanda, ulasimi kolay bir lokasyonda
hizmet vermektedir.

12 ilkbahar 2021
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Direktor Bashekim Bashekim Yardimcisi Yonetim Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Nuriye ilknur
Tutkun

Op. Dr. Giilin Seda Op. Dr. Hakan Op. Dr. Mehmet
Nohutcu Ozpolat Biilent Dogu

Op. Dr. Sevgi Op. Dr. Seref

Op. Dr. Deniz Op. Dr. &znur Op. Dr. Erol
Abadan Ozpolat Kayabas

Marangoz iscan islam
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1984'ten giiniimiize...

TEDAVI
BiRIMLERIMIz
> Katarakt
> Refraktif Cerrahi
> Retina
>» Glokom
» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi = == =
> Sasilik IDEALTEPE GOZ MERKEZI
» Cocuk Goz Saghgi ve

Hastaliklan
>» Kornea

1997 yilinda hizmete agilmis 2008 yilinda cerrahi
midahalelerin gerceklestirilebilecegi bir merkez haline
getirilmigtir.

Merkezde 5 yatak, 1 ameliyathane ile 5 doktor, 5 hemsire,
toplam 18 personelimiz caligmaktadir.

/GOZgKFI GO

Dr. Rabia Nesrin Unver
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

Prof. Dr. Gllten

Op. Dr. Gillina Op. Dr. Murat Ferliel Op. Dr. ibrahim Sayin
Manav Ay

Kargul Ding

14 ilkbahar 2021 www.gozvakficom
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Yildinm Beyazit Han
tarafindan yaptirilan Osmanli
Imparatorlucju'nun ilk Prof. Dr. Haluk Ertiirk
hastanesi Darlissifa, Vakiflar
Genel Midurligi tarafindan

ashina uygun olarak restore
edilmis, 2011 yihinda
Vakfimiz biinyesine dahil
edilmigtir. Merkez 6 yatak,
1 ameliyathane, 6 doktor,

5 hemsire ve 11 saglik
personeli ile hizmet
vermektedir.
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Op. Dr. Fatma Altinsoy

TEDAVI

BIRIMLERIMIZ

>» Katarakt

» Refraktif Cerrahi

> Retina

» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

>» Sasilik

» Cocuk Goz Saghgi ve
Hastaliklan

> Kornea

www.gozvakficom
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Dr. Sileyman Guner
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.
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Dog. Dr. Baris Yeniad

G0z kapaklarinin
iltihaplanmasi
olarak da ifade
edilen blefarit
yani kirpik dibi
iltihabr genellikle
kirpik dibinde
kepeklenme ve
kizariklik gibi
belirtilerle ortaya
Gikar. Blefarit,
tedavi edilmedigi
takdirde
kroniklesme
durumu olan

bir hastaliktir

16 ilkbahar 2021

lefarit adi verilen kirpik
B dibi iltihabi en sik

rastlanan g6z kapagi
hastaliklarindan biridir. Kirpik
dibi iltihabr gozde kizarikhk,
kasinti ve kirpik dokiilmesi ile
seyreden kronik bir hastaliktir.
En sik nedenleri arasinda cilt
hastaliklari veya bakteriyel
infeksiyonlar yer alr.

Cildin yapisini bozan,
kurumaya sebep olan akne
rosesea (gil hastaligi), egzama,
atopik dermatit gibi cilt
hastaliklarinda kirpik dibinde
yer alan yag kanallarinin islevi
bozulur. Bunun yani sira gesitli
bakteriyel enfeksiyonlar cilt
florasinda bozulmaya sebep
olarak, demodex denilen ve
kendi floramizda bulunan
akarlarin artmasina neden
olur ve kirpik dibi iltihabina yol
acabilir.

Blefariti olan hastalar
genellikle g6z klinigine siddetli
kasinti, gozde kizarikhk,

COZ SAGLICI

kirpiklerde dékiilme sikayeti ile
basvururlar. Kirpik iltihabi ile
birlikte hastalarda sikhkla yag
kanallarinin tikanmasi nedeni
ile arpacik (salazyon) gordiliir.
Kirpik iltihabi kronik bir hastalik
oldugundan sikayetlerin daha
fazla veya az oldugu dénemler
gorulebilir.

BLEFARIT NASIL
TEDAVI EDILIR?

Blefarit tedavisinde en
onemli yontem kirpik hijyenidir.
Bunun igin hastalarin 6zel
soliisyon ve mendil ile kirpik
diplerinin temizlenmesi
istenir. Bunun yani sira cilt
Ph degerini bozabilecek
makyaj malzemeleri, sabun
ve alkol bazli sollisyonlar
kullanmamalari gerekir. Kirpik
hijyeninin saglanmasinda
basit baska bir yontem ise
kirpiklerin bebe sampuanlari ile
yikanmasidir.

Kirpik iltihabina bagl olarak

list veya alt kapaklarda

KiRPiK DIiBI iLTIHABI
Blefarit | Normal

Sismis ve kizarmis
g6z kapagi

Enfeksiyon

Kirmizi

arpacik gelisebilir.

Bu durumda arpacik
sorununun gesitli ilaglar
ile tedavisi saglanir.
Ancak bazi durumlarda
arpacik gegmez ve kistik
bir yapiya doniisebilir.
Bu durumda salazyon
adini alir. Maalesef
salazyonun tedavisi
ilaglar ile yapilamaz

ve cerrahi miidahale
onerilir.

www.gozvakficom
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Normal gorus Kirmizi renk Kirmizi-yesil Mavi renk Renk korluga
korlagu renk korlugu korlagu

Ay1rt etime sorunu:
KORLUGU
nedinin bozuklugu olarak tanimlanan renk korlugdu,

jorilse de kimi zaman yasam kalitesini oldukca etkileyen

nk korligunin erken donemde tanisinin konmasi ozellikle
secimlerine yon vermeleri konusunda ¢ok onemlidir
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Op. Dr. Giilina Kargtil Ding
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enk korligu belirli renkleri,
R kismen veya tamamen

gorememe, ayirt edememe
hastaliklarina verilen genel addir.
Renk algilama yetersizligi demek

daha dogru olur. Bu hastaliga
daltonizm adi da verilir.

RENK K_(:jRLUéU KiMLERDE
GORULUR?

Erkeklerde daha sik goriilmektedir.
Daha ¢ok kalitsal gegis gosterirken
optik sinir, beyin hasari ve bazi
kimyasal maddelere maruz kalmaya
bagli sonradan da gelisebilir.

Ayrica yasli kigiler g6z merceginin
dejenerasyonuna bagli olarak da
renkleri daha koyu ve karanlik
goriirler. iletim yolu genellikle
anneden erkek cocuga gegisle olur.
Kadinlarin renk korii olmalari igin;
babasinin renk kori, annesinin de
tasiyici olmasi gerekir.

EN YAYGIN GORULEN
KIRMIZI-YESIL RENK KORLUGU

Toplumda en yaygin goriilen
renk korltigl kirmizi-yesil renk
korltigudiir. Yesil, sari, turuncu ve
kirmizi ayni sekilde algilanir. Genel
anlamda giinliik yasamda sorun
olusturmaz. Ancak bazi mesleklerde
kirmizi-yesil renklerinde énemli
uyarilar yapildigindan yasamsal
tehlike olusabilir. Ayrica tasarim
gibi renklerin 6nemli oldugu iglerde
galismalari zor olabilir. Yani renk korii
olan genglerin meslek segimlerinde
bu hastaligin kendilerine engel
olmayacaklar meslekleri se¢meleri
dogru olacaktir.

RENK KORLUGU

RENK KORLUGU NASIL OLUR?

Gorme reseptorlerinden gérme
ve gorme keskinliginden sorumlu
koni reseptorleri lig temel rengi
algilar. Kirmizi, mavi ve yesil.
Goze gelen isik birden fazla koni
reseptoriinii uyarir. Bu da degisik
renkleri algilamamizi saglar.
Pigmentlerin eksiklik derecelerine
gore normale yakin gérmeden,
cok ileri derecede karigikliga yol
acabilecek derecelerde olabilir.

RENK KﬁRL_U_él'JN_DE TEDAVI
SAGLANABILIR MI?

Anopi; renk gorme ile ilgili g
konininde bulunmadigi durumdur.
Tam renk kori olan kisi yalnizca
siyah beyaz goriir. ishihara
denilen renkli noktalardan
olusan harflerin okutuldugu
bir kitapla muayenesi yapilir.
Genetik kokenli olanlarda tedavi
sansi yoktur. Ancak ilaglara,
kimyasal maddeye maruz
kalma durumuyla, katarakti olan
hastalarda gerekli miidahalelerle
renk korltigli sorunu ¢ozilebilir.
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Fotodinamik’

tedaviyle sadece

I Gozoveem cozo]  Fotodinamik tedavi, 1siga duyarli verteporfin isimli bir maddenin koldan
VA ~ ' 9 vicuda verilmesi ve dusuk enerjili uzun dalga boyundaki bir lazer

15191 ile bu maddenin uyarilmasi prensibi ile uygulanir. Bu tedavinin
tim dinyada ilk uygulandigi 2000 yilindan itibaren Vakfimiza ait
Bayrampasa Goz Hastanemizde basariyla uygulamaktayiz

otodinamik tedavide amac; yasa bagl makula dejenerasyonu
F cevre dokulara zarar (YBMD) hastalarinin, yas tiplerinde
vermeden sadece hedeflenen  basariyla uygulanmaktadir. Daha
bdlgede damarlar tikanarak sonraki yillarda, goz igine anti-
‘ tedaviyi uygulamak, yakici bir etki VEGF dedigimiz bazi maddeleri
% yaratmadan ve genis bir doku enjekte edilerek uyguladigimiz
alanini tahrip etmeden butinltiglinii  tedavi yontemleri 6n plana gegerek,
miimkiin oldugunca korumaktir. fotodinamik tedavi bu hasta
. gurubunun sadece polipiodal
Ecgg:_zﬁﬁ:;l;ALIKLARA koroidal vaskiilopatili olgularinda
) : uygulanir oldu.
Ilk olarak halk arasinda sari Giiniimiizde, makula
nokta hastaligi olarak da bilinen dejeneresanlari disinda
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kronik santral seroz
koriyoretinopatide (SSKR),
hemanjiom dedigimiz

bazi gozdeki damarsal
geniglemelerde ve g6z
timorlerinde uygulamaktayiz.
Santral ser6z koriyoretinopati,
daha ¢ok 30-50 yas
guruplarinda gordldr.

Stress en biyiik neden olup
bazi ilag¢ kullanimlari ve
hastaliklarda bilinen diger
nedenlerdendir. Hastalarin
makula dedigimiz retina
bolgelerinde sivi sizintilari
olusarak gérme azalmasi

ya da egri ve kirik gormeler
ortaya cikar. Sikayetler birkac
ay i¢inde kendi kendine

www.gozvakficom

diizelebilir. Eger klinik bulgular
diizelmezse ya da daha fazla
ilerlerse fotodinamik tedavi
uygulanabilir.

TEDAVi NASIL
YAPILIYOR?

Oncesinde g6z anjiyosu ve
tomografileri gekilerek tedavi
yapilacak lezyon ya da alan
tespit edilir. Verteporfin isimli
madde damar yolundan 10
dakika gibi bir siirede verilir,
ilacin viicuda yayillmasi i¢in
5 dakika kadar beklenir. Daha
sonra, duruma gore bir-bir
buguk dakika siire ile istenilen
bdlgeye lazer uygulanir. Lazer
15101 ile ilag aktive olarak

COZ SAGLICI

damarlarda pihtilagmalar
baslatilarak istenilen tedavi
etki saglanmis olur. Ancak
tedavi uygulandiktan sonra
iki gtin kadar hastayi, glines
dahil kuvvetli isiklardan
korumak gerekir. Glinkd ilag
viicudun her tarafina yayildig
icin 151k goren alanlarda,

ilag aktive olarak damarlari
tikar ve nekroza neden
olabilir. Bu nedenle hasta ve
yakinlar 6zellikle bu konuda
dikkatlice uyarilir. Fotodinamik
tedavinin etkisi, yaklasik iki
hafta sonra ortaya gikmaya
baslar. Duruma ve ihtiyaca
gore tedavi, birkag ay sonra
tekrarlanabilir.

ilkbahar 2021 21
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MAYIS- TEMMUZ
AYLARINA DiKKAT!

Ulkemizde en g1k polen al
¢ayir otu polenlerine js
temmuz aylar, arasinda

erjisine neden olan
e ozellikle mayis-
rastlanilmaktadr
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MEVSIM

Bahar aylarinin gelmesiyle ve polenlerin ortama saciimasiyla birlikte en sik rastlanan goz
hastaligr alerjik konjonktivit olmaktadir. Ancak bitkilerin polen sagtiklari donemler farkli
oldugundan dolayr hastaligin alevlenmesi bazen sonbaharda, bazen de yaz aylarinda
olabilmektedir. Alerjenlere maruz kalanlarin goz kapaklarinin i¢ kismini ve goziin beyaz
kismini orten zar tabakasinda alerjik reaksiyona bagl belirtiler olusmaktadir

\ o

*
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abanci maddelere maruz
Y kalinmasi genel anlamiyla

ayni miktar ve kosullarda bazi
kisiler i¢in zararsiz olabilirken, bazi
kisilerin biinyelerinde asirn duyarlilik
reaksiyonu dedigimiz rahatsizliklara
sebep olabilir. Alerjinin her ne kadar
genetik kaynakh oldugu distiniilse
de viicudun zayif diistligu
donemlerde cgesitli alerjenlere karsi
normalde olmayan alerjik tepkiler
gelisebilir.

Diinya niifusunun beste biri

yasamlari boyunca en az bir
kez alerjik goz hastaliklarina
yakalanmaktadir. Ulkemizde en
sik polen alerjisine neden olan
cayir otu polenlerine ise 6zellikle
mayis- temmuz aylari arasinda
rastlanilmaktadir. Her yastan ve
cinsten insan etkilenebilirse de, g6z
yuizeyindeki bagisiklik sisteminin
heniiz olgunlagmadigi li¢ yas
altinda g6z alerjileri olduk¢a nadir
gorullr. Bes yasindan sonra ise
goriilme sikh@ri hizla artar. Ozellikle
ergenlik ve geng erigkinlik donemi
en sik goriildiigli donemdir. Egitim
ve is yagsaminda bu donemdekiler
aktif oldugundan hastalik gtinliik
yasamin konforunu azaltmakta
birlikte gok sayida is ve egitim giini
kayiplarina yol agmaktadir.

MEVSIMSEL GOZ ALERJiSi
BASLICA BELIRTILERI
NELERDIR?

Goz kapaklarinda sislik, gozlerde
berrak, sulu akinti, kasinti, kizariklik
ve yanma baslica belirtilerdir. G6z
kapaklari hafif sigebilir, kornea
(g6z saydam tabakasi) gogunlukla
etkilenmez ve kisinin gormesi
genellikle normaldir. Ayni zamanda
saman nezlesine bagh burun
tikanikhgi, hapsirma ve burun
akintisi da g6z alerjisi belirtilerine
eslik edebilir. Bu bireylerin goz
altlarinda uzun siiren koyu renkli
halkalar goriilebilir. Goz kapaklari
genellikle kabarik ve sismis
durumdadir. Parlak isiklardan asir
rahatsiz olabilir.

GOZ ALERJISINDE GOZ
KASINTISI NEDEN OLUR?

Alerjik semptomlar, alerjenlere
karsi savunma amaciyla bazi
hiicrelerin ( mast hiicreleri)
salgiladigi bir bilesik olan histamin
tarafindan tetiklenir. Histamin,
gozlerde iltihabi bir yanita neden
olur ve bu da kasintiyla sonuglanir.

MEVSIMSEL GOZ ALERJiSINDE
TEDAVi MUMKUN MU?

Alerjik belirtiler genellikle kisinin
alerjiye neden olan (polenler,
toz, kimyasal maddeler gibi)
durumlari ortadan kaldirmasi veya
uzak durmasi ile 6nemli dlgiide
azaltabilir.

Hekim tarafindan onerilen
damlalar tedaviye yardimci
olmaktadir. Ancak uzun siireli
kullanilan kortizonlu damlalar
ve sollisyonlar g6z tansiyonu
yikselmesi dahil gesitli yan etkilere
sebep olabilir. Bu yiizden uzun
donemli belirtilerin kontroliinde
alerjen maddelerden uzak durmak
onemlidir.
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KAPAK

Sanata acilan £0z...

“Hi¢ bikmadan ve usanmadan; tilkemin her yerinde, gerektiginde sokaga
sahne kurup, her ne olursa olsun, sonuna kadar tiyatro” diyoruz...”

BEHZAT UYGUR

Ik sahneye ¢iktigim giind
I hatirliyorum. Sanirim
izmir'de oynuyorduk.
Ben henliz daha ilkokula
gitmiyordum. 5-6
yaslarindayim. Oyunda Cibali
Karakolu, yillarca sahne alan
bir oyun. Babam bana “Sen
simdi sahneye ¢ik." dedi.
“Tamam" dedim bende. Gilinki
benim i¢in sahneye ¢ikmak
evin bir odasindan salonuna
gec¢mek gibiydi. Tiyatro bizim
evimiz olmustu. “Tamam, ne
yapacagim?" dedim. Babam
“Sen bana gay getir." dedi.
Bu arada tiim bu olaylar
oyun sirasinda oluyordu.
Sahneye ¢iktim “Cayinizi
getirdim."” dedim. “Sen kimsin,
kimin oglusun?"” dedi. “Nejat
Uygur'un ogluyum.” dedim
gayet dogal bir sekilde. Bu
sirada seyirciler kahkaha
ile glilmeye basladi. Bana
gore normal bir durum ama
bu sirada babam seyirci ile
oynamaya devam ediyor.
Benim i¢in unutulmaz anu.

USTAMIZ TIYATRO
YAPABILMEYi OGRETTIi

Ustamiz Nejat Uygur her
kosulda tiyatro yapabilmeyi
ogretti bize. Kibris Savasi
sirasinda, karartma
gecelerinde mavi isikla
oynamayl. Sahne yoksa kendi
sahnesini olusturarak perde
agcmayi. Gerektiginde evinden
esya satarak tiyatroya devam
etmeyi... Gok calismayi ve asla
pes etmeden devam etmeyi...
Ve biz her kosulda tiyatroya
devam edecegiz. Farkh
kimliklerle sahneye ¢ikarak
sizleri kandiracagiz. Kimi

www.gozvakficom

zaman agken toku, Gizgiinken
neseliyi, hastayken enerji dolu
insani oynayarak ve birgok
karaktere girerek aldatacagiz
sizleri. Evet, Siiheyl Behzat
Uygur tiyatrosu olarak sizlere
32 yil yalan séyledik. Omriimiiz
glclimiiz yettigi siirece yeni
yalanlari kullanarak gergekleri
gostermeye devam edecegiz!
Tiyatro yagsamsa yasamin
aynasi degil aynisidir!

SONUNA KADAR
TIYATRO DIYORUZ!

Ve Canim ustam bir
Diinya Tiyatro Guinii'nii daha
sensiz kutluyoruz. Ama her
oynadigimiz oyunda; seni
komik elbisen, kirmiziya
boyadigin burnunla,
"Boncuuuk, boncuk” diye
¢agiran Pigekar'a; "ne var
lan, kancik oglu kancik”
cevabiyla sahneye ¢ikmanla.
Oyunun son giini bile dekoru
degistirmenle ya da tiyatro
kapisina kendi ellerinle
yaptigin koca afislerle.

Oyun sirasinda kulagimiza
"soyle soyle" diye fisildayip,
ardindan espriyi patlatmanla.

o6

Omriimiiz giicimiiz
yettigi strece yeni
yalanlari kullanarak
gercekleri
gostermeye

devam edecegiz!
Tiyatro yasamsa
yasamin aynasl

degil aynisidir! ;3

Sahneye ¢iktigin anda
akrabalarindan (seyircinden)
aldigin dakikalarca siiren
alkislarla. Sahnedeki, her an
ne yapacagdi belli olmayan, ele
avuca sigmayan, her saniye
seyircini kahkahaya bogan ve
kimi zaman gozlerini yasartan
tarzinla. Oyun sonralarinda,
onca yorgunluguna ragmen,
seni kapilarda bekleyen
seyircini kirmayip, onlarla
kucaklagmanla... Ve o
muhtesem is disiplininle ve
ahlakinla, ahkam kesmeden
sikayet etmeden tiyatro
yapmanla. Gelenekseli
kiicimseyenlere, “it Griir kervan
yurlir oglum “demenle ve asla
bitmeyen tiyatro agkinla, Seni
sahnemizde hissediyor ve
bize yiikledigin sorumlulugu
taslyoruz. Aynen senin
dedigin gibi: "Hi¢ bikmadan ve
usanmadan; sadece istanbul,
Ankara, izmir'de degil ilkemin
her yerinde, gerektiginde
sokaga sahne kurup, her ne
olursa olsun, sonuna kadar
tiyatro” diyoruz...

"Diinya Tiyatro Ginid" kutlu
olsun!
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Femtosaniye lazer ile
istedigimiz boyutta ve
kalinlikta korneal fleb
olusturmak saniyeler
iginde ve ¢ok daha
guvenli bir sekilde
gerceklesebilmektedir.
Iki farkli lazer
sisteminin

kullanildigi bu
uygulamaya kisaca
Femtolasik adi verilir

www.gozvakficom

otoablasyon excimer lazer
F yardimiyla korneanin

seklini degistirerek, miyop,
hipermetrop ve astigmat gibi
kirnlma kusurlarini diizelten
bir yontemdir. 30 yili agkin bir
zamandir basari ile uygulanan
bu tedavi sayesinde 100
milyonu askin insan gozliik
bagimlihgindan kurtulmustur.

FOTOABLASYON
NASIL UYGULANIR?

Fotoablasyon temel olarak
iki sekilde goze uygulanabilir.
Go6ziin en disindaki saydam
kornea tabakasinin zari
soyularak yapilan direk
uygulamaya ylizey ablasyon
adi verilir. No touch, PRK,
LASEK ve Epilasik yilizey
uygulamada kullanilan baslica
tekniklerdir. Korneadan fleb
adini verdigimiz kalinligi 100-
150 arasi degisen bir kapakgik
kaldinlarak uygulanan teknige
ise Lasik adi verilir. Lasik'te
fleb olusturmak icin kullanilan
mikrokeratom adl bigak
sistemleri bugiin yerlerini
femtosaniye lazer teknolojisine
birakmiglardir. Femtosaniye
lazer ile istedigimiz boyutta
ve kalinlikta korneal fleb

'
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olusturmak saniyeler i¢inde ve
¢ok daha giivenli bir gekilde
gerceklesebilmektedir. iki farkli
lazer sisteminin kullanildigi bu
uygulamaya kisaca Femtolasik
adi verilir.

HASTA iGiN KONFORLU
BiR TEDAVi YONTEMI

Femtolasik bugiin tiim
diinyada refraktif cerrahi
uygulamalari arasinda en
¢ok tercih edilen yontemdir.
Bunun en 6nemli sebebi
oncelikle hasta konforu olmasi
ve iyilesme siiresinin kisa
olmasidir. Cerrahi yapildiktan
sonra 5 saat siireyle hafif
yanma, batma, sulanma
sikayetleri olabilir. Sonrasinda
sikayetler tamamen gecer
ve gorme yerine gelir. Yiizey
ablasyon tekniklerinde bu siire¢
iki haftayi bulabilmektedir.
Bunun diginda uzun siireli
gorsel sonuglarin en iyi
oldugu tedavidir. Yapilan
calismalarda yiizde 95 ve
Uzerinde basari tespit edilmistir.
Ender olarak goriilen gozde
numara kalmasi durumunda
yeniden ayni islemleri
yapmaya gerek kalmadan
mevcut fleb kaldirilarak
diizeltme yapilabilmektedir.
Daha dnceden kullanilan
mikrokeratom sistemlerinde
gorilebilen fleb
komplikasyonlari femtolasik
tekniginde neredeyse ortadan
kalkmistir bu nedenle son
derece giivenli bir tedavidir.

TEDAVIDE KRITERLER

Femtolasik kornea yapisi
uygun olan 45 yas altindaki
kisilerde, kirilma kusurlarinin
tedavisinde ilk tercih edilen
yontemdir. Gozliikten kurtulmak
isteyen hastalarda yapilabilecek
bircok tedavi alternatifi vardir.
Tedavi se¢imi yaparken
hastanin kirnlma kusurunun
miktari, yasi, mesledgi,
beklentileri ve en 6nemlisi goz
yapisinin ozellikleri g6z 6niinde
bulundurulur.
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Cocuklarda™iyo

Miyopi toplumda oldukga yaygin olan bir durumdur. Miyopinin her iki kisiden
birinde (%50) mevcut oldugu soylenebilir. Miyopi, bazi durumlarda gozliik, kontakt
lens veya ameliyatla dizeltilebilir. Miyopiye sahip olmak daha sonra katarakt,
glokom ve retina dekolmani gibi bazi goz sorunlari yasama olasiligini arttirabilir

iyopi, goziin on-arka
M ¢apinin normalden

daha uzun olmasi
veya goziin korneasinin
(goziin oniindeki seffaf
pencere) cok dik kavisli
olmasi halidir. Bu, sizden
uzakta olan seylerin bulanik
goriinmesine neden olur. Bazi
kaynaklar miyopinin gocuklar
arasinda daha yaygin hale
geldigini gostermektedir.
Kanitlanmis dogrudan bir
baglanti bulunmamakla
birlikte arastirmalar, yakin
odakli faaliyetler (bilgisayar
galismasi, video oyunlari ve
okuma gibi) yaparak evde
daha fazla zaman harcayan
¢ocuklarin, disarida daha
fazla zaman harcayanlara
gore daha yiiksek miyopi
oranlarina sahip oldugunu
gostermektedir.

Doktorlar, gocuklarda
miyopinin ilerlemesini
yavaglatmanin yollarini
aramaktadir. Miyopi geri
dondiiriilemezken, tedavinin
amaci kotiilegsmesini
onlemektir. Bu, gelecekte
gozliik veya kontakt lens
kullanmasi gerekmesine
ragmen ¢ocugun goz
sagligini koruyabilir.

MiYOPi TEDAViSiINDE
DUSUK DOZ ATROPIN
GOZ DAMLASI

Atropin g6z damlalarina
asina olabilirsiniz. Goz
muayenesi sirasinda
hastalarin gozbebeklerini
genigletmek i¢in kullanilirlar
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Gocuklara
2-3 yil boyunca
kiiglik miktarlarda
verildiginde,
damlalar miyopinin
ilerlemesini
yavaslatabilir.
Miyopi igin diisik
doz atropin, 5-18
yas arasindaki
cocuklar igin
kullanihr. Damlalar ]
her gece yatmadan
once goze
damlatilir. Atropin
damlalarinin disiik
dozlardaki yan etkileri, goz
cevresinde kizariklik veya
kasintiyi icerebilir.

MIYOPIDE PERIFERIK
DEFOKUS KONTAKT
LENSLERIN KULLANIMI

Bu 6zel kontakt lensler
6-12 yas arasi miyop
gocuklar tarafindan kullanihr.
Bu "¢ok odakli” kontakt lensin
farkli odak alanlari vardir. Bu
tlr bir lensi, i¢ ice birden ¢ok
daire bulunan bir dart tahtasi
gibi diisliniin. Mercegin
merkezi bulanik uzak goriisi
diizeltirken, mercegin dis
kisimlari gocugun cevresel
odaklanmasini engeller veya
bulaniklastirir. Bulanik yan
gorlisiin goz biiyiimesini
yavaslattigi ve miyopi
sinirladigi diistiniilmektedir.

Periferik defokus kontakt
lensler her durumda
galismayabilir. Bununla
birlikte bu lensler, ebeveynleri
miyop olan ve miyopisi

FI GOz:VAKFI GOz

Op. Dr. Mehmet Bllent Dogu

kotilesenler

de dahil olmak
lizere bazi
cocuklara
yardimci
olabilmektedir.
Her kontakt
lens gibi kornea
enfeksiyonu
kapma

riski vardir.
Enfeksiyonu
onlemek igin
gocugunuzun
kontakt

lensleri dogru
sekilde takabildiginden,
temizleyebildiginden ve
saklayabildiginden emin olun.

MiYOPi VE :
ORTOKERATOLOJi

Ortokeratoloji, bir
gocugun giin boyunca
bulanik uzak goriistni
diizeltmek igin gece
boyunca taktigi bir kontakt
lenstir. Ortho-K olarak
da adlandirilan lensler,
siz uyurken korneanizi
diizlestirir. Ertesi glin yeniden
sekillendirilen korneadan
gecen istk tam olarak retinaya
diigserek uzaktaki goriintiilerin
daha net goriinmesini saglar.

Ortho-K lens takmak
yalnizca kisa bir siire igin
gorisi iyilestirir. Lens
takmayi biraktiginizda
kornea yavas yavas normal
sekline doner ve miyopi geri
gelir. Yine de orto-K, miyopi
ilerlemesinde bir miktar kalici
azalma saglayabilir.

www.gozvakficom
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azla zaman
a veya diger

MiYOPiYi YAV
adahaf

Bi\gisayar\ard
resini simirlay!

disanda gegirilen

ocugunuzun disand
gegirmes'mi saglaymn.
dijital cihazlarda ekran su

baginda gegirilen zaman ile
zamanl denge\eyerek, rou(;unuzun miyo

sinirlamaya Ve buytdikee gorme yel
korumaya yardimcl olabilirsiniz,
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O OZ oy civerek vasayn GOZ KAPAGI DUSUKLUGU

ho7 kapagi

g Birgcok nedene bagh

/ 3 olarak olugabilen
ve her yasta
goriilebilen goz
kapag diisiikliigii
ya da diger adiyla
pitozis hastaligi, tek
gozde veya iki gozde
birlikte olabilir.
Dogarken goz
kapag diisiik dogan
bebekler olabildigi
gibi ileri yasta senil;
yani yaslanmayla
gelisen diisiikliik
de olabilir. Goz
kapag diisiikliigii
herkeste farkh
derecelerde ortaya
¢tkabilmektedir. Goz
kapag diisiikliigii

ileri seviyelere
ulastiginda mutlaka
cerrahi tedavi
gerektirir
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COZ KAPAGI DUSUKLUGU

ugi ve

cerrahi tedavisi

0z kapagi
G disuklugi

tibbi adiyla
pitozis, g6z
kapaginin goziin
Ustiini ortecek
sekilde asagida
olmasi durumudur.
Dogustan
olabilecegi gibi
sonradan da
gelisebilen bir
hastalktir. Cesitli
sinir veya kas
hastaliklar, ilaglar,
timorler, gegirilen
kazalara bagl olabildigi gibi
ornegin uzun yillar kontakt
lens kullaniminda bile kisinin
kasinin yillarca sirtiinmeyle

zayiflamasi sonucu goriilebilir.

HANGi DURUMLARDA
AMELIYAT ONERILIR?

Ptozis, bazi hastalarda ¢ok
hafif, bazi hastalarda ise gozii

www.gozvakficom

Op. Dr. Sevgi
Abadan Ozpolat

tamamen Ortecek
1 sekilde agir formlarda
karsimiza cikabilir.
Agir formlarda
yani gormesini
bozacak kadar
g0z bebegini orten
durumlarda o6zellikle
de bebeklikte ve
¢ocukluk doneminde
mutlaka ameliyat
onerilmektedir. Clinkii
gelisme doneminde
g0z bebegi ortili
kalirsa gorme gelisimi
tamamlanmadigindan
dolayi tedavi edilmesi zor g6z
tembelligi gelisebilir. Ozellikle
bebeklerde erken donemde
ameliyat ederek g6z bebeginin
oniinii agmak onemlidir.

Hafif durumlarda; yani
g0z bebegini ortmedigi
durumlarda estetik goriiniim
ve kisinin psikolojik durumunu
degerlendirmek gerekir.
Cevre tarafindan o géziiniin
daha kiigiik goriinmesi
nedeniyle 6zellikle gocuklukta
bir eksiklik duygusu, igine
kapaniklk, 6z giiven eksikligi
gelisir. Sadece gorme gelisimi
degil psikolojik gelisim de
zarar gorecegi i¢in gocuklukta
tedavi olmak onemlidir.

GOZ KAPAGI DUSUKLUGU
NASIL TEDAVI EDILIR?
G0z kapagi diistikltigliniin
tedavisinde ¢ogunlukla
ameliyat onerilmektedir.
Kapagi hareket ettiren
kasin durumuna gore farkli
ameliyat teknikleri kullanilir.
Kas giicii iyi olanlarda kas
giclendirme ameliyat
tercih edilirken, kas glicii
zayif olan hastalarda ise en
yakin kas olan alin kasindan
yardim alinir. Gocuklarda
genel anestezi, eriskinler de
ise lokal anestezi kullanihr.
Ameliyat sonrasinda ilk hafta
kapakta sislik, morluk olmasi
normaldir. Ameliyattan bir
hafta sonra dikigler alinir, kisi
normal hayatina devam eder.
Cocukluk doneminde tedavinin
onemi ¢ok biiyiik olsa da
ileri yaslarda da gormeyi
engelleyen durumlarda
mutlaka hekiminizin size
uygun gorecegdi yontemlerle
tedavi edilmelidir.

Goz kapagi dusukligu ameliyatindan sonra ilk hafta
kapakta sislik, morluk olmasi normaldir. Ameliyattan bir

hafta sonra dikisler alinir, kisi normal hayatina devam eder

ilkbahar 2021 31



g@z Hayati Gorerek Yasayin! /—///DE/QMET/QO/D/

»

Sy

yakini gorememe:
Hipermetropl

Hipermetropi terimi halk arasinda “yakin gorememe” olarak bilinse de hipermetropisi
olan kisiler hem yakini hem uzagi gormekte zorlanirlar. Ozellikle yakin gérme
kapasitesinde zayiflamanin (presbiyopi) basladigi 40 yas doneminde hipermetropinin
presbiyopi ile birlesmesiyle gorme bulanikligr daha belirgin hale gelir
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0zln
G on arka
uzunlugunun
toplum
ortalamasindan
kisa olmasi
neticesinde,
gorlntiler gorme
merkezinin
arkasinda
odaklanir. Bu tip
g6z bozukluguna
hipermetropi adi
verilmektedir.
Cocuklarin
dogumdan itibaren
hipermetrop olmalari beklenir.
Biiylidiikge g6z uzunlugu
artacagindan yas ilerledikge
hipermetrop derecelerinde
diigme gozlenir.

HIPERMETROPI OLAN
KiSILER NASIL GORUR?

Hipermetropi, yani + (art)
numaralara sahip kisiler,
okurken harfleri karigtirma,
puslu gorme, uzun siireli
okumada ve ekrana bakma
sonrasinda goz ¢evresinde
ve bas bolgesinde agri
sikayetleri yagamaktadirlar.
Bu kisilerin gozliiksiiz net
goriyor olmalari, gozlerinde
bozukluk olmadigi anlamina
gelmemektedir. Gozlerinde
agri ve yorgunluk sikayetleri
olan kisilerin gozliik takmalari
ise net gorme ve sikayetleri
azaltma yoniinde destekleyici
olabilmektedir ve bu
nedenledir ki halka arasinda
“dinlendirici gozlik" seklinde
sOylenegelmistir. Buradan
da anlasilacaqi lizere gozlik
takmak hipermetrop kisiler igin
sikayetlerin giderilmesinde
bir yardimci aragtir ve g6z
numarasini tedavi edici,
numarayi diigliriicl bir
etkisi bulunmamaktadir.

HIPERMETROPI NASIL
TEDAVi EDILIR?

Hipermetropik goz
bozuklugunun goézliik

www.gozvakficom

Op. Dr. Deniz Marangoz

disindaki secenekleri,
kontakt lens, refraktif
cerrahi (LASIK

veya PRK/no touch
laser) ve seffaf lens
degisimi ameliyatidir.
Bunlardan ilki olan
kontakt lensler,
hijyen ve kullanim
kurallarina uyuldugu
takdirde gozliige
gore daha konforlu
bir secenek olarak
degerlendirilmektedir.
Sadece uzak goz
bozukluklarini
diizelten kontakt lensler
oldugu gibi multifokal

(uzak- yakin) kontakt

lensler de mevcuttur. 40

yas Usti kisilerde uzak
gozliigiin yanisira yakin
gozliik ihtiyacinin da kendini
gostermesiyle, multifokal
kontakt lensler bu yas grubu
kisiler igin konforlu bir goriis
imkani sunar.

HiIPERMETROPI VE
CERRAHI

Hipermetropik kisilerin
g6z bozukluklarinin
diizeltilmesinde gozlik ve
kontakt lensin yani sira
cerrahi yontemler ile g6z
bozuklugunun diizeltilmesi
de s6z konusudur. ilk akla
gelen refraktif cerrahidir; yani
halk arasinda “"g6z ¢izdirme”
olarak sdylenen ancak glincel
lazer yontemlerinde herhangi
bir “gizme" uygulamasi
yapilmayan, femtosaniye
lazer esliginde uygulanan
guvenilir ve konforlu bir cerrahi
yontemdir. Bu cerrahi yontem
ile hipermetropik kisilerde
“numarayi sifirlama" dogru

HIPERMETROP]

bir hedef tanimi degildir.

Asil hedef, kisinin yagaminin
her alaninda biiyiik oranda
gozliiksliz gorebilmesini
saglamaktir. Eger g6z yapilan
refraktif cerrahi uygunluk
kriterlerini karsiliyorsa lazer
ameliyati uygulanabilir.

GOZ iGi CERRAHI
YONTEMLER

GOz igi cerrahi yontemler
ile de hipermetropik g6z
bozuklugunun diizeltilmesi
miimkiindiir. Bu yontemlerden
ilki fakik g6z igi lensi
olarak tanimlanan g6z
icerisine mercek yerlestirme
ameliyatidir. Yakin gérme
bozuklugu heniiz baglamamis
olan presbiyopi 6ncesi
yas grubunda, yiiksek
hipermetropisi bulunan,
gozliik kontakt lens ve refraktif
cerrahi uygulanmalarinin
yapilamadigi ya da tercih
edilmedigi kisilerde kiymetli
bir segenektir. Kisinin kendi
mercegi yerinde birakilarak ve
onun lizerine yerlestirilecek
olan bu ikinci mercek
sayesinde kisinin gozliiksiiz
uzak goriis elde etmesi
saglanmaktadir. ikinci ydntem
ise seffaf lens degisimi
ameliyatidir.

Presbiyopi ¢aginda olup
heniiz katarakt gelisimi
baslamamis olan ve bu
isleme uygun kisilerde ise bu
ameliyat yapilabilmektedir.
Seffaf lens degisimi, kisinin
g6z merceginin ameliyatla
alinip yerine trifokal (l¢
odakli) goz igi mercegi
yerlestirilmesi iglemidir. Bu
islem her yasa ve her goze
uygulanamayacagi igin 6zenli
bir muayene ve detayl
tetkik degerlendirmesini
gerektirmektedir. Uygunluk
kriterlerini karsilayan
hastalara uygulandiginda
ise kisinin yakin orta
ve uzak mesafeleri
gozliiksiiz gérmesi
saglanabilmektedir.

ilkbahar 202133



goz

Ulkemizde
bebek ve
gocuklarin goz
saglgl konusunda
ailelerin yaptigi
en temel hata,
cocugun sikayeti
oldugunu
soyleyecek

yasa gelmesinin
beklenmesidir.
Gelismis
tlkelerde genel
saglik politikasl
olarak bebek

ve cocuk goz
muayenesi

tipki cocukluk
cagl asllari

gibi sistemli ve
diizenli olarak
yapllmakta ve
belli donemlerde
tekrar
edilmektedir

34 Kis 2021
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doneminde

on yillarda FI GOZ S VAKFI
tlkemizde de Hz ©

yayginlasmasi

igin gabaladigimiz
bu sistemle sadece
tembellik olusturan
g6z bozukluklar
degil yetigkinlerde
goruldigu
diisundlen; ancak
bebeklik ya da
¢ocukluk ¢caginda
da rastlanan ve
gecikildiginde agir
hasarlar yaratan
glokom (goz
tansiyonu), katarakt, diyabet,
hipertansiyon, ¢ocukluk ¢agi goz
timorleri gibi nadir hastaliklar da
teshis edilebilir. Erken tedavi yiiz
guldiriici hatta hayat kurtarici
olabilir. Ornegin; belirgin eklem
sikayeti olmadigi halde, rutin
g6z muayenesinde anormal
bulgular saptanarak romatolojiye
yollanan ve romatizmal hastalik
tanisi alarak tedaviye baslanan
hastalarimiz bulunmaktadir.

GCocuklarda g6z muayenesi ilk
6 ayda yapilmalidir. Bu donem
kacginimigsa ilk muayene en

o

g
%

-_—
a3
- © VAKFI
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| 7.9 VAKFI

Op. Dr. Fatma Altinsoy

Goze\| gec 2 yasina kadar
tamamlanmalidir.

4 yas ve ilkokula
baslarken muayene
tekrarlanmahdir.

Goz taramasi degil
g6z muayenesi ile
Z2Y  gbzbebegini buyiiten
o[ damlalarla dlgiimler

‘ yapilarak hem g6z

/ yapilarinin hem de g6z
numaralarinin yasina
uygun olup olmadigi
saptanmalidir.

G0z bozukluklari,
genetik kokenli olup
anne babada bozukluk olmamasi,
¢ocukta goz bozuklugu
olmayacagi anlamina gelmez.
Okul 6ncesi gocuklarda goz
bozuklugu sikhginin yiizde
25 oldugu, toplumda gérme
tembelliginin ylizde 3-4 oraninda
gorildigd, ilk birkag yilin
tembellik gelisiminde ¢cok 6nemli
oldugu, erken donemde tedaviye
yanitin daha iyi oldugu ancak 7
yas sonrasi tedaviye pek cevap
vermedigini diiglindiiglimiizde
erken ve diizenli muayenenin
onemi daha iyi anlasilir.

VLG
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Cocuklarda Miyopi

ve Hipermetrop

Miyopi; uzadi iyi
gorememektir. Miyop
cocuklar, yakint iyi
gordiiklerinden, ¢cogu
kez bozukluklarinin
farkina varmazlar.
Herkesin uzagi bu sekilde
gorduglini disundirler.
Hipermetropi; miyopinin
tam tersi degildir. Cocuk
uzakta zorlanir; ancak
g0z kaslarini kullanarak
uzak goriintlyli kismen
netlestirebilirse de
yakinda daha fazla uyum
yapmasi gerekeceginden

bir zaman sonra
yakinda (6rnegin uzun
okumalarda) goriintii
bulaniklagmaya baslar.
Ek olarak netleme
cabasi bazen yakinda
ice kaymalara yol agar.
Gozlik takmak numarayi
degistirmez, arttirmaz,
azaltmaz, iyi gormemizi
saglar. Gozliik diizenli
ve siirekli takilmalidir.
Arada gozlugu ¢ikartip
gozii dinlendirmek diye
bir yontem yoktur, tersine
gozii gozliik dinlendirir.

GOz bozuklugu i¢gin
dikkat edilmesi
gereken bulgular!

@ Cocugun gozbebeklerinden biri beyaz
goriiniiyorsa, gozbebeklerinin sekli,
biiylikltigi birbirinden farkli ise, goz kapa-
klarindan biri gozbebegini ciddi miktarda
kapatacak kadar diisiik ise gozlerde titreme
(nistagmus) varsa,

© Bebeginizin gozleri normalden iri, 1siktan
¢ok rahatsiz oluyor ve sulaniyorsa,

© Bebeklerde 6 aydan sonra da kayma devam
ediyorsa, bliyiik gocuklarda yorgun ve uykusu
geldiginde ya da yakinda bir seyler incelerken
goziiniin kaydigindan siipheleniyorsaniz,

© Giineste bir goziinii kapatiyorsa,

© Yasina uygun goz temasi kurmuyor,
oyuncaklarina ilgi gostermiyorsa, uzaktan
secemedigi i¢in televizyona ¢ok yaklasarak
bakmak istiyorsa,

© Sik goz kirpiyor, gozlerini gok fazla
ovusturuyorsa, basini bir yone dogru egik
tutuyorsa,

© Kitap okurken yazilarin karistigini soyliiyor,
¢abuk yoruluyor, okumak istemiyor, satir
atliyor, parmagi ile siirmeden satiri takip
edemiyor, sinemadaki ii¢ boyutlu goriintileri
algilayamiyorsa mutlaka goz muayenesine
gotirilmelidir.

GOz muayenesine
gelirken..

Ailenin konusarak ¢gocugu muayeneye
hazirlamasi 6nemlidir. Miimkiinse E
harfi gizerek oyunla gizgilerin yonuni
eliyle gostermesini 6gretmesi muayeneyi
kolaylastirabilir.

0 |ubm,r,ya$, en,ge¢ 2 yasta,mutlaka,goz muayenesi olmalidir:
bigsikayet,olmasa,da,muayeneyi tekrarlayarak en kiymetli
vailigimiziceeullanmizin,gelecege net,ve aydinlik,hakmasini, saglayalim.
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BERGEN

GUNCEL

ve kadin cinayetleri!

SERAP OGAN
EREN

giin gibi
kisa bir
siirede

4 milyondan

fazla izleyiciye

ulasan Bergen'in aci, siddet
dolu kisacik hayati ¢ok ilging
gergekten... Kii¢lik yasta
annesiyle evden ayrilan ve
babasiz biyiyen kizin gercek
adi Belgin Sarilmiger. Miizige
yetenekli Belgin konservatuari
birincilikle kazanir. Cello
almak icin gittigi dilkkanda
Almanya'nin Bergen sehrinde
yetisen bir agactan yapiimig
celloya goriir gormez vurulur.
Ustelik gcelloda Bergen

36 ilkbahar 2021

yazmaktadir. Parasi olmadigi
icin alamaz. Bir arkadasinin
dogum giindi i¢in “Feymand"a
adl gece kullibiinde sarki
soyleyen Belgin'in hayati
degisir. Kullip diizenli olarak
sahne almasini isteyince

ona bir sahne adi gereklidir.
Belgin'in aklina ilk alamadigi
cello gelir ve kendisine sahne
adi olarak Bergen'i seger.

ACILARIN KADINI _
BERGEN'E DONUSUYOR

Yaz mevsiminde (i¢
ayligina Adana'da sahneye
¢itkma teklifi alan Bergen
para kazanmak igin teklifi
kabul eder. Adana'da 6nce
miizigi arabeske donuistir,
ardinda da askla tanisir.

Baba sevgisinden yoksun
kalmis Belgin, onu koruyup
kollayan, kendisinden yasca
biyik Halis Serbest'e asik
olur. Boylece giizeller giizeli
Bergen'in acilarin kadini
Bergen'e déniisme siireci
baslar. Filmi daha fazla
anlatmak istemiyorum. Ancak
mutlaka sinemada izlemenizi
oneririm.

Bergen filminin dogrudan
ve ¢ok gi¢lii bir siyasi
mesaji var: Kadin cinayetleri
politiktir. Kadina yonelik
siddetin temelinde aslinda
bir kadini hiirriyetinden
yoksun birakmanin, darp
etmenin ya da 6ldiirmenin
(bir erkege gore) kiltiirel
ve hukuki olarak daha az

www.gozvakficom
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maliyetli olmasi yatmaktadir.
Fiziksel ve manevi siddet goren
tim kadinlarin hikayeleri birbirine
benzer. Bu da o hikayelerin 6zel
degil genel oldugunu, kadin ve
erkek arasindaki dengesiz gli¢
iliskisinden kaynakli oldugunu
yani siyasi oldugunu gosterir.
Siddet goren Bergen'in
ekonomik glicli olmasina ragmen
defalarca kocasini affetmesi
ve ona geri dénmesi beni
psikanalizin kurucusu Sigmund
Freud'un 6liim i¢cgiidiisi teorisine
gotirdu. Freud, her insanin iginde
tipki yasam i¢gtidiisii gibi bir
de 6liim i¢glidiisii oldugundan
bahseder. Bu yikici gii¢ bazen
kendi celladina goniil vermek
olarak karsimiza ¢ikar. Sik
sik duydugumuz Stockholm
Sendromu yani kendini kagirana
asik olanlar gibi... Sevilmeye
hasret Belgin kocasina her
déniisiinde “Oziinde iyi biri, son
bir sans” diye kendini avuturken
aslinda bu i¢giidiiye siginir.
Yiiziine kezzap atildiktan sonra
hapishaneye onu gérmeye
giderek "Son s6ziimi sdylemeye
gittim" demesi aslinda infaz
sahnesine geri donistine kihf
uydurmasidir. Katiline son bir
sans vermesi ise onun sonu olur.

KATILI SADECE 7 AY
CEZAEVINDE YATTI

Bergen'in 1989 yilinda
heniiz 30 yagindayken eski
kocasi Halis Serbest tarafindan
oldirilmesinden sonra kadin
cinayetleri artarak devam etti.
Guinki onu oldren, sugu belli
olan eski kocasi Tirkiye'de
sadece 7 ay, yanlis okumadiniz
7 ay cezaevinde yatip ¢ikti.
Pismanlik duymadigini agikca
ifade ederek “Seni mezarinda
bile rahat birakmayacagim”
dedi. O nedenle Bergen'in
mezarini annesi bir kilitli kafes
icerisine aldirdi. Katil serbest
kalirken televizyonlara verdigi
roportajlarda “Ben cezami
cektim" diyebildi.

Yeter artik bitsin kadin
cinayetleri, kadina yonelik siddet!

www.gozvakficom
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Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu (KCDP) verilerine gore;

2008................ 80
2009.............. 109
2010............... 180
2017 121
2012.....ceeee. 210
2013 . 237
2014............... 294
2015 303
2076............... 328
2017 oo 409
2018.....cceeee. 440
2019 474

Son seneleri saymiyorum bile...
Bir de intihar siisii verilip
oldiiriilenler de var tabii...
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GOz kizarikhgr vasam

Op. Dr Melek Kircali

38 ilkbahar 2021

Sklera olarak adlandirdigimiz

g0z akimizin ve Uzerini Orten
konjonktiva tabakasi damarlarinin
genisleyip kanla dolarak kizarmasi
veya konjonktiva altina yayilan
kanamalar gozimuzin kirmizi
gorinmesine sebep olur. Bu durum
tip dilinde "kirmizi goz" olarak
adlandirlir. Kirmizi goz sebepleri
arasinda basit bir alerji olabilecedi
gibi mikrobik enfeksiyonlar, goz
icindeki ciddi iltihaplar veya ani goz
tansiyonu yukselmesi gibi onemli
durumlar yer alabilir.

0z kizarikligi, basite
G indirgenip 6zellikle

pandemi sonrasi adet
oldugu gibi telefondan bir
fotograf atip tedavi beklenilecek
bir hastalik degildir. Goz
doktorunun gesitli cihazlarla
yapacagdi ayrintil g6z muayenesi
sonrasi sebebin basit bir
iritasyon mu yoksa ciddi bir
hastalik habercisi mi oldugu
belirlenebilir. Ardindan da duruma
gore gerekli tedaviler diizenlenir.

Goz alerjisi, dijital goz

yorgunlugu, banyo sonrasi
kizarikhk, konjonktiva alti
kanamalar, g6z kurulugu, viral
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olumsuz etkileyebilir

veya bakteriyel konjonktivitler
nispeten basit sebepler
sayilabilir. Bunlar tedavi
edilmediginde korneada kalici
hasara sebep olup, gérme
bozuklugu yaratabilir.

KIRMIZI GOZE SEBEP OLAN
HASTALIKLAR NELER?

Kornea tabakasina
saplanmig yabanci bir cisim,
ucuklar, llserler; goziin
renkli kismi olan iris dokusu
kaynakli kizarikliklar, g6z
tansiyonu yiikselmeleri ise
korliik gibi daha ciddi sonuglar
dogurabilecek kirmizi goz

www.gozvakficom

nedenlerindendir.

Ayrica gocuklar sik sik
ellerini gozlerine goétirdikleri
ve birbirleriyle yakin
temasta bulunduklari igin,
bulasici bakteriyel veya viral
konjonktivit hastaliklarina
yakalanmaktadirlar. Gozde
kasinti, yasarma, capaklanmali
veya ¢apaklanmasiz yogun
kizariklikla seyreden durumlar
aile ici fertleri igin de
bulasicilik agisindan 6nem
arz etmekte olup, kornea
ylizeyinde gérme hasari
birakabilmektedir.

Agnli ve gorme bulaniklig

ile seyreden kirmizi gozler
ise uveit, endoftalmi gibi
kisa siirede kalici gérme
kayiplarina neden olabilecek
¢ok daha ciddi hastaliklarin
habercisi olabilir. Bu
nedenle kirmizi g6z hafife
alinip gay pansumanlari

ile gegistiriimemeli veya
kendiliginden gegmesi

icin beklenmemelidir.

Bir giinden uzun siiren
kirmizi g6z varliginda
mutlaka bir goz doktoruna
basvurulmali, taniya gore
doktorun 6nerecegi tedavi
uygulanmaldir.
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Glokom; yani goz tansiyonu Turkiye'de ve dinyada en gok korlik yapan hastaliklar
arasindadir. Erken donemde tani konulabilirse goz tansiyonu tedavi edilebilir bir hastaliktir.
Glokom tedavi edilmedigi takdirde korltide kadar giden tehlikeli bir hastaliga donusdr.

lokom, "G6z Tansiyonu
G Hastaligi” veya halk

arasinda "Karasu
Hastalig1" olarak adlandirilir.
Glokom hastaliginda, g6z
ici basinci yiikselmesi ve bu
durumun uzun siire devam
etmesi sonucu goziin beyine
iletiyi saglayan g6z siniri tahrip
olur. Sik gordiigiimiiz g6z
hastaliklarindandir ve erken
tanisi yapilip zamaninda tedavi
edilmedigi zaman kalici gorme
kaybina yol acan bir goz
hastaligidir.

G0z tansiyonu hastaliginda,

g6ziimiziin igini dolduran
goz i¢i sivisinin bosalmasinda
bir sikinti olur. Bu durum
genellikle tikaniklik sonucu
olusur. Bunun sonucunda g6z
igi basincinin artmasina neden
olur. Artan goz ici basinci da
optik sinir olarak da bilinen
gorme sinirine basi yoluyla
zarar verir ve optik sinirin
hi¢ diizelemeyecek halde
bozulmasina neden olur.

GLOKOM HANGI
YAS GRUBUNDA
DAHA SIK GORULUR?

Her yas gurubunda
rastladigimiz g6z tansiyonu
hastaligi en sik 40 yas sonrasi
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gorultr. Glokom riski
daha cok ileri yas,
ailede g6z tansiyonu
hastaligi (genetik
yatkinlik), sigara
kullanimi, seker
hastalgi, miyoplar,
uzun donem
kortizon tedavisi
alma, gegirilmis

goz travmasi gibi
durumlarda daha

hale getirilebilir.
Damla
tedavisi ilk
uyguladigimiz
tedavi
yontemidir.
Damla
tedavisindeki
amag mevcut
sinir hasarini
diizelmek
degil, daha ¢ok

siktir. mevcut durumu
GLKOMDA TANI Op. Dr. Nihat Tamer korumakt|r.
VE TEDAVI SURECI Yani damla
NASIL OLUR? tedavisiyle,

Glokom, genellikle
g6z muayenesi sirasinda
tesadiifen tespit edilir. Sadece
goz igi basincinin artisi tani
koydurmaz. Birkag glokom
testi ile tanisi kesinlestikten
sonra ilag tedavisine baslanir.
Glokom tanisinin konulma
zamani, hastaligin tedavisi ve
genel gidisati agisindan gok
onemlidir.

Glokom hastalgi tanisi
konulana kadar olusan
hasarlar geri dondiiriilemez.
Erken donemde sinir hasari
olmadan ya da kiguk bir sinir
hasari olugan hastalarin damla
tedavisiyle durumlari stabil

g6z tansiyonunu goéziin sinir
tabakasina zarar vermeyecek
diizeyde tutmaya caliginz.
Boylece gbz tansiyonunun
yaptigi hasar en aza
indirgenmis olur. Mevcut
hasarin lizerine ek hasar
olusmamasini ve gérme
kaybinin daha da artmasini
engellemeyi amaglariz.

GLKOMDA TEDAVi VE TAKIP
SURECI GOK ONEMLI

Hastaligin tedavisi ve
takibi gok onemlidir. Aralikh
takip ve tedaviler hayatin geri
kalan bolimiinde de siirekli
bir sekilde devam edecektir.
Bu nedenle onerilen izleme
programina diizenli olarak
uymak ve onerilen tedaviyi
dikkatlice uygulamak gok
onemlidir. Glokom hastaligi
tanisi almis hastalar, ilaglarini
dizenli kullanirlarsa ve
kontrollerini aksatmadan
diizenli araliklarla yaparlarsa
hastaligin seyri durdurulabilir.
Agir glokom hastalarinda
gorme kaybi ihtimali gok
yuiksektir. Birgogunda ilaglar
yetersiz kalmaktadir. Bu
durumda cerrahi girisimler
yapilmaktadir. Diizenli g6z
muayeneleri gozlerimizin
saghgi icin cok 6nemlidir.
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ANNELER GUNU

Anne ne demek?

EMINE UN

ogazim digim digim,
burnum da sizi,

kalbimde hiziin...

iste bu anneler giiniimde
boyle gececek, annemle ilgili
konusmak ve yazmak oyle
zor ki, ama insan her seye
ahstigi gibi bu duyguyla
yasamaya da alisiyor da,
annesinin yokluguna alisma
fikrinin onu kaybedene kadar
nasil oldugunu bilemiyormus,
meger aligmak imkansizmis,
sadece kabule gegmek ve
giizel anmak varmis.Ben de
bunu yapmaya calisiyorum.

Annem bana 6nce anne
ne demek onu gosterdi, daha
sonra anneligin nasil olacagini
ogretti... Kendimi bildim bileli
hep ¢ok diigkiin oldugum
anneme, hayat bana miisaade
ettigi siirece tiim guzellikleri
ona yasatmaya galistim
ve tabii bunu yaparken en
glizel sey de nedir biliyor
musunuz? Onun yiiziindeki
mutluluk glilimsemesini
gormek... Kiigiikliglimden
beri kaybetmekten korktugum
annemi ¢ok ani bir gsekilde
kaybetmenin derin tziintisi
tarifsiz ve sizisi hep igimde var
olacak...

Higbir anneler giinii eskisi
gibi olmayacak... Artik sadece
anilara siginiyorum ¢iinki
baska yolu yok... Hayattayken
anneler giiniinde fiziksel
olarak sarildigim anneme
simdi hayalimde sariliyorum...

Anneniz hayattayken baska
duygular beslerken, artik
yok oldugunda bambagka
duygular hissediyorsunuz...
Ben kizimla anneler giini anisi
biriktirmeye devam ederken,
annemle bugtine kadar
biriktirdigim anilari bundan
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sonra hayalimde yasamaya
devam edecegim...

lyi ki beni diinyaya
getirmis ve iyi ki benim
annem o olmus... Simdi
kizima baktigimda hala
onunla yasadigimiz izleri
gorebiliyorum. Her yerde
ve her seyde bir imzasi
var gibi... Ben bu duyguyu
iste bu kadar gligli
yasiyorum...

Benim canim annem
torununla beraber sadece
en ozel giinlerde degil
sen her an dilimizde ve
kalbimizdesin...

Seni Cok Seviyorum
Anneler Giiniin Kutlu Olsun...

Emine Un kizi Duru Kinay’la.
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Lions Pullari Filateli Sergisi

Sayin ismet Boratav’in milli sergi de giimiis madalya ile
odllendirilmis 6zel koleksiyonu olan “Lions Pullari’” konulu
filateli sergisi G6z Vakfi Bayrampasa G6z Hastanesi sergi
salonunda 15 Subat-07 Mart Tarihleri arasinda sergilenmistir.

Deniz Feneri
Filateli Sergisi

20 yildir pul koleksiyonu
yapan Vermey o6duliu sahibi
Sayin Umran Polat’in
katkilariyla hazirlanan “Deniz
Feneri” konulu filateli sergisi
Go6z Vakfi Bayrampasa G6z
Hastanesi sergi salonunda

aussubattarinieriaisnsa 8§ Mart Diinya Kadinlar Gunii ve
e 14 Mart Tip Bayrami

Turkiye Filateli Dernekleri Federasyonu Yénetim Kurulu
Uyeleri Sayin Muzaffer Arda ve Sayin Nihat Cimrin’in
katkilariyla hazirlanan 8 Mart Dinya Kadinlar Gunu ve Dinya
Pullarinda Tip” konulu filateli sergisi G6z Vakfi Bayrampasa
GOz Hastanesi sergi salonunda 08-18 Mart tarihleri arasinda
sergilenmistir.

18 Mart Sehitleri Anma Guinu ve
Canakkale Zaferi

Tarkiye Filateli Dernekleri
Federasyonu Yonetim Kurulu
Uyeleri Sayin Muzaffer Arda
ve Sayin Nihat Cimrin’in
katkilariyla hazirlanan
Canakkale Gecgilmez"” konulu
filateli sergisi Goz Vakfi
Bayrampasa G6z Hastanesi
sergi salonunda 18 Mart-

23 Nisan tarihleri arasinda
sergilenmektedir.

44 ilkbahar 2021 www.gozvakficom



ETKINLIKLERIMIZ

N Kolay 17 IstanbulYarl Maratonu

27 Mart Pazar giinu Tarihi Yarimada'da on Sayin Ozden Dall, Lises Vakfi géniilluleri
yedincisi gerceklesen N Kolay istanbul Yari ve calisanlarimizdan Nil Akpinar’'in katilim
Maratonu’nda, Lises Vakfi yararina kosu etkinligi sagladigi etkinlikte toplanan gelirler
gerceklesti. Universite 6grencilerinin egitim giderleri icin

Lises Vakfr'nin baslatmis oldugu yardim kullaniimaktadir. Dernekler, STK'lar ve yardim
kampanyasi kapsaminda Lises Vakfi baskani kuruluslarinin katildigi etkinlige ilgi yogundu.

Eski Bayrampasa
Kaymakami, Merkez Valisi
Sayin Abdiilkadir Yazici
Vakfimizi ziyaret etti. Sayin
Ahmet Erman, G6z Vakfi
Bayrampasa G6z Hastanesine
ziyarette bulundu.

Goz Vakfi Hastaneleri & Marmara Yelken Kulibi isbirligi
GOz Vakfi Hastaneleri ve Marmara Yelken Kulilibii arasinda
kurumsal isbirligi anlasmasi saglanmistir.

Turk Tiyatrosu, sinema

ve dizi oyuncusu Engin
Hepileri'nin degerli annesi
Semra Hepilerinin katarakt
ameliyati Goz Vakfi idealtepe
Goz Merkezi’'nde basariyla
gerceklesmistir.

Engin Hepileri
(soldan saga),
Semra Hepileri,
Op. Dr. Giilina
Kargul Ding.

www.gozvakficom ilkbahar 2021 45



*h ,”,1
165
2

CANAKKALE
ZAFERI

Kedtee Clein







g@z Hayati Gorerek Yasayin!

ACI KAYBIMIZ

Bir Cumhuriyet kadini,
Avukat Nevin Turac’'mm

BETUL URAS

ardind

evgili Nevin'i 22 Ekim
S 1976 glinii bir toplantida

tanidim. Zerafeti ve
sevecenligi dikkatimi gekti.
46 yilhk arkadasligimiz
boyle basladi.Onuna
birlikte Cagaloglu Kultpleri
birligi olarak gorev yaptik.
Bayrampasa G0z Hastanesi,
Goz Bankasi, Goz Kontrol
ve Tedavi Merkezi igin
¢ok galistik.Kuliibiimiiziin
kurulugunun ti¢linci yilinda,
tclincli baskanhgini yapan
degerli Nevin Turag'in ana
amaci bu oldu.

Yildiz Tuncay'in kuliibiimiiz
icin yazdigi Bagkanname;

“Basimiza tag, kocasi her
derde ilag, geliyor 3. baskan
Nevin Turag" dizeleri onu gok
iyi anlatir.

Daha sonralari hizmette
devamliligi saglamak amaci ile
kurulan G6z Nurunu Koruma
Vakfi'nda ¢alismalara hi¢ ara
vermeden devam eden Nevin
Turag, ikinci vakfimiz olan 21.
Yiizyil EGitim ve Kiltlir Vakfi
( YEKUV )'nin kurulusunda
yer alarak, 6nemli kararlarin
alinmasinda ve yonetim kurulu
calismalarinda gorev aldi.

Soroptimist olarak da
hizmetler veren arkadasimiz
tam bir Cumhuriyet kadini idi.

Sevgili Nevin ve kiymetli esi
Mehmet Turag, Gz Nurunu
Koruma Vakfi ve YEKUV ‘iin de
onemli bagiscilariydilar.

YEKUV Kiz Yurdu ve
idealtepe, Beria Turag G6z
Merkezi ‘'ne degerli emekleri
olmustur.
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Kizlari Hatice Turag,
G6z Nurunu Koruma Vakfi,
YEKOV ve Kuliibimiizde de
aldigi feyz ile ayni cogkuyla
calismaktadir.

Uyelerimizden Lizet
Loya'nin kullibiimiizdeki biitiin
uyelerin hislerini dile getiren
yazisini aynen aktariyorum.

“KulGibiimiiziin
duayenlerinden ve temel
taslarindan degerli bir
kisilik olan Nevin TURAG
kardesimizin ani vefati
hepimizi derinden Uzdd.
Kendisini anlatabilmek
tzere kalemi elime
aldigimda sozciklerin yeterli
olamayacagini diisiindiim.
Oncelikle sevgi dolu bir anne,
iyiliksever, yardimsever,

dIl...

hos goriili, ogretici yoni

ile hepimize 6rnek olan
kisiligiyle tam bir istanbul
hanimefendisi olan Nevin
Turag'i tarif etmek kolay
degil.O gagdas bir sovalye idi.
Onu ¢ok 6zleyecegiz.Her daim
kalbimizde olacak. Oliimsiiz
kisiligiyle daima aramizda
yasayacak”

Arkadaslarimin yazdiklarina
ben bir ilave yapmak
istiyorum.Degerli bir sairin de
ifade ettigi gibi "Bu yagsamda
iz birakacaksin”, der; Nevin
Turag sairin de ifade ettigi
gibi, kisiligi ve yaptiklariyla
kulliplerimizde, vakiflarda ve
hepimizde ¢ok buyuk bir iz
birakt.

Isiklarda uyusun.
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Gazl Mustafa Kemal
Ataturk kimdir?

GAMZE YILMAZ
COKER

ustafa,
sadece
kargalari

kovalayan yetim
bir gocuk degil.

Mustafa Kemal, sadece
matematigi iyi bir lise
ogrencisi degil.

Mustafa Kemal Atatiirk
sadece biyik bir isim degil.

Tidim hayatini,
cocuklugundan itibaren
miicadele etmeye adamis bir
hayattir. Bir hayattir Mustafa
Kemal Atatiirk, belki de
hepimizin hayatidir.

Bir isim degildir, bir kisi
degildir. Kimdir peki?

Bir fikirdir.

Muasir medeniyet
seviyesidir.

Aklin ve bilimin oniine
baska bir referans
koymamaktir.

Sorgulamak, boyun
egmemek, elif gibi dimdik
durmaktir.

Corak bir Anadolu
kentinden bir baskent, biitiin
kaleleri zapt edilmis bir
memleketten gii¢li bir {ilke ve
diinyaya meydan okuyan bir
ulus yaratmaktir.

Korkmamaktir.

Kagmamaktir.

Gergek bir iman ve inangtir.

Hicbir zaman umutsuzluga
kapilmamaktir.

Geldikleri gibi giderler
demektir.

Hi¢ durmadan yiiriimektir.

Yiz yil sonrasini
kavrayabilecek, sinirsiz bir
ongoriiniin sahibi olmaktir.

www.gozvakficom

Nezakettir, zarafettir.

Bir durustur aslinda...

Sanattir.

Biyik bir akil, gergek bir
vicdan, yiiksek bir ahlaktir.

Milletin ve memleketin
ctkarlarini, daima kendi
cikarlarinin 6niine koymaktir.

Devletin malini, milletin
parasini, bir kil inceliginde dahi
suistimal etmemektir.

ilkeli olmak ve ilkelerinden
odin vermemektir.

Bitmeyen bir miicadele
giciiyle, gogsiine isabet
eden sarapnel pargasina inat,
olmekten korkmadan, savasa
devam etmektir.

Hep yenilenmenin,
devrimin, koti gidise dur
demenin, esitligin, 6zgirligiin,
demokrasinin, cumhuriyetin,
¢ok sesliligin, bir olmanin,
kiillerinden yeniden dogmanin
adidir.

Annesini kaybettiginde,
ellerini yiiziine kapatip aglayan
ogul kalbidir. Anne sevgisidir

yani.

Bir Rumeli tiirkiistiyle
keyiflenip, zeybek
oynayivermektir.

Kadin ve erkegi hayatin
icinde esit konumlandirmaktir.

Bir tek kuru dala kiyamama
hassasiyetidir.

Biitlin genglere verilen
yiiksek deger ve gelecedgi
onlara baglayan biyiik Gmittir.

Sari sagtir, mavi gozddr.

Afyon Ovasi'nda "sarisin bir
kurt" olmaktir.

Etrafindaki biiyiik
kalabaliga ragmen, hep tek
basina kalmaktir.

Belki de sevdanin hakkini
verememek ve higbir zaman
bir aile kuramamaktir.

Biitiin gocuklari bagrina
basip, hi¢ baba olamamaktir.

Yine de bunlari dert
etmeyip, hep memleketi igin
dertlenmektir.

Bunlarin hepsi Mustafa
Kemal Atatiirk'tir.

Diinya milletlerinin
blylkltgini kavradigi,
oniinde saygiyla egildigi bizim
Atatiirk'timiizdiir.lyi ki de bizim
Atatiirk'Gmizdiir.

Bu sebeple; o cizirtil ses
"Ne mutlu Tirk'im diyene"
dediginde tiylerimiz diken
dikendir. Giinkii izmir'in
daglarinda gigekler dyle durup
dururken agmaz ve kimsenin
adi dyle kolayca miicevher
tasa yazilmaz.

iste biitiin bunlardan
dolayidir ki; Mustafa Kemal
Atatiirk, 83 yildir, her 10
Kasim, saat 9'u 5 gege
yeniden oliimsiizlesiyor
ve Anittepe'den Tiirkiye'ye
bakiyor...
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ransizlarin Foga'daki
F topcu birligi, italyanlar'in
Karaburun'un, ingilizlerin

Kosten Adasi'ni ve Yunanlilarin
da Sancakkalesi (Kadifekale)
esit kuvvetlerle ( 120 ‘ser kisi)
isgal etmeleri kararlastinld.
Boylece izmir'e miittefikler
girmis oluyordu ama ertesi
giin yani 15 Mayis'ta “izmir'in
askeri kontrollinii teslim almak
tizere Yunan Tiimeni izmir'e
cikacaktir.

15 Mayis saat 08.00'de
ilk kitalar karaya ¢iktig
zaman ayin 13'linde Zafiriuo
tarafindan kaleme alinan,
“Askerlerin dini inanglarini,
geleneklerine saygih
davranacagina herkes emin
olsun" mealindeki teblig
okundu. Ama bu teblige
riayet edilecegi yerde
Metropolit Hrisostomos'un
askerleri takdis etmesi ¢ok
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aci etki yapti. Askerler daha
sonra seving iginde Sehrin
Sokaklarinda yiirlyiige
gectiler. Yol kenarlarina
y1gilmis bulunan Rum
kalabaligi Turkleri tahrik

eden davraniglara giristiler.
Sonugta isin sonu tam bir
trajedi oldu. Hukuk-u Besger
gazetesinin yazi isleri midurd
Osman Nevres'in (takma

adi Hasan Tahsin Recep)
Yunan Efzun alayinin 6niinde
yurliyen bayraktari vurmasi,
goriilmemig zalimane bir
micadelenin baslangici oldu.
Sirf baglarindan feslerini
ctkarmadiklari igin veya “Zito
Venizelos" demedikleri igin pek
¢ok Tirk olddrildi. Yagma

ve insan kirimi ertesi giin de
devam etti. Telgraf yasagina
ragmen haber biitiin Tirkiye'ye
bir simsek hiziyla yayildi. iki
giin iginde 2 binden fazla sivil

ATATURK KOSESI

katledilmisti. istanbul'da halk
sanslir nedeniyle olaydan
tam olarak haberdar degildi.
iste 15 Mayis Persembe
giinii hiikkiimet, izmir'in isgal
haberini almis, bunun panigini
yasarken Mustafa Kemal
Pasa'da, Babiali'de veda
ziyaretlerinde bulunmaktaydi.
Mustafa Kemal Pasa, igi
hiiziinle dolu olarak Babialiden
ayrilir ve Sultan Vahdettin'e
vedaya gider. izmir'e Yunan
timenin ¢ikariimig oldugu
kuskusuz Sarayda da
bilinmektedir ve Vahdettin,
Mustafa Kemal Pasa'yi iste bu
ruh hali iginde kabul eder.
Mustafa Kemal Pasa,
istanbul'da yapacak bir sey
kalmadigini anlayinca bir an
once Anadolu'ya gegmenin
yollarini aramaya baslamisti.
Resmi yollardan ne yapip
etmeli bir sekilde Anadolu'ya
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gecmeliydi. Cok gegmeden
bu firsat kendiliginden dogdu.
ingiliz yiiksek komiseri
General Calthorpe 21.04.1919
tarihinde hiikimete bir nota
verdi. Sarayda bomba etkisi
yaratan bu notanin geregi
yapilmazsa ltilaf Devletleri
Samsun'dan baslayarak
Karadeniz bolgesini isgal
edeceklerdi. Derhal geregi
diigliniildii ve bu biiyiik
sorunun altindan ancak
Mustafa Kemal Pasa'nin
kalkabilecegi ne karar
verilerek, Samsun'a gitmesi
emri kendisine bildirildi.
Mustafa Kemal Pasa yepyeni
bir donemin basinda oldugunu
biliyordu. 18 arkadasiyla
birlikte sessiz sedasiz yola
koyuldu.

Samsun'a gonderilis
olayini Mustafa Kemal Pasa
anilarinda soyle anlatmaktadir

www.gozvakficom

: “Vahdettin kabinelerinde
benim igin iki zit fikir oldugunu
yukarida soylemistim. Biri
beni lehlerinde kazanmaya
calisanlar, digeri higbir
suretle itimat edilmemek
lazim oldugunu iddia edenler!
Aylarca miinakasalardan
sonra hangi fikir hak kazanmis
bilir misiniz, Mustafa Kemal'e
emniyet edilemez! Mustafa
Kemal istanbul'da birtakim
olumsuz telkinler, belki
hazirliklar yapiyor. Bu adami
istanbul'dan uzaklastirmak
lazim. "“Mustafa Kemal'i
Anadolu daglarina atmal

ve orada c¢lriitmeli" nihayet
Bu karar lizerinde mutabik
kalmiglar. Bunu isiten yakin
arkadasglarim beni tebrik
ettiler. Bu maksatla, beni
istanbul'dan ¢ikarmakla agir
bir ylikten kurtulacaklarini
zannedenler, Makul bir

ATATURK KOSES]/

sebep aramakla mesguldiiler
bu makul sebep de Samsun
ve havalisinde Rum koyleri
Tirkler tarafindan her giin
tecaviize ugramaktadir, bu
tecaviizleri men etmek gorevi
verilmektedir. Mustafa Kemal,
Kazim pasa ile agik konusarak
disilindiiklerini anlatti her ne
sebep veya maksatla beni
istanbul'dan uzaklastirmak
i¢in bir vesile aramislar ve bu
memuriyeti bulmuslar, hemen
kabul ettim. “Ben zaten su
veya bu suretle Anadolu'ya
gegmek icin firsat arryordum.
Mademki onlar teklif ettiler
firsattan miimkiin oldugu
kadar istifade etmeliyiz ."
Mustafa Kemal'in akillica
istemleri ile mifettislik gérev
ve yetkileri diizenlenmistir.
“Artik, Sisli'deki evi birakmak
lizereyiz Bandirma Vapuru,
Galata Rihtiminda hazir;
bildigimiz bu! Karargahimizda
olanlar belirlenen saatte
rihtimda toplanmis olacaklardi.
Otomobil kapimin oniindeydi.
Evdeki Vedalar bitirmigtim.
Tam o sirada gelerek beni
biiroma gotiiren bir dostum
aldigi bir habere goére, benim
ya hareketime miisaade
edilmeyecegini yahut vapurun
Karadeniz'de batirilacagini
soyledi.

27 yilhik ihtiyar Kaptan
demir aldirmaya basladi. “Ben
Kaptan yerindeydim subay ve
askerler disari ¢iktilar. Hareket
ettik. (16 Mayis 1919'da
cuma saat 14.50) " Karadeniz
bogazindan ¢ikarken, kaptana
tehlikeli ihtimalleri anlattim.
Cevap verdi : “Ne aksi dedi
bu denizi pek iyi tanimam,
pusulamiz da biraz bozuk".
Miimkiin oldugu kadar kiyilari
takip etmesini tavsiye ettim;
¢linkii “Bundan sonra benim
tek istedigim Anadolu'nun
bir kara pargasina ayak
basmaktan ibaretti."

Av. Mehmet Ozhabes
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Paket
Fiyatlarina
Giren
Hizmetlerimiz

@ Havaalani Hastane Servisi
@ Otel Servisi
@ On tetkik muayene
(3 glin - refakatgi ile beraber)
@ ilave konaklama
Ucrete tabidir.
(4-5 Yildizli Otel)

Saglik turizminde

onci kurulus
-

Milyonlarca insan, saglik sorunlarina ¢oziim bulmak icin yabanct

iilkelere gidiyor. Ileri teknolojiye sahip hastaneleri bul
ekonomik fiyatlarla kaliteli hizmetlere ulasmak, tec
basarilt doktorlara tedavi olmak istiyor. Hastanemiz
turizmine yonelik ¢aligmalar gergeklestiriyoruz. Yurt di

gelen konuklarimiz i¢in hazirladigimiz paket programiars
hakkinda bilgi almak icin iletisime gecebilirsiniz.
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1984'ten gunumduze...

Aydinlik bir yasam icin...

1984’ten
gunumuze
siirdiirdiigiimiiz
tistiin hizmet
anlayisimizin
devami icin

var giiciimiizle
calistyoruz.
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Q Bayrampasa 60z Hastanesi Q idealtepe Gz Hastanesi Q Bursa Yildirim Goz
Merkezi
+90 212467 7500 +90 216417 20 21 +90 224 364 91 00
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BAYRAMPASA GOZ HASTANESI

Yenidogan Mah. Abdi ipekgi Cad. No:89
Bayrampasa / ISTANBUL / TURKIYE

T: 0(212) 467 75 00

F: 0 (212) 467 75 60
info@gozvakfi.com

IDEALTEPE GOZ MERKEZI

Kestane Sokak No:3 Kiigiikyal
ISTANBUL 81570 / TURKIYE
T:0(216) 417 20 21

F: 0(216) 489 11 60
info@gozvakfi.com

YILDIRIM GOZ MERKEZI

Sinandede Mah. Barutluk Cad. No:92
Yildirim / BURSA / TURKIYE

T: 0 (224) 364 91 00

F: 0 (224) 364 91 07
info@gozvakfi.com



