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Gozde sinsi tehlike

Diyabetik
retinopati

Yaz mevsiminde
goz sagligina dikkat!

Tan Sagturk:
“Cocuklarina
asik bir babayim”

YASAMIN iCINDEN Banglades’'ten 170 milyon selam... Agizdaki yaralar goz sagligi icin bir isaret olabilir mi?
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1984'ten gliniimtize...

MiSYONUMUZ

Goz saghgini korumak ve sonradan olma korliigii onlemek
amaciyla halki bilinglendirirken, erken teshis ve etkin tedavi
yontemleriyle doncii bir kurum olmak.

ViZYONUMUZ
Yurtici ve yurtdigindan gelen hastalarimiz i¢cin modern tibbi
donanimlar ile dogru tani ve tedavi hizmeti sunmak.

KALITE POLITIKAMIZ

Goz Nurunu Koruma Vakfi Hastane ve Merkezleri'nce
sunulan saglik hizmetlerini; misyon, vizyon ve ilkelerimiz
Isiginda olusturdugumuz Kalite Yonetim Sistemi
sartlarina uyarak stirekli iyilestirmek,
yasal sartlara uyumlu ¢caligmak
temel politikamizdir.
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1984’ten giinlimiize...
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Op. Dr. Ercan SAGLAM
Mesut AVCI

GOZ DERGiISI
Goz Dergisi Adina Sahibi
Av. Fuat TOPDEMIR

Genel Yayin Yonetmeni
Dog. Dr. Barig YENIAD

Editor
Hiilya SANCAKLI

Tasarim
www.hayatimiziyiliksaglik.com

Goz dergisi li¢ ayda bir yayinlanir.
UCRETSIZ DAGITILIR
www.gozvakfi.com

BASKI

Natural Baski ve Ambalaj

Yiizyil Mah. MAS-SIT 3.

Cad. No: 195/1
Bagcilar/ISTANBUL

Tel: +90 212 430 97 35
www.naturalbaski.com
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RETINA

@ Anjiyo, Argon laser

@ Ultrasonografi

® OCT-OCT-Anjiyo

@ Fotodinamik tedavi

® Goz ici enjeksiyon (igne)

@ Vitrektomi operasyonlari

® ROP muayenesi
(Prematiire retinopatisi)

KONTAKT LENS

® Yumusak

® Torik

® Gaz gecirgen (Sert)

® Presbiyopi

® Uvea

@ Uvea Hastaliklari
ve Tedavisi

CAM
@ Hess perdesi
® ROP muayenesi

KERATOKUNUS
® Cross-Linking

® Ring (Halka)

® Topo-guidedlaser

KORNEA
® Kornea nakli

KATARAKT

® Femtosaniye Lazer
@ Standart Fako

SASILIK VE GOCUK
GOZ SABLIGI

©® Goz kaymasi

® GOz tembelligi

@ Bebeklerde goz
hastaliklari

® Pediatrik oftalmometre

GLOKOM

Gorme alani (Octopus, Humprey)
@ OCT

@ SLT (Laser Tedavi)

® Glokom Ameliyatlari

@ Pascal tonometre

OKULOPLASTIK CERRAHI
@ Estetik goz-kapak cerrahisi
® Botox

® Kapak tlimorii ve hastaliklar
® GoOzyas! sistemi cerrahisi

® GOz protezi

REAKTIF CERRAHI

@ Femtosaniyelaser uygulamasi

® Excimerlaser, Fakik lens,

(Miyop, Hipermetrop, Astigmat diizeltme)
@ Refraktif lens degigimi

(Multifokal, Torik goz igi lens)

Ameliyathane ve tedavi iiniteleri ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmistir. Goz saghgi ve
hastaliklar igin hastanemize ulasabilir, tedavi siireg bilgisi hakkinda detayl bilgi alabilirsiniz.
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Vakif
degerlerimizin

o\ © [

onceligl insan
ve 1nsan
saghgidir...

G0z Dergimizin degerli okurlari,

Dergimizin 8. sayisi olan “Yaz 2022"yi size
sunmanin kivanci igindeyiz.

2022 Haziran, Temmuz ve Agustos
aylarini kapsayan “Yaz" sayisinda; Vakfimiz,
hastanemiz ve tip merkezlerimizin iktisadi
isletmelerinde yapilan ve yapilmasi planlanan
calismalar hakkinda sizleri bilgilendirmenin
yani sira her zaman oldugu gibi doktorlarimizin
goz sagligi tani ve tedavisine yonelik bilimsel
¢alismalarina yer verildi.

Vakif degerlerimizin onceligi insan
ve insan saghgidir. Glinlimiiz ekonomik
kosullarinin getirdigi zorluklar karsisinda, goz
hastaliklarinda uygulanacak teshis, tetkik ve
tedavilerin ekonomik yiikiini olabildigince
asgari miktarlarda tutmaya 6zen gosterdik.

Vakfimizin herhangi bir kar amaci
gltmeden, kurulug misyonu olan “dnce
g6z saghgi” farkindaligiyla, calismalarimizi
profesyonel ekip kadromuz ile kaliteden 6diin
vermeksizin siirdiirdiik. Strdiirmeye de devam
edecegiz.

Bursa Yildinm ilgesinde Yildinm Goz
Merkezi olarak 21 yildir faaliyetlerimizi
siirdirdiigiimiiz, tarihi Yildinm Beyazit
Dariigsifasi, Bayrampasa hastanemizde oldugu
gibi, yeni ve modern mimari bir yapida Niliifer
ilcesinde Nillifer Gz Merkezi'nin tadilat ve
ingaat ¢calismalarinda sona yaklasmaktayiz.
Hedefimiz, insaat ve tadilat ¢alismalarini
15 Temmuz'a kadar tamamlamak, Saglik
Bakanligi 6n izin basvurusu ve gerekli izin

www.gozvakficom

VAKIF BASKANIMIZDAN

slire¢ onaylarindan sonra, Agustos ayi
sonlarinda yeni binamizda galismalarimizi
surdirmektir.

Degerli okurlarimiz,

Dergimizin bu sayisinda da géz saghgi
konusunda insanlari bilgilendirmek ve
bilinglendirmek amaciyla alanlarinda uzman
doktorlarimizin; "Diyabetik retinopati”, "Yaz
aylarinda lens kullanimi”, “Miyopi", “G6z kapadi
ve estetigi", "Katarakta yol agan nedenler”, "Yaz
aylarinda g6z saghg!", "Keratokonus", “"G6z
tansiyonu", “Goz tembelliginde erken teshisin
onemi”, “ileri yaslarda goz problemleri”,
“Lazerle g6z ameliyat” konularinda yazilarina,
soylesilerine ve basin galismalarina yer
verilmistir.

Bir gelenek haline getirdigimiz kltiir
ve sanat etkinliklerimiz, 6nemli giin ve
haftalar konu alarak diizenli olarak
Bayrampasa Hastanemiz iginde yer alan sergi
salonumuzda devam etmektedir. Sosyal medya
calismalarimiz diizenli olarak, glincel tibbi
konularimizla tasarlanip hazirlanmaktadir.

Dergimizin "Yaz" sayisi kapsaminda onemli
ve degerli glinler olan 19 Haziran Babalar
Glinl'nd, 1 Temmuz Kabotaj ve Denizcilik
Bayrami'ni 24 Temmuz Basin Ozgirligii
icin Miicadele Giinii'nii, 30 Adustos Zafer
Bayrami'ni kutluyor; herkes i¢in saghkli ve
“aydinlik bir yasam" diliyoruz.

Av. Fuat TOPDEMIR
Vakif Bagkani

Yaz 2022 7
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Sosyal
sorumluluk
bilinci ile
farkindalik
yaratiyoruz

Degerli Okurlarimiz,

1984'ten giliniimiize g6z sagligini korumak
ve sonradan olma korltigii onlemek amaciyla
halki bilinglendirmek, erken teshis ve
tedavi yontemleriyle 6ncii bir kurum olmak
ozelligimizi stirdiriirken, modern tibbin
son teknoloji imkanlarini kullanarak hasta
memnuniyeti odakli hizmet sunmaya devam
ediyoruz.

istanbul'da iki, Bursa'da bir lokasyonda
gecen yil 80 bin hastaya hizmet veren Goz
Vakfi Hastaneleri, etik degerleri ve stiin
hizmet anlayisi ile tiim hastalar igin aydinlik
bir yasam sunmayi amagliyor.

‘GUVEN'LE BUYUYORUZ

Yasanan pandemiye ragmen gegtigimiz yil
80 bin hasta Gz Vakfi Hastanelerini tercih
etti. Kurum degerlerinden 6diin vermeden,
hasta memnuniyetini en list seviyede tutarak
hizmet kalitemizi arttirmayi hedefliyoruz.
Kar amaci glitmeyen, niteligi yliksek, idealist,
saglk profesyonelleri ile galisiyoruz. Goz Vakfi
Hastaneleri olarak, bugiine kadar ‘giiven’
ile hizmet verdik. Bundan sonra da ayni
prensip ile hizmet vermeye devam edecegiz.
Goz hastaliklarinda, hastalarimiz Goz Vakfi
Hastaneleri'ni yetkili otorite olarak tercih
ederek, referans bir kurum olarak gormektedir.

SAGLIK TURIZMINDE TURKIYE
MERKEZ OLABILIR

Saglik turizminde Tirkiye tiim diinyanin
¢ekim merkezi olmak yolunda ilerliyor. Son
bir yildir gok sayida yurtdisindan hasta

www.gozvakficom

DIREKTORUMUZUN MESAJI
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organizasyonu sagladik. Afrika, Ortadogu'nun
yani sira Almanya, Hollanda, ingiltere gibi
tlkelerden, agirlikh olarak gozliikten kurtulma
operasyonlarina talep yogun oldu. Saghk
sektoriinde yetkinligimiz yiiksek. Yalnizca

goz bransi i¢in degil saghgin birgok alaninda
tlkemiz ¢gekim merkezi konumunda. Calisan
kadromuzun niteligi cok yiiksek. Su anda tim
hastalarimiz iginde yabanci oranimiz ylizde 1'e
ulagsmis durumda.

Goz Vakfi Hastaneleri 2022 yili Ekim ayinda
Sosyal Sorumluluk projesi kapsaminda, Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Resim
bélimiinde egitimine devam etmekte olan
Lisans ogrencileri arasinda Yarigmali bir Sergi
etkinligi diizenliyoruz. Tim diinyay: etkisi
altina alan Covid19 pandemisi kosullarinda
saglk calisanlarinin emekleri ve gayretleri
sonucu ozverili calisma kosullarinin sanatsal
ifade edilmesi, GSF Resim Boliimii 6grencilerin
egitim hayatlarini desteklenmesi amaci
ile gelistirilmis olan bir sosyal sorumluluk
projesini hayata gecirmenin heyecanini
yaslyoruz.

BAYRAMLAR UMUTTUR OZLEMDIR

Toplumsal olarak pandemi siirecinde
olumsuz etkilendigimiz ve sevdiklerimizden
ayri kaldigimiz glinlerin gegmesi umuduyla,
tim glizel duygularin yasanacagi saglikla
gegcireceginiz bir bayram dilegiyle, Bayraminizi
kutlarim.

Dog. Dr. Baris Yeniad
Direktor

Yaz 20229
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BAYRAMPASA GOZ HASTANESI

ISTANBUL 1984

Bayrampasa Goz Hastanesi 1984 yilinda kurulmustur.
Tirkiye'nin ilk g6z hastanesi olma 6zelligine sahiptir. Katarakt,
Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okdiiloplasti ve Estetik
Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saglhgi, Kornea ve Acil saglk
hizmetleri birimlerinde yaklagik 8000 metrekarelik alanda,
ulasimi kolay bir lokasyonda hizmet vermektedir.

IDEALTEPE GOZ MERKEZI

idealtepe G6z Merkezi, 1997 yilinda hizmete acilmis 2008
yilinda cerrahi miidahalelerin gergeklestirilebilecegi bir merkez
haline getirilmistir. Katarakt, Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom,
Okliloplasti ve Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk G6z Sagligi, Kornea
birimlerinde hizmet vermektedir.

10 Yaz 2022

YILDIRIM GOZ MERKEZi

1397 Yildinm Beyazit Han tarafindan yaptirilan Osmanl
imparatorlugu’'nun ilk hastanesi Dariissifa Vakiflar Genel
Mudurligu tarafindan aslinda uygun olarak restore edilmis,
2001 yilinda Vakfimiz biinyesine dahil edilmistir.

Katarakt, Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okiiloplasti ve
Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saghgi, Kornea birimlerinde
hizmet vermektedir.

www.gozvakficom



G6z Nurunu Koruma Vakfi "Aydinlik Bir
Yagam igin ' slogani ile hizmet alani gérme
kusurlarinin giderilmesi, g6z sagligi ve
hastaliklarinda erken teshis, dogru ve etkin
tedavi uygulamalari ile sonradan olma korliikle
miicadele amaciyla 1984 yilinda kurulmustur.

Vakfimiz, sosyal gelisim, bilimsel gelisim ve
evrensel gelisim ile modern tibbi teknolojilerin
takipgisi ve onciisii olmaya devam etmektedir.
Vakif, hizmet demektir, gelistirdigimiz
farkindalik bilinci ile teshis ve tedavi
uygulamalarini profesyonel ekip kadromuz ile
yillardir siirdiirmeye devam ediyoruz.

Cagaloglu Lions ailesi ve gondillii
dostlarimizin destegi ile kurulan Tiirkiye'nin
ilk g6z hastanesi olmak 6zelligini tasiyan
Bayrampasa Goz Hastanesi, etik degerlere
bagl, insan saghgini temel alan, hizmet
kalitesinden 6diin vermeden yillarca hizmet
veren bir kurum olma 6zelligini devam

ettirmektedir.
SREREER Yilda ortalama 125.000 muayene, 6.500
ameliyat, 29.000 cesitli tetkik ve miidahalelerin
yapildigi hastane ve g6z merkezlerinde ileri
teknolojiye sahip tibbi cihazlar ile hizmet
verilmektedir.

Vakfimiz bilimsel geligsimlerin ve modern
tip teknolojilerinin ev sahipligini yapmaktadir.
Hastanemiz biinyesinde diizenlenen bilimsel
toplantilar, uluslararasi tip doktorlarinin katilimi
ile diizenlenen seminer ¢aligmalari ve tedavi
uygulamalari ile saglik sektoriine katkida
bulunmaya devam etmekteyiz. Avrupa ve hatta
birgok yabanci iilkede az sayida merkezde
uygulanan Femtosaniye Laser esliginde Fako
ile katarakt ameliyatlarini 2012 yilindan itibaren
bugiine Bayrampasa G6z Hastanesi'nde
basari ile yapilmaktadir. Tiim sosyo ekonomik
siniflardan bir ¢ok hasta yurt i¢i ve yurt
disindan tedavi almak i¢in hastanemizi tercih
etmektedir. Kurumumuz uygulanan dogru
teshis ve tedavi yontemlerinin basarisi ile yurt
icinde ve yurt disinda referans bir kurum olma
ozelligine sahiptir.

Vakif hizmettir, insana hizmet, duyarlilik
ve sosyal sorumluluk bilnci ile egitime, bilime
ve ihtiya¢ sahibi insanlara dokunmaya ve
destek vermeye calistik. Vakfimiz biinyesinde
diizenlemis oldugumuz sosyal sorumluluk
projeleri ve STK'lar; Egitim Gondillileri Vakfi,
Corbada Tuzun Olsun Dernegi, Kanserli
Cocuklara Umut Vakfi (KAGUV), Common
Purpose Ortak idealler, Koruncuk Tiirkiye
Korunmaya Muhtag Gocuklar Vakfi, Gocuk
Egitim Dernegi, Umut Cocuklari Vakfi, Parilti
Dernegi Gormeyen Gocuklara Destek Dernegi.
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1984'ten glinimuze...

G0z saghgi ve hastaliklari tani ve tedavisinde tiim tedavi
uygulamalarinin yapildigi ve gelistirildigi Bayrampasa Goz
Hastanesi'nde Glokom Tani ve Tedavisi, Sasilik Tedavisi,
Gocuk Goz Sagligr Tedavisi, Katarakt Tedavisi, Kornea Tedavisi,
Rekraktif Cerrahi, Okiiplasti ve Estetik Cerrahi, Retina tani ve
tedavisi birimleri ile hizmet verilmektedir.

Bayrampasa Goz Hastanesinde 4 ameliyathane, dordii
gozlem olmak Uzere toplam 19 hasta odasi, biri acil miisahade
olmak lzere toplam 31 hasta yatagi bulunmaktadir. 25 doktor,
18 hemsire ve saglik ¢alisanlari ile toplam 130 personelimiz
calismaktadir. Acil saghk hizmetleri ile yaklasik
8.000 metrekarelik alanda, ulasimi kolay bir lokasyonda
hizmet vermektedir.

12 Yaz 2022
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Dog. Dr. Baris Yeniad
Direktor

Op. Dr. Zerrin
Altinkék

Op. Dr. Gulin Seda
Aktoros

Op. Dr. Nigar Hiise
Bashekim
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Op. Dr. Turhan Soylu
Bashekim Yardimcisi

Op. Dr. Mehmet
Bllent Dogu

Op. Dr. Ercan S,
Yénetim Kurulu Uyesi
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Prof. Dr. Nuriye ilknur
Tutkun

Op. Dr. Seref

Op. Dr. irem
Cudi Ince
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Uzm. Dr. Nurten GUL

Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

Uzm. Dr. Bora Yoldemir
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

!

Dr. Karabet Yayla
Acil Hekimi

Op. Dr. &znur
iscan

= :
Dr. Takvor Anan

Acil Hekimi

Dr. Tercan Mildanoglu
Acil Hekimi
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1984'ten giiniimiize...

TEDAVI
BiRIMLERIMIz
> Katarakt
> Refraktif Cerrahi
> Retina
>» Glokom
» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi = == =
> Sasilik IDEALTEPE GOZ MERKEZI
» Cocuk Goz Saghgi ve

Hastaliklan
>» Kornea

1997 yilinda hizmete agilmis 2008 yilinda cerrahi
midahalelerin gerceklestirilebilecegi bir merkez haline
getirilmigtir.

Merkezde 5 yatak, 1 ameliyathane ile 5 doktor, 5 hemsire,
toplam 18 personelimiz caligmaktadir.

/GOZgKFI GO

Dr. Rabia Nesrin Unver
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

Prof. Dr. Gllten

Op. Dr. Gillina Op. Dr. Murat Ferliel Op. Dr. ibrahim Sayin
Manav Ay

Kargul Ding

14 Yaz 2022 www.gozvakficom



YILDIRIM
60Z MERKEZI

Yildinm Beyazit Han
tarafindan yaptirilan Osmanli
imparatorlugu’'nun ilk
hastanesi Darlissifa, Vakiflar
Genel Midurligi tarafindan
ashina uygun olarak restore
edilmis, 2011 yihinda
Vakfimiz biinyesine dahil
edilmigtir. Merkez 6 yatak,

1 ameliyathane, 6 doktor,
5 hemsire ve 11 saglik
personeli ile hizmet
vermektedir.

TEDAVI

BIRIMLERIMIZ

>» Katarakt

» Refraktif Cerrahi

> Retina

» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

>» Sasilik

» Cocuk Goz Saghgi ve
Hastaliklan

> Kornea

www.gozvakficom
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Op. Dr. Osman Seyrek

Prof. Dr. Haluk Ertiirk
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Op. Dr. Fatma Altinsoy
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KAPAK KONUSU

iyabette goz
sorunlari gelip
gegici gorme

bozukluklarindan gézde
katarakt, glokom, kirma
kusurlari, gorme siniri
iltihabi, g6z kaslari
felci yaninda retinada
cesitli hasarlara sebep
olur. Gelip gegici
gorme bozukluklari
kan sekerindeki
dalgalanmalara baghdir.
Diyabetlilerde katarakt
ve goz tansiyonu
(glokom) ya da daha sik
ve daha erken yaslarda rastlanir.
Diyabetli hastada en sik karsilasilan
g6z sorunu tip dilindeki adiyla
“diyabetik retinopati"dir. Diyabetik
retinopati giiniimiizde geligsmis
Ulkelerde dahi 20-65 yas grubunda
onde gelen korliik nedenlerindendir.
Diyabete bagh olarak goz
duvarinin en igteki tabakasi
olan ve de gorme hiicrelerinin
yeraldigi ag tabakanin “retina”
hasaridir. Diyabetik retinopatide
ag tabakada kiigiik damarlardaki
tikanikhklar ve damar duvari
gegirgenliginin artmasi sonucu
beslenme bozuklugu gelisir. Bu
beslenme bozuklugunun agirligina
ve yayginhgina bagli olarak hastanin
gormesi de etkilenir.

DIYABETIK RETINOPATi NE GiBI
SIKAYETLERE YOL AGCAR?

Hastalarin doktora basvuru
sikayetleri genellikle gorme
bulanikhgi, ani gorme kaybi,
goziiniin oniinde ugusmalardir.
Diyabetlilerde g6z muayenesinin
amaci hastanin sikayetleri ortaya
¢tkmadan diyabetik retinopatinin
saptanmasi ve gérmeyi tehdit
edecek hale geldiginde miidahale
edilerek gorme kaybinin
engellenmesidir.

Diyabetik siiresi uzadikca
diyabetik retinopati gortilme riski
de artar. Diyabet siiresi 15 yil
Uzerinde olanlarin yaklasik ylizde

FI GOZ+«VAKFI GOZ-

Op. Dr. Nigar Hiise

75'inde; yani 4 hastadan
3'linde diyabetik
retinopati saptanir.
Cocuklarda olusan
diyabette retinopati
daha kiigiik yaslarda
baslar. Diyabetik
retinopati agisindan
diyabet siiresinin yani
sira glisemik kontrol,
hipertansiyon, kan
yaglarinin yiiksekligi,
bobrek bozuklugunun
(diyabetik nefropati)
varhgi, gebelik diger risk
faktorlerindendir.

DIYABETLI HASTALARDA
GOZ MUAYENESI

Tip 2 diyabet sinsi baslangigl
oldugundan hastada diyabet
baslangici tani konmasindan
yillar 6ncesidir. Bu nedenle
tip 2 diyabetli hastalarda tani
kondugunda ilk g6z muayenesinin
yapilmasi gerekmektedir. Tip 1
diyabet ise 6zellikle gocukluk
¢aginda siddetli basglar. Dolayisiyla
siklikla diyabet tanisi da hastalik
yeni basladiginda konulmaktadir.
Bu nedenle tip 1 diyabetlilerde
genel olarak, tani kondugundan
itibaren ilk 5 yil icerisinde ilk
g6z muayenesinin yapilmasi
onerilmektedir. Hastanin higbir
sikayeti yoksa da yilda bir kez
gozdibi muayenesi tekrarlanmalidir.

Kan sekerinin kontrol altinda
olmasi diyabetik retinopati riskini
azaltir. Kan sekerinin kontrol altinda
olmasina ragmen gormeyi tehdit
eden ve azaltan diyabetik retinopati
tablosu olusmussa tedavisi
yapilmalidir. Bunun igin farkli tedavi
secenekleri mevcuttur. Bunlar lazer
fotokoagiilasyon, anti-VEGF ve
steroidlerin goz igi enjeksiyonlari
ve vitrektomi ameliyatlaridir. Sonug
olarak diyabete bagl gorme kaybini
onlemek igin, farkindahgr arttirmak,
retina tedavisine erken baslamak,
endokrinologlar ile isbirligi yapmak
gerekmektedir.

i
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YAZ VE GOZ SAGLICI

Yaz aylarimda kontakt
lens kullanimi

JAKFI GOZ~°VAKFI [
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Op. Dr. Giilina
Kargul Ding

Kontakt lensler
glnimuzde
gozluk yerine
kullanildig

gibi, kozmetik
amacl da
kullanilmaktadir.
Yaz aylariyla
birlikte glines
gozlugu
kullaniminin
artmasiyla
kontakt lens
kullanimi da artis
gostermektedir.

www.gozvakficom

az aylarinda havuza ya da
Ydenize girerken, sudaki
kimyasal maddeler ve
kirlilik diistindiliirse, yiizicii
gozligi kullanmadan denize,
havuza girilmesi, kontakt
lensin kirlenmesine ve g6zden
¢itkmasina neden olur.
Ayrica kontakt lensler 6nerilen

siirenin diginda kullanilmamalidir.

Unutulmamalidir ki; kontakt

lens yiizeyinde ki birikimler
kuruluk, bulanik goérme ve alerjik
reaksiyonlara sebep olabilir.
Dolayisiyla dikkatsiz kontakt lens
kullanimi goze zarar verebilir.
Direkt olarak kontakt lenslerle
giinese ¢cikmak da ayni sekilde
goze zararhdir.

LENS ILE SPOR YAPILIR MI?
Gilines gozlugu veya
ultraviyole filtreli kontakt lensler
tercih edilmelidir.
Sik sorulardan biri

kontakt lens ile spor yapilip
yapilamayacagidir. Spor yaparken
kontakt lens kullanimi, gézliige
gore kisinin hareket kabiliyetini
arttirir.

LENS DOKTOR KONTROLUNDE
KULLANILMALI

Lens, gozliigiin bugulanma
ve kayma dezavantajlarini da
ortadan kaldiran bir 6zelliktedir.
Daha genis bir goris agisi
da sunan lensler, bu nedenle
herhangi bir spor aktivitesi
yaparken konfor ve rahathk
saglar. Bunun icin spor yaparken
kullanilabilir.

Kontakt lensler, mutlaka
g0z doktoru kontroliinde
uygulanmahdir. Kontakt
lens bakim soliisyonlariyla
temizlenmeli, lens saklama
kaplarinda sik sik temizlenmeli,
icerisindeki soliisyon giinliik
degistirilmelidir.
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Farkinda olmadigimiz
tehlikeli bir salgim: _

OP1

Uzagi net gorememe durumu olan Miyopi sikga gordlen bir
problemdir. Net gorememe nedeni gorintinun retina tzerine
tam odaklanamamasidir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) verilerine
gore dinya nifusunun yaklasik yizde 30°'u miyoptur ve

maalesef 2050 yilinda yizde 50'ye ulasabilecedi on gorultyor.
iyop olan kisiler yakindaki dekolman ve sari nokta hastaligi
M nesneleri ise gorebilir. riski artar.
Miyopi de goz kiiresi GCocuk ve genclerde miyop
i normalden uzundur ya da kornea artisinin en 6nemli sebebi
\ ve lensin kiriciligr artmigtir. Bu goziin on-arka eksende fazla
\ durum, goze gelen isinlarin uzamasidir. Gocuk ve genglerin
retinanin ylizeyine ulagsmak yerine g6z numaralarida tipki boylarinin
retinanin 6niindeki bir noktaya uzamasi gibi yasa bagh olarak
odaklanmasina sebep olur ve artis gosterir. Patolojik miyopi
°P-(.§’z't'i;'r‘|:ta" bulanik gérmeye yol agar. Miyopi durumlari yoksa kendi biiylimeleri
oldugunda ise katarakt, glokom, durdugunda numaradaki artis da
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duracaktir. Miyoplar diinya
Uzerinde gitgide artmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii'niin 2020
yili tahminlerine gore; diinya
nifusunun yaklasik ylizde
30'u miyoptur. Bu yaklasik

2.5 milyar kisiyi ifade eder. Bu
oranin 2050 yilina gelindiginde
yiizde 50'ye ulasacagi 6n
goriliyor. 2015 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan
yapilan toplantida, en az bir
gozde numaranin 5 ve lizeri
olmasi "yliksek miyop" olarak
tanimlanmistir. Buna gore
2020 yilinda diinya niifusunun
yiizde 4'inlin yliksek miyop
oldugu (yaklasik 300 milyon
kisi) ve 2050 yilinda bu oranin
yiizde 10'a ulasacagi tahmin
edilmektedir.

Miyop numarasinin
artmasi ile bazi goz
hastaliklari daha
sik gordllr. Goz 6n
arka eksende ¢ok
uzadiginda goziin
retinasi incelir ve
yirtilmaya daha
misait hale gelir.

Bu yirtilma retinanin
arka ucunda olursa
“miyopa bagli makiilopati"”
adini verdigimiz sari nokta
hastalig), retina periferinde
meydana gelirse de “retina
yirtigi ve buna bagl retina
ayrilmasi (dekolmani)”
gelisme riski artar. Eger
miyopun getirdigi sorunlara
bagh olarak gorme kaybi
varsa, buna “patolojik miyopi”

www.gozvakficom

DUNYADA

2.5

MILYAR KiSi

MIYOP

COZ SAGLICI

denir.

Her yliksek miyop patolojik
miyop degildir; ancak yiksek
miyoplarin yiizde 50-70'inde
patolojik miyop
gelisme riski
s0z konusudur.
Yani gérme kaybi
olasiligi yiiksek
miyoplarda daha
fazladir. 40'l

sikligi artar, hem
de ciddi goérme
kayiplari ortaya
cikabilir. Su anda
Asya llkelerinde patolojik
miyop goriilme orani yiizde
1-3 civarindadir. Uzak dogu
Ulkelerinde en 6nemli kalici
gorme kaybi nedeni olarak
patolojik miyop ilk siralara
yikselmistir.

Miyopi de en sik sikayet
uzagi gorememektir. Gozlerin
kisilmasi, gece goriiglinde
azalma diger sebeplerdendir.

yaslardan itibaren

Cocuklarin egitim
performansinin etkilenmesi,
kigilerin yasam kalitesinin
bozulmasi ise sonuglandir.
Miyopu tedavi etmek igin
gozliik camlar veya kontakt
lensler kullanilir. Gozlik
veya kontakt lens takmak
numaralari durdurmaz.
Bunlar gérmemize yardimci
olan gorsel araglardir. Hasta
18 yasindan biiyiikse ve
numaralari artik ilerlemiyorsa
cerrahi segenekler de
giindeme gelebilir. Miyopun
¢ogu gengteenaz 17-18
yasina kadar ilerleyen bir
durum oldugu diistinilirse;
diizenli takip ve tedavi
mutlaka onerilir. Mimkiin
oldukga da gozlikler
takilmahdir.

MiYOPi VE CERRAHI
TEDAVi

Numaralari durmus ve
artik artis gostermeyen
yetiskin miyopi olgularinda
gozliik takmak istenmiyorsa
cerrahi segenekler vardir.
Bunlar lazer prosediirleri
ve intra okiiler cerrahi
seceneklerdir. LASIK, PR
lazer prosediirleri iken; Fakik
IOL ve ekstakapsiiler lens
implantasyonlari intrrokiiler
cerrahi prosediirlerdir. Bu
yontemlerden hangisi kisi
lehine pozitif sonuglari daha
fazla ise o yontem tercih
edilmelidir.
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Cocuklar buyturken
ebeveynini egitebilecek
yon vericl durus
sergiliyorlar

“Ben, gocuklarina aslk bir babayim. Onlarla dostluk koprimu saglikli tutmaya
calisiyorum. Bana verdikleri sevgiyi hayatin hichir sevgi bagina benzemedigini goriyorum.
Yanlarinda biraz daha erken, biraz daha fazla olabilmek icin can atiyorum.” diyen sanatci
Tan Sagturk ile Babalar Gunu'ne 0zel bir roportaj gergeklestirdik...

HULYA SANCAKLI

anat hayati boyunca
S sayisiz basariya
imza atan ve
atmaya devam eden {inlii
balet Tan Sagtiirk, baba
olduktan sonra hayatinin
nasil degistigini anlatiyor.

M Tiirkiye'nin degerli
ismi, Tan Sagtiirk kisaca
kendinizden bahseder
misiniz?

Benim tiim hayatim
sanatim, meslegim. Tiim
guzellikleri, zorluklari,
basarilari yagadigim ve
diinyanin en giizel sanat
dallarindan kabul ettigim
bale sanati. Kurulan
guizel dostluklar, disiplinli
calismalar bazen de
filmlere konu alan hirslar,
egolar, rekabet ama en
giizeli sonunda alinan
alkislar ve onca baski
altindayken bile duyulan
haz. Hepsi biiyileyici
guizelligiyle inanmasi gii¢
bir masal gibi... Bu riiya
ortami her gocuk gibi
belki o donemlerde beni
de sarip sarmaladi ve
konservatuvar macerasi
boyle basladi. Bana ve
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degerli meslektaglarima vermesi
gereken mutlulugu verdi. Ayni
zamanda miicadele duygusunu
da pekistirdi. inandigindan

asla vazgegme ruhu yaratti.
Bale denildiginde hissettigim

en gl¢li duyguyu soruyorlar.

Bu su anda lizerinde galistigim
kalin bir kitabin belki kiictk bir
bélimi ancak yazinin geri kalan
biiylik bolimii elestirel bakis
acisinina sahip olmak zorunda
oldugunu da gériiyorum. Kitap
¢ikinca lizerine gok daha
konusacagiz belli ki...

H “Baba olmak”
yasaminizda sizi nasil ve hangi
yonde etkiledi?

Ada dogduktan sonra
hayatim, bakis agim,
deger verdigim oncelikler
farklilagsmaya basladi. Her
¢ocuk kendi biiyime evresinde
ayni zamanda ebeveynini
egitebilecek bir yon verici durus
sergiliyorlar. Yani biz biytikler
yeni neslin her bireyinin
yapisina gore bir egitim formli
olusturmaya calisiyoruz ve
gocuklarimiz bizlere o verileri
sagliyorlar. Yeter ki birlikte
gecirilecek zaman kaliteli ve
efektif kullanilsin.

M Size gore baba teriminin
anlami nedir?

Baba, aile kavraminda
onemli bir figlirdiir. Cocugu
anlamaya galisan, séylemlerini
bir direktif olarak degil kendi
tecriibelerini paylasarak karsi
tarafa gegiren, gliven unsuru
olabilen ve ¢ocuguna rol
model olabilen bir baba figlirii
ailenin bitiinlesmesi adina gok
degerlidir diye disiindyorum.

Hl Baba yol gosterici, giiven
duygusudur aile kavraminda,
ayni zamanda toplumda ornek,
rol model olmak 6zelliginiz var.
Bunu nasil ifade edebilirsiniz?

Yorumunuz i¢in gok
tesekkiir ederim. Ben sadece
ailemle birlikte daha fazla
zaman gegirmeyi, ailemle
birlikte yol almayi sectim.

Bunu se¢gme ve bu duyguyla

www.gozvakficom
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yola devam etmeye calismak
bir se¢gim. Her zorlugun
asilabildiginde beraberinde yeni
guizelliklerin gelmesi bir sonraki
siireg icin yine glizel umutlar
yaratiyor.

COCUKLARINA ASIK BiR
BABAYIM

B Olmak istediginiz bir baba
roliinde misiniz? Gocuklarinizin
mutlu olmalari ve beklentileri
i¢in neleri yapmayi tercih
ediyorsunuz?

Ada'dan sonra ikinci
gocugumun Teo'nun dogmasi
ile birlikte baba olarak
yasadigim duygular pekisti.
Beklentilerini, arzu ettikleri
seylere ulasabilmek i¢in sabirli
olmalarini annesiyle beraber
ogretmeye calisiyoruz. Her
adimimizi dogru mu atiyoruz,
Oyle zannediyoruz ama bunu
belirleyecek zaman elbette...

M Yogun is temponuz ve
projelerinizdeki basanlariniz,
tabii degerli bir aileniz var. Tim
bu organizasyonu saglarken
basariyi nasil sagliyorsunuz?

Ailem bana bu konuda
hep destek oluyor. Birbirimize
destek olamaya calisiyoruz.
Ornegin esim hem caligiyor
hemde Kog Universitesinde
psikoloji okuyor. is boliimii
yapiyoruz. Béylece glinimiizii
programlayabiliyoruz.

M ilk g6z agriniz Adaile

ROPORTAJ

neler yagsadiniz, sonrasinda
Teo, duygularinizi paylasabilir
misiniz?

Ben, ¢ocuklarina asik bir
babayim. Onlarla dostluk
koprimii saglikli tutmaya
caligiyorum. Bana verdikleri
sevgiyi hayatin higbir sevgi
bagina benzemedigini
gorlyorum. Yanlarinda biraz
daha erken, biraz daha fazla
olabilmek igin can atiyorum.

M “Baba olmadan dnce ve
baba olduktan sonra” bu iki
donemi nasil anlatirsiniz?

Hayatin iki ayri bolimi gibi
degerleniyorum. En azindan
bu durum benim igin bdyle.
Kalabalgiz artik bir kere. 'Baba
olamadan anlamazsin, bak
bir baba ol ondan sonra farkli
degerlendireceksin’ sdylemleri
¢ok dogruymus. Giinki algilar
tamamen degisiyor.

M Bir baba olarak,
baba adaylarina soylemek
istedikleriniz var mi? Oneri ve
tavsiyeleriniz...

Oneriler ve tavsiyeler
verirken ¢ok dikkatli olmak
gerekir; ¢linkl herkesin yapisi
ve cocuguyla ilgisi farkliliklar
gosterebilir. Benim igin dogru
olan baska biri i¢in dogrular
kanalindan gikabilir. Ancak iki
sihirli kelime sanirim gogumuz
icin gok degerli; Sevgi ve
disiplin.
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Oz kapag ve
007 cevresl estetigl

Yasimizin ilerlemesi ve yer ¢cekiminin etkisi goz
cevremizde odem, renk degisikleri, gevsemeler,
sarkmalar ve kirisikliklar meydana getirir.
Gunes isinlari, hava kirliligi, asiri alkol ve sigara
kullanimi, diizensiz uyku gibi etkenler de bu
yaslanma surecini hizlandirmaktadir.
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0z ve ¢evresinin
G genel goriinimd yiiz
ifademizin temelini
olusturur. Sarkmig ve diiglik
Ust goz kapagi ve sismis goz
alti torbalari kisiye siirekli
yorgun ve lizglin gibi bir ifade
verir. Bu yorgun ve yash ifade
yuiziin geneli iyi durumda olsa
dahi tiim yiize hakim olur.
Bu ¢ogu kiside yaslanmayla
beraber gelisen bir siirectir.
Bazi kisilerde ise sarkik g6z
kapaklari ya da belirgin goz
alti torbalar aileseldir ve
¢ok geng yaslarda

bile ortaya ¢ikabilir.
Kisinin yaslanmasiyla
st goz kapagi

derisi gevser ve
esneyerek ikinci bir
kat olusturup gérme
alanini kisitlar. Daha
rahat bir goris
saglamak amaciyla
kigi istemsizce kas
ve alin kaslarini \
kullanmaya yonelir.
Ozellikle aksam
saatlerinde hissedilen
agirhk ve uyku hali

bu durumun bir
sonucudur. Alt goz
kapag derisi de zamanla
gevser, goz ¢evresindeki
yag yastikgiklari 6ne dogru
torbalanmalara neden olur.

BELFAROPLASTi NEDIR?
Goz kapagi estetigi diger
adiyla Blefaroplasti; tim bu
hasarlarin onarilmasinda g6z
kapaginda yapilan estetik
diizeltmelerin genel adidir.
Blefaroplasti, okiiloplastik
cerrahinin en sik yapilan
ameliyatlarindan biridir. Bu
aksakliklarin hangi katmandan
kaynaklandigini tespit
eden detayli bir

Z+ VAKFI
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Op. Dr. Melek Kircali

0z
muayene
sonrasi gerekli
bolgeye
yapilacak
midahale,

« basaril bir
Blefaroplasti
operasyonunun
temelini
olusturur.
Blefaroplasti
ameliyati i¢in
ozel bir yas
sinirlamasi
olmasa da,

yiiz geligsiminin ve mental
olgunlagmanin heniiz
tamamlandigi 18-20 yasindan

once yapilmasi uygun degildir.

Estetik ya da fonksiyonel
nedenlerle blefaroplasti
ameliyati olmak isteyenlerde
ihtiyaca gore sadece Uist

goz kapagi ya da alt goz
kapagina goz kapagi estetigi
yapilabilecegi gibi, her ikisi
birlikte veya bunlara ek olarak
kas kaldirma operasyonu da
uygulanabilir.

AMELIYAT NASIL YAPILIR?

Blefaroplasti lokal anestezi
veya sedasyon (damar
yolundan verilen sakinlestirici
ilag), nadiren genel anestezi

altinda yapilabilmektedir.

Ameliyat 6ncesi dlgiim
ve isaretlemeler
yapildiktan sonra

COZ ESTETICI
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cerrahin tercihine gore;

bistiiri, veya radyo frekans
yardimiyla fazlalk cilt dokulari
cikartilir, yag dokulari alinir
veya yer degistirilir. Sarkan
dokular sikilagtirilip yerine
yerlestirilir. Gerekli durumlarda
kas dislkliigi, goz yasi bezi
sarkmasi, kapak kasinda
gevseme veya kopma varsa
Blefaroplasti ameliyatiyla

es zamanli olarak diizeltilir.
Eger bu durumlar g6z

oniinde bulundurulmaz ise
ameliyattan gereken sonug
alinamaz. Son olarak yapilan
kesi, estetik dikisler ile
kapatilir. Siitdirlerin tizerine
minik bantlar yapistinihr, goziin
kapanmasi gerekmez.

AMELIYAT SONRASI BAKIM

Ameliyat sonrasi, buz
uygulanarak hasta odasinda
2-3 saat gozlenir. Ayni giin
taburcu edilip, 2-3 giin
sliresince, sabah-aksam, buz
ve yara yerine antibiyotikli
pomad uygulamasi onerilir.

1 hafta/10 giin sonrasinda
dikisler alinir. Estetik olarak
atilmis dikis izleri 4 ila 6 hafta
arasinda yeniden sekillenip
haftalar iginde goriinmez
hale gelir. Hastaya, ilk 5 giin
dikisler lizerine su temasi,

ilk 2 hafta deniz, havuz ve
agir sportif aktiviteden uzak
durulmasi tavsiye edilir.
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Aglzdéki
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o0z saghgl icin bir
1saret olabilir mi?

Agizdaki bazi hastaliklara bagl belirtiler, gozdeki
degisikliklerin isareti olabilir mi? Direkt olarak boyle bir iligki
olasiligr yuksek olmasa da bazi hastaliklarda goz doktoru
muayenesi onemli bir hastaligr atlamamak icin gerekli olabilir

26 Yaz 2022

Prof. Dr. Semih OZBAYRAK
Altinbas Universitesi

Dis Hekimligi Fakduiltesi Agiz
Hastaliklari Klinigi Sorumlusu

gizda da yaralar ve
diseti apseleri ile dikkati

cekebilen seker hastalig
temelde kilcal damarlarin
iltihabi degisikligi ve bdlgenin
kanlanmasinin bozuldugu bir
hastaliktir. Bu bozukluk, retinada

olursa sonucu gorme kaybina
kadar gidebilir. Cok sigara
tiketimi ile olusan, agizda
beyaz tabaka ile karakterize
Iokoplaki, yine tiim viicutta
damar sertligi/tikanmasi
sonucu kalp yetmezligi,

inme (felg) gibi degisimler,
gozde de retina tabakasinin
beslenme bozukluguna bagh
ciddi sorunlara yol agabilir. Bu
kisilerde sadece i¢ hastaliklari
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degil goz hekimi kontrolii de
onemlidir.

Agizda, cinsiyet
organlarinda aft tarzi yaralar
ve deri degisiklikleri ile
belirgin Behget hastaliginda
da damarsal nedenli dokunun
beslenme bozuklugu 6n
plandadir. Gozde iritis
ve 6n bolge Uveitisi gibi
iltihap ve cerahat birikimi
onemli bulgular olup gérme
kaybi ile sonlanabilen bu
hastalarda g6z muayenesi
sarttir. Grip virlisii etkisi ile
diseti kanamalari bilinir. Bu
ve diger bazi viriisler ayni
zamanda kornea iltihab, ikinci
infeksiyon olarak iris iltihabi,
g6z kapagi icinde mukoza
iltihabi olusturabilir, tablonun
siddetine bagli g6z muayenesi
kacinilmaz olabilir.

GOz YASI EKSiKLiéi VE
KORNEA ILTIHABI

Mide asidi eksikligine bagli
demir eksikliginde agizda
uzun sireli kirmizi iltihabi
degisiklikler ve yaralar olusur.
Bu durumda g6z yasi eksikligi
ve kornea iltihabi da s6z
konusu olabilir. Bu bakimdan
mide tedavisi sirasinda
g6z muayenesi de ihmal
edilmemelidir. Anemi ve baska
bazi kan hastaliklarinda retina
altinda kanama ve buna bagh
dejenerasyon olusabilir.

GOZE GIDEN DAMARLARA
ZARAR VEREBILEN
DURUMLAR

Estetik problem olan yiizde
dogumsal kirmizi leke olarak
beliren damarsal anomali
(nevus flammeus) agiz iginde,
disetlerinde de goriiliir. Duyu
sinirinin géze giden dali
tutuldugunda bebeklerde goz
ici basinci artigiyla goz kireleri
irilesebilir. Boyle bir durumda
basit bir dogum lekesi olarak
diisliniilmeyip g6z kontrolii
sarttir. Bir damarsal anomali
olan yiizdeki anjiyomatoz
tablosunda g6zde yapisal

www.gozvakficom
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bozukluk ve glokom gelisebilir.
Viicutta tek tarafli olarak bir
sinir boyunca yaralarla belirgin
agrili zona hastaligi alt-iist
¢ene, agiz igi ve yiiz derisinde
gordillir. Bazen bunlara goze
giden sinir de eslik eder,
bazen de tek bagina yiiziin
list bollimiine, goz gevresi ve
sagli deriye yayilir. Saydam
tabaka korneayi da tuttugunda
gorme kaybi gelisebilir. Boyle
bir durumda agiz igi ve ylizdeki
belirtilerin tedavisinden 6nce
mutlaka g6z muayenesi gerekir.
B12 vitamini eksikliginde de
agizda iltihabi kizarikliklar, ayni
zamanda g6z kapagdi iginin
iltihabi (konjunktivit) gelisebilir.
Agizda ve ozellikle
deride ¢ok sayida kiigiik
kitle olusumuyla belirgin
Recklinghausen hastaliginda
retinada da bu iyi huylu
timoral olusumlar geligebilir.
Bu tablo digetinde ¢ok
kiiglik putirlerle karakterize
Bourneville-Pringle
sendromunda da vardir;
retinada da benzer degisimler
olabilir. Hiicreler arasi baglarin
kopmasi ile olusan, baloncuk
olusan hastalikta (biil), agiz
mukozasi yirtilmasi ve yaralar
tipiktir (derinin pemfigus grubu
hastaliklar). Skatrisyel mukoza
pemfigoidi denen tipinde
genital bolge ve gz kapagi
mukozasinda da bu yirtilma

KONUK HEKIM

ve iyilesmelerle olusan nebde
dokusunda ¢ok ciddi g6z
problemleri olusabilir.

Anneden gecen dogumsal
sifilizde (frengi) diglerde sekil
anomalileri, isitme bozuklugu
ve kornea tabakasinda
bulaniklik 6nemli belirtiler
olabilir. Diglerde sekil ve
doku bozuklugu ile agizda
belirti veren kemik geligim
bozuklugunda (osteogenezis
imperfekta) goziin beyaz
kisminin (sklera) mavimsi
renkte olmasi énemli bir
isarettir.

YUMUSAK DOKUYA ULASIP
ODEM OLUSTURUR

Onemli bir hastalik olan
leprada (clizzam), agiz
mukozasinda solukluk veya
tersi koyulagma lekeleri, sag,
kirpik ve kas uclarinda dokiilme
onemli isaret olabilir, yliz ve
g6z kapagdi felci olusabilir.
Hastaligin korneayi tutmasiyla
gorme kaybi s6z konusu
olur. Bu isaretler deri ve goz
doktoru muayenesini gerektirir.
Son olarak dst diglerin
koklerindeki infeksiyon g6z
cevresindeki yumusak dokuya
yayilarak 6dem olusturup g6z
kapaklarinin kapanmasina
neden olabilir. En uzun koke
sahip olan Uist kdpek dislerinin
ismi halk arasinda bu nedenle
‘goz digi'dir.
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VAZ MEVSIMINDE GOZ SAGL
" KORUMANIN YOLLARI
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Saglik turizminde Turkiye'nin dunyada cekim merkezi olma yolunda lerledigini sbyleyen Goz Vaki Hasta-
neleri Direktbri Dog. Dr. Bar Yeniad, son bir yildr ilkemizi cok sayida yurt disindan hasta geldigini belitt.
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BEBEKLERDE GOZ
MUAYENESINE DIKKAT

O - ™ KATARAKTLA | ieswianson
‘HASTALIGINA DiKKAT ISiMiZ YAS! MUMKUN

WHALK arasinda goz izdirme ameliyat ola-
W ILERLEYEN yas, hastaliklan da rakbilinen Excimer Lazer tedavisinin dinya
berinde getiriyor. Ozel- iizerinde 100 milyonu akin kisiye uygulan-
likle giiz digani belirten Op. Dr.Ali S pahier “Goik ve
o . kontakt lens kullanmak istemeyenler bu te-
li yaslardan sonra kapiyi
caliyor. Ik sirada ise katarakt
ver aliyor. Géz mercegtinin sef-
fafligun kaybedip bulanuklasma-
st ve buzlu cam haline gelmesiyle
j olusan bu hastalik, kisinin gorme

daviyitercih ediyor En biyikavantaji kali-
abirtedaviolmasidi: Hastalarin 18 yas izeri
olmas gerekiyor” dedi. Op.Dr Sipahier,“Goz-
likten kurtulmak iin yapian her islemdenu-
‘maranin sabit olmas gerekiyor. Bunun iin de
adaylarin enaz 18 yas ve izeri olmasim bek-
lyoruz Lazeri yaptigimiz kornea dokusunun
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birlikte siklikla
ortaya ¢ikan
g0z hastaliklari,
katarakt,
glokom, sari
nokta hastaligi,
g0z kapagi
bozukluklari,
diyabetik
retinopatidir.
Rutin goz
kontrollerinin
aksatilmamasi
goz saghgini
korumada ¢ok
onemlidir

30 Yaz 2022

fonksiyonunda yetersizlik
gorilebilir. Goziin seffaf kornea
tabakasinda kuruma gozlenir.
Gozlerde yanma, batma ve
kuruluk hissi olugur. Gézlerde
kizarikliklar ve gormede
bulanikliklar meydana gelebilir.
Tedavide genellikle suni gozyasi
damlalari ve etyolojiye yonelik
tedavi ile kurulugu kontrol altina
alma hedeflenir.

YASA BAGLI MAKULA
DEJENERESANSI .
(SARI NOKTA HASTALIGI)
60 yas st kisilerin
en sik karsilastigi gérme
kaybi hastaligidir. Retinanin
merkezinde yer alan sari
noktanin yasla ilerleyici sekilde
bozulmasidir. Sari Nokta
Hastaliginin yas ve kuru olmak
tzere iki tipi vardir. Kuru tip
sari nokta hastaliginin tedavisi

COZ SAGLICI

gorme kalitesi giderek bozulur.
Kataraktin tek ¢oziimi
ameliyattir.

GLOKOM

Halk arasinda g6z tansiyonu
olarak bilinen glokom, sinsice
ilerleyen ve ¢ogu zaman
belirti vermeyen bir hastaliktir.
Optik sinir basinin normal
fonksiyonlarini olumsuz
etkileyerek, zamanla kismi gérme
kaybina, ilerledikce de korliige

www.gozvakficom
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neden olabilir. Cogunlukla 40 Kapaklarin ige (entropiyon) ya  yilda bir g6z kontrollerinin

yas lizerinde goriilmektedir, da diga dénmesi (ektropiyon) yapilmasi gerekir. Yapilan

yas ilerledikge gorilme yaslanmaya bagl gordlebilir. g6z muayenesi ve tetkikler
olasiligi artmaktadir. Tedavi Tedavisi ameliyattir. sonucu retinada édem ve yeni
de damlalar .kuIIan|I|r; yey_ersiz DIYABETiK RETINOPATI damarlanmalar gi_)'_rij_le_bilir.
kalirsa ameliyat gerekebilir. Hastalara lazer, goz igi

- . Diyabete bagli en
GOZ KAPAGI SORUNLARI onemli g6z bozuklugu
diyabetik retinopatidir.
Diyabet hastalarinin higbir

enjeksiyonu veya operasyon
] ° yapilmasi gerekebilir. Yas
Yashhiga bagh olarak ilerledikge hipertansiyon,
0z kapag: dustikligu atheroskleroz, diyabet gibi
(gsenil ;)itogzis) zb'rijlgbilir. goz sikayeti olmasa da problemler retinaydama?r
Eger goz kapadi dislikligi tikanikliklarina yol agabilir.
g6z bebegini kapatiyor, N Yapilan muayene ve

gormeyi engelliyorsa tedavisi
ameliyattir. Goz kapaginda cilt
yasla birlikte gevseyebilir ve
cilt fazlahgindan dolay kapak
cildi asagi dogru sarkabilir.

Bu durum Blefaroplasti adi
verilen bir ameliyatla estetik
olarak diizeltilmektedir.

www.gozvakficom

tetkiklerin sonucuna gore
lazer, g6z igi enjeksiyonu ya
da operasyon gerekebilir.
Makulada (sari nokta) delik
veya zar (epiretinal membran)
olusumu ilerleyen yasla
birlikte gorilebilir. Tedavileri
cerrahidir.
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Av. Serdil Dara Odabasi

Kadikoy Belediye
K Baskani sayin Av.

Serdil Dara Odabasi'nin
sundugu “Kadikdy'iin diind
bugiini" konulu konferans
etkinligi 13 Haziran 2022
tarihinde Marmara Yelken
Kuliibi'nde gergeklesti.
Konferans etkinligi
sonrasinda, Marmara Yelken
Kulibii kapsaminda Tiirkiye'de
bir ilk olmak 6zelligi tasiyan
Gilnes Enerji Santrali ve Deniz
Suyu Aritma tesisi acilisl
yapildi.

Marmara Yelken Kuliibi
Baskani sayin Dr. Sedat
Soybay "Enerji Glinesten, Tath
Su Denizden slogan catisi

32 Yaz 2022

GUNCEL

Y .
Dr. Sedat Soybay =~ =  Ali Talip Ozdemir

!-..

“Enerjimiz gunesten
tatl suyumuz denizden...”

MARMARA YELKEN KULUBU

altinda, sahil tesislerimiz
¢atilarina glines panellerimizi
yerlestirdik. Toplam 20

Kw kurulu giig elde ettik.
Daha sonra bu enerjiyi de
kullanabilecegimiz sekilde
deniz suyu aritma sistemimizi
kurduk.

“PROJE ULKEMIiZDE BIR
ILKi BASARDI”

Giinde yirmi ton civarindaki
suyu, tuzlu sudan tath suya
geviriyoruz ve tesislerimizdeki
tim spor faaliyetlerimizde,
yelkenlerimizin, teknelerimizin
ylkanmasinda ve dus ve bu
gibi kullanim alanlarimizda bu
suyu ¢ok rahatlikla hijyenik
olarak kullanabiliyoruz.
Arastirdigimda diinyada

baska bir yerde goremedim.
Tirkiye'de benzeri yok. Bir
spor kulliblinde, her iki sistemi
birden kurarak ve sporculara
gevre bilincini agilayan, hem
ekonomik hem de vatandaslhk
degerlere deger vermesi ve
bunu bu kadar kisa zamanda
gergeklestirmis olan bir 6rnek
teskil edecektir." gorlistini
belirtti.

Etkinlik gini; Manta 5
Elektrikli Deniz Bisikleti,
Tiirkiye'de ilk defa
Marmara Yelken Kuliibd
sahil tesislerinden denize
cikti. Elektrikli bisikletlerin
tim enerjisi Marmara
Yelken Kuliibii tarafindan
kurulmus olan giines enerjisi
santralinden karsilanmaktadir.

www.gozvakficom
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Fenerbahce Spor Kulubu
Baskani’ndan mesaj

ALi Y. KOG
Fenerbahcge Spor Kullibu
Baskani

1984'ten bugiine goz
sagligi alaninda yaptiklariyla
oncii olmus, binlerce insanin
hayatina dokunmus olan
GOz Vakfi, bu basarisiyla
gerek yurt ici, gerekse yurt
disinda 6nci ve 6rnek bir
kurum haline gelmistir.
Ceyrek asri agsmis bu degerli
kurum, ¢agin yeniliklerine
ayak uydurarak, hem saghk
sektoriine katkida bulunuyor
hem de insan saghgina deger
katiyor.

Kurumunuzun vizyonunun
bir gostergesi olarak sosyal
sorumluluk projeleri ile
ihtiyag sahibi insanlara
dokunmaniz, bu projelerde
yer almaniz ¢ok degerli,
gerceklestirdiginiz tim
faydal galismalar, tim
emekleriniz her birimiz ve
toplumumuz igin son derece
kiymetli.

Yasamimizi degistiren
Covid19 ile birlikte saghk
calisanlarimizin degerini,
emeklerinin bizim i¢in ne
kadar kiymetli oldugunu,
bu siiregte bir kez
daha 6grendik, saglik
emekgilerimizin tiimiine ne
kadar tesekkiir etsek az.

Sahsiniz ve kurumunuz
nezdinde tim saghk
galisanlarimiza bir kez
daha tesekkiir ediyor;
sizlerin degerli katkilariniza
minnettar oldugumuzu
sodylemek istiyorum.

En giizel glinlerde, saghkla
bir arada olmak dileklerimle...

Sonsuz saygi ve
sevgilerimle.

www.gozvakficom Yaz 2022 33



Op. Dr. Mitat Altug
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GOZ SAGLIGI

Yaz aylar keyif verici olsa da, gerekli onlemler-alinmadigi

takdirde bu aylarda gozlerimiz igin ciddi saglik problemleri
ile karsi karsiya kalabiliriz. Bunun igin yaz mevsiminde goz
saghginm korumak i¢in bazi noktalara dikkat etmek gerekir.

avuz dezenfeksiyonunda
H kullanilan kimyasallar

goz enfeksiyonlarindan
korunmak i¢in bazen yetersiz
kalmaktadirlar. Havuzu kullanan
kisi sayisi arttikca enfeksiyon
riski de o oranda artmaktadir.
Ornegin; bazi parazitler kérliige
sebep olabilir. Havuz suyunda
Ureyebilen "Acanthamoeba" adli
parazit gdziimiize yerlegirse
goziin saydam tabakasina
(kornea) ilerleyerek korliige
kadar gidebilen ciddi bir tabloya

sebep olabilir. Sudaki kimyasallar
da g6z alerjilerini tetikleyebilir.
Ozellikle havuz suyuna ilave edilen
kullanilan kimyasallar gozlerde
alerji olusumuna sebep olabilirler.

PLAJ VE HAVUZDA
ALINACAK ONLEMLER

Havuza yiiziicl gozligiyle
girilmesi, ayrica havuz 6ncesinde
dus almak ve sonrasinda gozleri
temiz suyla yilkamak hem alerjik
soruna, hem de enfeksiyona
yakalanma riskini azaltabilir.

Havuz veya deniz

kullanimlarinda kontakt lensler
cikarilmaldir. Kontakt lenslerle
havuz veya denize girilmemelidir.
Guinki kontakt lensli gozde
enfeksiyona neden olan etken
uzun siire canli kalabiliyor ve
belirti vermeden daha derinlere
ilerleyebiliyor. Ayrica havuz
sularindaki kimyasallar kontakt
lensin yapisini bozabilir ve de g6z
iltihaplanmasi yapabilirler. Yaz
doneminde alerji ve enfeksiyon
riskini azaltmak igin giinliik kontakt
lensler tercih edilmelidir.

GOz makyaiji ile glineste fazla
kahinmamalidir. G6z gevresine
uygulanan kozmetik malzemeler
terleme nedeniyle g6ziimiiziin igine
dogru akarak gdzyasi salgisini
saglayan bezlerin ucunu tikayarak
enfeksiyonlarin olugsmasina zemin
hazirlayabilir.

Gozleri ovusturmamak. Goz
kapaginin igine kacan kumlar
kornea hasarina yol agabiliyorlar.
Oncelikle g6zlerimizi bol temiz
suyla yikamali, ovusturmamal,
yakinmalar gegmezse de g6z

www.gozvakfi.com
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hekimine bagvurmalisiniz.

HAVUZ VE DENiZ KADAR GUNES
ISINLARI DA GOZLERI ETKILER!

Yaz aylarinda daha yogun ve daha dik
olarak gelen giines isinlari g6z merceginin
ve goziin arka kismindaki gérme merkezinde
olan sinir liflerinin yapisini bozarak katarakt,
sari nokta hastaligi geligimi icin risk
olusturur. Ayrica goz gevresinde cilt kanseri
gelisim riski de artmaktadir. Glines isinlarina
direkt maruz kalan ve gilines gozligi
kullanmayanlarda kornea tabakasina et
ylirlimesi (pterjium), g6z kurulugu gibi g6z
problemleri ile de kargilasabiliriz.

Ginesli, tozlu ve polenli ortam sebebi ile
yaz aylarinda alerjik konjonktivit vakalarinda
artis gorilir.

GUNES MARUZIYETINE
KARSI ONERILER

Gines isinlarinin en dik geldigi 11:00-
15:00 saatleri arasinda disari glkmamaya
0zen gosterilmeli, disari ¢ikilmasi
durumunda ise ultraviyole (UV) filtreli glines
gozliikleri kullanilmahdir. Gz kurulugu
hastaliginiz varsa koruyucu igermeyen suni
gozyasi damlalari daha sik damlatiimahdir.

Gilines gozliigi seciminde blokaj

www.gozvakfi.com
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derecesi dikkate alinmalidir. Glines gozligu
camlari hem UVA hem UVB'ye karsi en az
yiizde 99 engelleme saglamalidir. Ozellikle
deniz kenarinda en az UV400 koruyuculu
giines gozlikleri kullanilmahdir. Polarize
olup etkili ultraviyole blokaji da yapabilen
camlar hem daha emniyetli hem de daha
konforludur. Genis camli, yiiziimiize iyi ve
yakin olarak oturan gozliikler en iyi korumayi
saglar.

Asla piyasa mali gozliik satin
alinmamalidir. Eger tam UV koruyuculugu
olmayan kalitesiz koyu renkli camh
gozliikler kullanihirsa biiyimiis olan goz
bebeklerimizden daha fazla zararh giines
isinlari gdziimiize ulagmaktadir.
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Gozlerini

ovustururken dikkat!

va

G¢

Op. Dr. &znur iscan
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Keratokonus hastaligi olan kornea dedigimiz goze gelen isinlarin kirildig
saydam tabakanin one dogru koni seklinde sivrilesmesi ve incelmesidir.
Korneada ortaya ¢ikan bu degisiklik goze gelen 1s1§in gorme alaninda
odaklanamamasina yol acar ve gorme kalitesi ciddi bir sekilde azalir.

eratokonus, ozellikle sicak,
K toz ve alerjenlerin yogun

oldugu llkelerde goriilen
bir hastaliktir. Bu nedenle genetik
yatkinhk kadar gevresel faktorler
de keratokonusun olugmasi
tizerinde rol oynamaktadir. En
onemli gevresel faktor ise gozii
kaslyip ovusturmak yoluyla
korneaya zarar vermek olarak
goriilmektedir. Keratokonus
genellikle gengleri tehdit
eden bir goz hastahgi olarak
bilinmektedir. Ozellikle 15-30
yas arasi genglerde goruldr.
Tiirkiye'de en sik gorildigi
bélgeler ise Glineydogu
Anadolu ve Akdeniz sahilleridir.
Ebeveynlerde keratokonus
olmasi durumunda ¢ocukta da
hastaligin goriilme riski ylizde 7
oranindadir.

Keratokonus hem genetik
hem de gevresel faktorlere bagli
olarak goriilebilmektedir.

Hastaligin gelismesinde
alerjik g6z hastaliklari etkili

AN
N\ A

olmaktadir. Gozi sirekli
ovalama korneayi tahrip
etmektedir. Bu durum genetik
yatkinlikla birlestiginde ise
korneada erime ve incelme
meydana gelmektedir.
Keratokonuslu hastalarda
ilerleyici miyopi ve diizensiz
astigmatizma gelisir. Bu nedenle
hastalar uzagi ve yakini da
¢ok net géremezler. Kesin tani
kornea topografisi dedigimiz
goz ylzeyinin incelendigi
cihazlar ile konulabilmektedir.
Kornea topografisi sonucunda
hastaligin tanisinin konmasinin
yani sira evresi de tespit edilerek
tedavi igin bir yol haritasi
belirlenebilmektedir.

KERATOKONUS TEDAViISi

Keratokonus tedavisinde
iki amag vardir. ilki hastaligin
ilerlemesini durdurmak; ikincisi
ise daha iyi bir gorme elde
etmektir.

Hastaligin ilerlemesini
durdurmak amaciyla en sik
uygulanan tedavi Corneal Cross
Linking (CCL); yani ¢capraz
baglama tedavisidir. Baslangic
keratokonus hastalarinda gozliik
veya kontakt lensle gorme artisi
saglanabilir. Hastalik ilerledikge
gaz gegirgen veya skleral
kontankt lens dedigimiz 6zel
keratokonus lensleri kullaniimasi
gerekebilir.

www.gozvakficom
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30 AZustos

GUNCEL

Zafer Bayrami 4

DOGC. DR. RAMAZAN ERHAN GULLU
istanbul Universitesi
Tarih Bolimi Ogretim Uyesi

Agustos 1922 tarihi, Milli
Miicadele'nin 6nemli bir
donidm noktasini teskil

etmektedir. Tiirk ordusunun “Bliylik
Taarruz" olarak adlandirilan Yunan
ordusuna karsi harekatiyla Anadolu'da
Yunan isgalinin sonlandiriimasi
saglanmigsti. 26 Agustos gilini

sabaha karsi baglayan taarruz 4

giin devam etmis ve 30 Agustos

glind Tirk ordusunun kesin zaferiyle
neticelenmisti.

Aslinda Biiylik Taarruz'a giden
sureci baslatan gelisme Milli
Miicadele'nin diger bir nemli
noktasini teskil eden Sakarya
Zaferi'ydi. Osmanl Devleti'nin
Birinci Diinya Savasi'ndan yenik
ayrilmasi sonrasi imzalanan
Mondros Mitarekesi, kisa sire sonra
Anadolu'nun cesitli yerlerinin iggaline
neden olan hiikiimler icermekteydi.
Ardindan toplanan Paris Baris
Konferansi'nda Osmanli Devleti'nin
gelecegi de glindeme gelmis, buradaki
tartigmalar gergevesinde miittefik
devletler Yunanistan Basbakani
Venizelos'a yetki vererek Yunan
ordusunun izmir'i isgaline neden
olmuslardi.

Yunan ordusu 15 Mayis tarihinde
izmir'i isgal ettikten sonra isgal
sahasini genigletmeye baglamis,
Anadolu iglerine kadar bir tehdit
olusturmustu. isgalin Yunan ordusu

38 Yaz 2022

tarafindan yapildigi ancak
askeri ve siyasi olarak
basta ingiltere olmak
tlizere miittefik devletlerin
isgalin destekgisi
olduklari unutulmamaldir.

isgallere karsi
baslayan Kuva-yi Milliye
hareketi, Mustafa Kemal
Pasa'nin Anadolu'ya gegcisi sonrasi
toplanan kongrelerle merkezi hale
getirilmeye galisiimis, 23 Nisan
1920'de Ankara'da Biiyiik Millet
Meclisi'nin acilmasindan bir siire
sonra da diizenli orduya gegilerek
direnis daha sistemli bir sekle
dondstirilmisti. Doguda Ermeni
getelerine kazanilan basarilar, batida
. ve Il. inénii savaslariyla Yunan
ordusuna karsi elde edilen zaferler,
diizenli ordunun kesin zafere giden
yoldaki 6nemini gostermisti.

23 Agustos-13 Eyliil 1921 tarihleri
arasinda yapilan Sakarya Meydan
Muharebesi ile ise Yunan ordusunun
ilerleyisi durduruldugu gibi Ankara
Hikimeti'nin ve Milli Miicadele
hareketinin gli¢ ve otoritesi agik¢a
goriilmistl. Mustafa Kemal Paga
tarafindan "Melhame-i Kiibra" (Biiyiik
Savas) olarak adlandirilan Sakarya
Meydan Muharebesi, ayni zamanda
Pasa'nin "Hatt-1 miidafaa yoktur,
sath-1 miidafaa vardir, o satih biitin
vatandir" sozlerini soyledigi savastir.

Sakarya Zaferi sonrasi Yunan
ordusunu tamamen Anadolu'dan
atmak i¢in hazirliklarini siirdiiren
Blyuk Millet Meclisi ve ordu, 1922 yili

www.gozvakficom



yaz aylarinda hazirliklarini tamamlamistir.
Temmuz ayindan itibaren taarruz igin son
hazirliklar ikmal edilirken taarruz karari
Mustafa Kemal Pasa ve yakin gevresi
disinda kimseye duyurulmamistir. 20
Temmuz 1922'de Meclis tarafindan Mustafa
Kemal Pasa'nin “Baskomutanlk” yetkisi
dordiincii defa uzatilmistir.

Hazirliklarin tamamlanmasiyla, Mustafa
Kemal Pasa ve kurmay heyeti 26 Agustos
giind Birinci Ordu’'nun gozetleme merkezi
olan Kocatepe'ye gelmigler ve taarruz o
giin sabah baslatilarak dort giin iginde

ozvakficom

kesin zaferle neticelenmistir. Kisa siire
icerisinde Yunan ordusunun iggalinde
bulunan yerlesimler teker teker kurtariimaya
baslanmis, 9 Eyliil 1922 giini Tiirk
ordusunun izmir'e girisiyle de Anadolu'daki
isgal sonlandirilmistir. Dolayisiyla iggalleri
sonlandiran hareket, “Biiyiik Taarruz" ve
Baskomutan Mustafa Kemal Pasa'ya atfen
“Baskomutanlik Meydan Muharebesi" olarak
adlandirilan 30 Agustos zaferidir. Mustafa
Kemal Paga'ya “Gazi" unvani ve “Maresal”
ritbesinin verildigi zafer, Anadolu'daki
isgalin de sonlanmasini saglamistir.
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G0z tembelligi erken

teshis ile onlenebilir

Goz tembelligi tedavisine zayif uyumun yayginligi goz ontne alindiginda, hastalarin
tedaviye katilimini artirmaya yonelik yeni yaklasimlar tedavi sonuclarini iyilestirebilir.
Tip, son yillarda tedavi etkinligini artirmak i¢in bu konuya odaklanmis durumdadir.
Bununla birlikte, ozellikle evde tedavi sonuclari etkinlige ek olarak ytksek uyum
gerektirdiginden, hasta katilimini artirmak adina tedaviyi kisisellestirmek de ayn
derecede etkili olabilir. Evde tedavinin kisisellestiriimesini destekleyen yeni ve ilgi
cekici bir dijital platformun gelistiriimesi icin calisiimaktadir.
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alk arasinda "goz
tembelligi” olarak
bilinen ambliyopi,

gelisim sirasinda anormal
gérme deneyiminden
kaynaklanan gorme
sisteminin norogelisimsel

bir bozuklugudur. Ambliyopi,
sadece yapisal okiiler veya
optik sinir anormallikleri ile
aciklanamayan bir gbzde veya
her iki gozde gérme azalmasi
ile karakterizedir. Cocuklarda
ve geng eriskinlerde tek gozde
gorme azalmasinin (monokiiler
goérme keskinligi) en yaygin
nedenidir ve popiilasyonun
ylzde 1-5'ini etkiler. Gorme
keskinliginin azalmasina ek
olarak, ambliyopi hastalarinda
odaklanma (akomodasyon),
fiksasyon stabilitesi,
binokiilerlik, okuma akiciligi,
derinlik algisi (stereo keskinlik)
ve kontrast duyarliligi
eksiklikleri de olabilir.

Saglik ekonomisi agisindan
bakildiginda, ambliyopi ABD'ye
kayip kazang potansiyeli
olarak yilda 7,4 milyar dolara
mal olmaktadir.

GOZ TEMBELLIGINDE
TEDAVi SURECI

Gozlikle diizeltmenin
otesinde (optik tedavi)
ambliyopi i¢in mevcut bakim
tedavisi standardi, daha zayif
(ambliyopik) goziin kullanimini
tesvik etmek igin kapama

www.gozvakficom
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veya atropin

gibi sikloplejik
(bulaniklastiric)
damlalar yoluyla
tedaviyi hedefler.
Bu yaklasimlar,
uzun bir kullanim
gegmisine
ragmen, yiiksek
basarisizlik ve
niks oranlari

ile sinirlidir. 4
Kapama ile tedavi
edilen 3-7 yas
arasi gocuklarin
ylizde 54'G 10
yasinda ve yiizde 401 15
yasina geldiginde rezidi
ambliyopiden muzdaripti.
Kapama ile tedavi edilen 7-12
yas arasindaki daha biyiik
cocuklarin ylizde 74'linde
tedavi sonlandirildiginda
rezidiiel ambliyopi vardi. 13-
17 yas arasindaki genglerde,
kapama uygulamasi yalnizca
minimum diizeyde etkilidir.

TEDAViI SURECINE HASTA
UYUMU ZAYIF

Bu tedavilerin sinirlamalari
icin bilinen bir agiklama,
zayif uyumdur. Uyum hasta
tarafindan bildirildiginde,
hastalarin sadece yarisi
ongoriilen kapama
uygulamasinin yiizde 75'inden
fazlasini tamamlar. Objektif
olarak izlendiginde, uyum
daha da diigliktiir. Hastalarin

KFI GOZ-VAKFI GOz

Op. Dr. M. Biilent Dogu

ortalama yiizde
44'(i yama recgete
edildigi glinlerin
yiizde 42'sini atlar.
Ambliyopi tedavisi
yuksek oranda
doza bagimh
oldugundan, regete
edilen tedaviye
baglihk esastir.
Ornegin; kapama
uygulamasinda,
120 saatlik kapama
basina gorme
keskinliginde 1 sira
gorme artigi olan
lineer bir doz-yanit egrisine
sahiptir.

Ambliyopi tedavisine
uyum, pediatrik hasta
popiilasyonu nedeniyle ve
tedavi biiyiik dl¢lide evde
alindigindan da zordur.
Bununla birlikte, kapama
uygulamasina yliksek diizeyde
bagli olan bazi hastalar hala
diizelmede basarisiz olurlar.
Bu da yamalamanin etki
mekanizmasinda altta yatan
eksiklikleri diistindirir.

ILERI YASLARDA GORME_
ARTISI SAGLANABILIR Mi?

Son yapilan ¢alismalarda
ileri yaslarda dahi gérmede
noromotor ve gorsel
plastisitenin mevcut oldugunu,
bdylece uygun tedavilerin
ileri yaslarda dahi gorme
artisi ve binokdlaritede
iyilesme saglayabilecegini
gostermektedir. Goz
tembelligi igin 6zel dizayn
edilmis oyunlar ve igeriklerin
bulundugu sanal gergeklik
gozliikleri ve gelismeyi takip ve
test edebilen akilli bilgisayar
programlari éniimuizdeki
yillarin ana tedavi plani olacak
gibi goriinmektedir. Hem
hastanin konsantrasyonu
ve uyumu artmaktadir; hem
de uygulama bir siire sonra
evde devam edebilmektedir.
Evet, metaverse ¢aginda goz
tembelligi tedavisine hos
geldiniz.
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Lazerle goz ameliyat1
Excimer Lazer_

“Kirma kusurlar giiniimiiziin teknolojisi ile artik kalici olarak
tedavi edilebilmektedir. Tim dinyada 30 yili askin stredir
guvenle uygulanan ve milyonlarca insanin gozlik ya da
kontakt lens bagimhlidini ortadan kaldiran bu tedavi
Excimer lazer adi verilen bir cihazla gergeklestiriimektedir.

xcimer lazer, Ar F gazi hissedilmez. Zaten iglem, g6z
E kullanarak 193 nm dalga basina ortalama 5 dakika gibi ¢gok
GOZ-VAKFI GO boyunda ultraviole 1sik Greten  kisa bir zamanda gergeklestiginden
bir cihazdir. Burada olusan lazer hastalarimizin gogu ne oldugunu
1sini hedeflenen dokuyu istenilen anlamadan operasyon bitmis
kahnhk ve geniglikte ortadan oluyor. Ameliyat sonrasi lasik
kaldirir boylece goziin en disinda tedavisinde rahatsizlik hissi
bulunan kornea tabakasinda (batma, yanma, sulanma, bulanik
kalici bir degisim meydana gorme) yaklasik 5-6 saat siirer.
gelerek miyop, hipermetrop ya da Bir bagka deyigle hastalar bir giin
astigmatin tedavisi gergeklesmis sonra uyandiklarinda rahathkla
olur. Femtolasik bu amacla en stk glinliik aktivitelerini yerine
kullanilan yontemlerdir. getirebilirler.
Lazer tedavileri uyusturucu Sert kontakt lens kullanan
ozellige sahip g6z damlalari hastalarimizin 3 hafta, yumusak
yardimiyla yapilirlar. Ameliyat kontakt lens kullananlarin ise 1
sirasinda herhangi bir agri hafta énceden lens kullanimini
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'_birakmasi gerekir. Ameliyat
glni rahat kiyafetler giyilmesi,
makyaj yapilmamasi, hatta

parfim kullanilmamasi onerilir.

LAZER TEDAViSi GUVENLI
MIDIR?

Excimer lazer tedavisi
yaklagik 30 yildir tim
diinyada uygulanmaktadir.
Bu siiregte bu tedaviyi
birakmamizi gerektirecek
kadar ciddi komplikasyonlarla
karsilasilmamistir. Ozellikle
son donemlerde gelisen
tetkik cihazlarinin yardimiyla,
uygun hasta seg¢imi yapilip
dogru zamanda dogru tedavi
uygulanirsa sonuglar son
derece tatminkardir.

LAZER TEDAVISI SONRASI
YAPILMASI GEREKENLER?

Tedaviden hemen sonra
hastalarimizi rahatlatmak
amaciyla antibiyotik ve
kortizon igeren 2 g6z damlasi

www.gozvakficom

verilir ve saat basi kullanmalari
istenir. Bir giin sonra ilaglarin
dozlari azaltilir ve bu damlalar
bir hafta boyunca kullanilir.
1 hafta boyunca denize,
havuza girilmemesi ve goziin
ovusturulmamasi 6nemlidir.
Katarakt operasyonu
oncesi, kag numara goz
ici mercegi takilacagini
hesaplamak i¢in biyometri
denilen bir 6l¢tim yapilir.
Biyometride kornea kurvaturu
(egimi) 6nemlidir. Excimer
lazer tedavisi kornea
kurvaturunu kalici olarak
degistirdiginden bir donem goz
ici mercek hesaplamalarinda
zorluklar yasandi. Ancak son
4-5 yildir geligtirilen yeni
formdillerle bu sorun artik
asiimistir. Dolayisiyla Excimer
lazer tedavisinden sonra
katarakt ameliyati dahil olmak
lizere tim g6z ameliyatlari
givenle yapilabilir.

GOZ SAGLICI

ASTIGMATIN TEDAVISi
MUMKUN MU?

Excimer lazer tedavisi
basladigindan beri 6
numaraya kadar astigmatin
tedavisi miimkiinddir.

Excimer lazer cihazlarinda
bulunan “eye tracker" yani
goz takip sistemleri sayesinde
goziin en ufak hareketleri
tesbit edilerek tedavi
dogru bdlgeye yonlendirilir.
Cihazin takip edemeyecegi
bir hareket oldugunda ise
tedavi durdurulur. Bu nedenle
hastanin uyumsuzlugu
nedeniyle sonucun koti
olmasi mimkiin degildir.
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Tum dunyada korlik nedenleri arasinda ikinci sirada yer alan glokom, goz tansiyonu
hastaliini ifade eder. Halk arasinda goz karasu hastaligi olarak da bilinir. Glokom erken
donemde herhangi bir belirti vermese de bulanik gorme, siddetli goz ve bas agrisi, 1siklar
etrafinda gokkusagi hareleri, bulanti, kusma gibi bulgulara dikkat etmek gerekir.

Op. Dr. Nihat Tamer
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lokom, toplumda g6z
G tansiyonu olarak bilinse de;

goz tansiyonunun yiiksek
¢tkmasi goz tansiyonu hastalig
oldugu anlamina gelmez. G6z
tansiyonu hastaligi diyebilmek igin,
bulgularin testler ile desteklenmesi
gerekir. Goz tansiyon hastaligina
tipta glokom denir. Halk arasinda
goz karasu hastaligi olarak da
bilinir. Gorme sinirinde ilerleyici
hasar olugsmasina yol agarken, bu
durum kalici korliige neden olur.

GLOKOMDA HASAR SURECI
YAVAS VE SESSIZ iLERLER

Glokom, 6zellikle erken
donemde herhangi bir belirti
vermez. Glokom goziin gérme
sinirinde hasar olusturarak gérme
alani bozukluklarina yol agar.
Burada gorme sinirinin baslangi¢
kismindaki sinir liflerinin, basing
etkisi veya beslenme problemi ile
oliimleri neticesinde ilerleyici, geri
donisili olmayan gorme sinir hasari
gelismekte ve glokom hastaligi
olugsmaktadir. Sinir liflerindeki

olusan erken donem hasarlar
nedeniyle gérme alaninin gevre
kisminda karanliklar olusur. Fakat
hastanin her iki gozi de agik olarak
baktigi i¢in bu kiclik karanlik
alanlar fark edemez. Kiginin gérme
alanindaki bu bozuk alanlarin
sayisl artar ve ¢evreden baglayarak
genisler.

Ana gormeyi saglayan
merkezdeki alan, en ge¢ etkilenen
bolgedir. Bu nedenle merkezi gorme
son ana kadar bozulmaz. Hasarlarin
gelisme siireci yavastir ve gok uzun
stirede gelisir. Belirgin bir agri ya
da baska semptom olmadigi igin,
glokom son ana kadar fark edilmez.
Hastanin hicbir sikayeti yoktur.

www.gozvakficom
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KIMLER
ICIN
GLOKOM
RISKI
YUKSEK?

Rutin g6z kontrolleri olmadigi igin
goérme alan kaybini fark etmez.
Glokomda olusan bu hasarin geri
dondsiiniin olmamasi, taniyi degerli
kilar. Bu nedenle glokoma erken
tani ve tedavi cok onemlidir.

GLOKOM HASTALIGINDA
TEDAVI NASIL PLANLANIR?

Tedavide amag, mevcut
gorme diizeyini ve gérme alanini
korumaktir. Glokom tedavisinde
oncelikle ilag tedavisi uygulanir.
Genellikle damla formunda
ilaclar kullanilir. ilagh tedavi
takip gerektirir. Goz tansiyonu
takibinin amaci tansiyonun belirli
sinirlarda tutulmasini saglamaktir.

BU BELIRTILERE
DIKKAT EDILMELI?

e Gorme bulanikhigi

e Siddetli goz agrisi

e Bas agrisi

e Isiklar etrafinda
gokkusagi hareleri

e Bulanti

o Kusma

www.gozvakficom

GOz tansiyonunun diigmesini
bekledigimiz seviyeye dlismemesi,
ilaglarin etkisiz olmasi, ilaglarin
diizensiz kullanilmasi ya da
ilaglarin yan etkisinin olmasi diger
tedavi yontemlerinin yapilmasini
gerektirir. Bunlar lazer tedavisi
veya cerrahi tedavilerdir. Bilinmesi
gereken en 6nemli nokta ise
glokom hastaliginin 6miir boyu
takip ve tedavi gerektirdigidir. Peki,
glokom cerrahisine nasil karar
verilir? ilag kullanilmasina ragmen
goz i¢i basincinda yeteri kadar
diigme olmazsa lazer tedavileri
uygulanir. Lazer tedavileri de
yetersiz kalirsa cerrahi tedavi
gerekmektedir.

Drenaj Kanali Tikandiginda
gozde cok fazla sivi kalir,

bu da basinci arttirir.

45 yas Uzeri
kisiler

Ailede glokom
hastasi olan
kisiler

G0z basinci
yiiksek kisiler

Yiiksek derece
g0z bozuklugu
olanlar

Korneasi; yani
goziin saydam
kismi ince olan
bireyler

Goziine darbe
alanlar

Uzun siire
kortizon ve
hipertansiyon
ilaci kullananlar

Tansiyonu
yiiksek veya asiri
distk kisiler

sinire zarar verir
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GCOZ'DE KULTUR GEZISI

Banglades’ten
170 mllyon selam...

Banglades, cok genc bir
devlet. Henlz 57 yasinda.
Ama daha ilging olani tlke
son U¢ donemdir bir kadin
basbakan (Sheikh Hasina)
tarafindan yonetiliyor.

AHMET COSKUNAYDIN

anglades, kelime anlami
B Bengal iilkesi. Bize
ucakla yaklasik sekiz

saat. Marmara Bdlgesinin
iki kati buyukliglinde; yani
145 bin kilometrekare. Bu
minik alana sahip (ilkede
giinimiizde 170 milyon insan
yaslyor...

Parlamenter sistemle
yonetilen Ulke, tarihi bin
yil 6ncesine dayanan bir
akrabalik bagina sahip
bizlerle. Bu nedenle bashga
akraba kelimesini getirdim.
Atalarimiz Orta Asya'dan goge
hazirlandiklarinda bir bolimii
Bati Asya'ya yani Anadolu'ya
yonelirken; diger bir bolimi
de Giiney Asya'ya dogru
yola ¢ikmislar. Mogullar-
Babiirler diye (Mogol degil)
diye adlandirilan bu kesim
ise; basta Hindistan olmak
lizere glinimiiz Banglades
cografyasina yerleserek
Tirk kiltarini getirmisler.
1750'li yillara kadar Tiirk
Hikimdarhiginin stirdiigii bu
alanda daha sonra ingilizlerle
yaptiklari savasi kaybederek,
Hindistan'in yonetimine
girmigler.

Akraba Bangladesililer,
kiiltiirel yakinlik disinda,
giinimiz dini uygulamalarinin

www.gozvakficom

da tamamini Anadolu'dan,
Mevlana Celaleddin Rumi'nin
ogretilerinden almislar.
Rumi'nin 6grencisi Calal,
ondan aldigi egitimle,
ogrendiklerini buraya
tasimis ve halka 6gretmis.
Bugiin Banglades'in
baskenti Dakka'da bulunan
havaalaninin adi onun adini
tasiyor, Hazrat Sah Calal.

ANADOLU iLE BAGLARINI
KOPARMADILAR

Banglades halki Diinya'nin
en misafirperver halklarindan;
ama bu misafirperverlik
Tirkler konu olunca adeta
katlaniyor. Turklere karsi ¢ok
ama ¢ok biyiik bir sevgi ve
saygl s6z konusu.

Ulke ¢ok ciddi bir kalkinma
hamlesinde. Bu alanda Tiirkiye
ile isbirligi igin can atiyorlar.

Banglades, ¢ok geng bir
devlet. Heniiz 51 yasinda.

Ama daha ilging olani iilke
son li¢ donemdir bir kadin
bagbakan (Sheikh Hasina)
tarafindan yonetiliyor. Aslina
Hasina'nin, bu dordiinci

kez basbakanhgi Muhalefet
lideri ile Parlamento baskani
da (Sirin Sarmin) bir kadin.
Akraba Banglades, kadinlarin
omuzlarinda yiikseliyor.

iste size 170 milyon selam,
Banglades'ten.
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Sar ab

rahmet ve sayeiyla aniyoruz

G0z Nurunu Koruma Vakfi'nin kurulusunda yer alan Sarkis Sahbaz'in anisina Rehan
Kalayciyan'in Paros Dergisi icin hazirladigi 6zel roportajini sizlerle paylasiyoruz...

urp Pirgic Hastanesi'nde
1970'li yillarda

Laboratuvar Sefligi,
ardindan Hastane Middrltiga
gorevinde bulunduktan sonra
1984 yilinda Cagaloglu Lions
Kuliipleri ve hayirseverlerin

\
Sarkis Sahbaz Muzesi’nden

48 Yaz 2022

katkilariyla, G6z Nuru-

nu Koruma Vakfi'nin

kurulusunda yer alan Sarkis

Sahbaz, Bayrampasa Goz

Hastanesi'nde adina kurulan

miize ile 6limsiizlestirildi.
Vakfi yoneticileri, hastane

doktorlar ve personeli biiyiik
bir sevgi, 6zlem ve minnetle
Sarkis Sahbaz'la gegirdikleri
uzun yillari, hastane icin
yaptigi 6zverili calismalari
bizimle paylastilar. Simdi s6zi
Goz Vakfi Yonetim Kurulu
Baskani Fuat Topdemir ve
Yénetim Kurulu Uyesi Aysen
Kiper'e birakiyoruz.

m Sarkis $ahbaz'la nasil
tanistiniz? Bu degerli insanla
ilgili izlenimlerinizi paylagir
misinz?

Rahmetli Sarkis Sahbaz
ile tanismam 2007-2008
yillarina dayanir. O donemlerde
bu federasyonun genel
yonetmeniydim, yine ayni
dénemde vakfin miitevellisi
oldum. Kendisiyle bu vesileyle
tanistik, daha sonra vakif
danigsma kuruluna girdim
ve o0 donem Sarkis Bey ile

www.gozvakficom
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¢alisma imkanina eristim.
1984 yilinda kurulan bu vakif
hastanesi 2006 yilina kadar
kendi yagiyla kavruldu, bazi
sikintilari muhakkak ki oldu
ama Sarkis Beyin ayni yil
goreve baslamasindan sonra
kurumsal olarak hastanemiz
ileriye doniik gok basarili
adimlar atti. Hastanenin
bugiinki durumuna
gelmesinde onun ¢ok ciddi
emegi ve katkisi olmustur.

Kendisi binanin yapim
asamasinda ekibin basinda
alet alimindan tutun da her
seyiyle bizzat ilgilendi.

Sarkis Beyin bu konudaki
bilgisi ¢cok fazlaydi, diinyadaki
tim tibbi gelismeleri cok
yakindan takip ederdi.

m Sarkis Sahbaz'in Goz
Nurunu Koruma Vakfi'nin
kurulusuna ve hastanelerine
ne gibi katkilar oldu?

Sarkis Sahbaz'la 2006
yilinda yeni bir yonetim kurulu
olusturduk. Bu yonetim
Kurulunda Sarkis Bey genel
koordinatordi. Kendisi
konuyu bilen uzman biriydi.
Yillarca gesitli hastanelerde
calismis, yoneticilik yapmis
belli bir bilgi birikimi ve
donanimi olan bir kigiydi.
Tecriibesini profesyo-
nelligiyle de birlestirince
hastane kisa siirede Avrupa
standartlarina sahip bir
kurum haline doniisti. Onun
buradaki en biyiik roli
ve basarisi hastanede bir
aile ortami yaratmasiydi.

Tidm doktorlara hastanenin
sahibiymisler gibi titizlikle
davranma aligkanligini
aslladi. Hastane doktorlari,
personeli onun evlatlariyd.
Yeni gelen tecriibesiz pek
¢ok insani yanina aldi ve
yetistirdi. Hatta lise ve
Universite egitimi olmayanlari
okuttu ve kendi vakfimizda
onlarin en Ust kademelere
yikselmelerine sebep oldu.

m Kurumun, Tiirkiye'nin
ilk goz hastanesi olmasi ve
¢ok kisa siire igerisinde de
hastaneler siralamasinda ilk
siralara taginmasinda Sarkis
Sahbaz'in nasil bir rolii oldu?

Bir siire sonra bu hastane
bize yetmemeye basladi,
hasta yogunlugumuz
kapasitemizin gok Ustiine
¢ikinca bu bizi daha fazla
blylimeye sevk etti. Yonetim
Kurulu olarak yeni yatinmlar
pesinde kosmaya karar
verdik.

H Goz Nurunu Koruma
Vakfi, Sarkis $ahbaz'in adini
ilelebet yagatmak, onun
biraktigi bu mirasi daha iist
seviyelere tagimak adina ne
gibi caligmalar yapiyor?

Sarkis Sahbaz adini
yasatmak adina belki yeni
bir hastane agabiliriz. O her
zaman yeni yatirimlari ve
yenilikleri heyecanla karsi-
lardi. Biz de onun anisini
yasatmak i¢in hastanede
kiiclik bir miize agtik ve onun
adini verdik: Sarkis Sahbaz
Miizesi.

Unutulmaz anilar

Direktor Dog. Dr. Baris Yeniad:
Sarkis Bey ile 2015 yilinda tanigtik. Bugiin bu

konuma gelmemde en biiyiik pay sahiplerindendir
kendisi. Capa’dan ayrilmam igin ¢ok yogun ikna
cabalarin- da bulunmus ve sonunda beni bu hastaneye
getirmigtir. Sarkis Beyin bana yoneticilik konusunda da
cok degerli katkilar1 olmustur. Onu ¢ok dzliiyorum.

GUNCEL

SARKIS SAHBAZ

1943'te Sivas'ta dogan
Sarkis Sahbaz, 1957 yilinda
istanbul'a gelerek egitimine
Tibrevank'ta devam etti.
1963'te mezun olduktan
sonra girdigi Hacettepe
Universitesi Tibbi Teknoloji
Bolimi'ni bitirdi. Surp
Hag Tibrevank'tan
Yetisenler Dernegi'nin 12
Eyliil'den sonra yeniden
kurulmasinda oncii bir
gorev ustlendi. 1970 yilinda
girdigi Yedikule Surp Pirgic
Hastanesi’'nde

yillarca Laboratuar Sefligi
yapti daha sonra ayni
kurumda Hastane
Miidirliigu gorevini ylriittd.
1984 yilinda
Bayrampasa'da
arkadaslariyla birlikte Goz
Nurunu Koruma Vakfi'ni
kuran Sarkis Sahbaz, 26
yildan beri hem yonetim
kurulu iiyeligi hem de
hastaneler koordinatorliigii
gorevini tstlendi.

29 Temmuz 2020 giini
hayatini kaybeden Sarkis
Sahbaz, 1 Agustos 2020
Cumartesi giinii Yesilkoy
Surp Stepanos Kilisesi'nde
diizenlenen cenaze
toreninin ardindan Balikh
Ermeni Mezarligr'ndaki aile
kabristanina defnedildi.

Paros Dergisi 6zel réportajidir. Rehan Kalayciyan tarafindan hazirlanmistir.

www.gozvakficom
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| GOZ 9VAKFI GOZ ©VAKFI

Katarakt, kisinin gorme derecesinin ciddi oranda azalmasina KFI GOZ o vpice1_GOZ oVAK
neden oldudu gibi renk ve kontrast duyarliliginin da o I <
azalmasina neden olur. Peki, gorme derecesini etkileyen bu PR 7 vy
kataraktin olusumuna yol agan etkenler nelerdir? | b

0Z o VAK|

0ziin iris dedigimiz renkli
G kisminin arkasinda bulunan

g6z merceginin gorevi,
goze gelen goriintlyd retina
tabakasina, 6zellikle halk arasinda
sar1 nokta diye bilinen makula
bdlgesi lizerine diismesini saglar.
G6z mercegi, incelip kalinlagarak
gorintliyl makula tGzerine
odaklar. Cesitli nedenlerle, goz
merceginin seffafliginin kaybolup
bulaniklagmasi ve buzlu cam halini
almasina katarakt denilir. Katarakt,
zamanla kisinin gorme derecesi

gibi renk ve kontrast duyarlihginin -
azalmasina da yol acar. uzun siire acik havada galisanlar

. . ve ates karsisinda calisan
YASIN ILERLEMESIYLE cam ustalar gibi bazi meslek

Op. Dr. Ercan Saglam

KATARAKT GELISIMI ARTAR gruplarinda gozleri koruyucu 6nlem
G6z mercegi dogumla birlikte alinmalidir. Tlrkiye gibi glinesi
bliyimeye baslar. Zamanla bir tilkede yasadigimiz igin gok
yavaslasa da yasam boyu biiyime  sansliyiz ancak giines gozliiksiiz
devam eder. Dolayisiyla yagin ve koruyucu sapkasiz agik havaya
ilerlemesiyle birlikte katarakt gtkmamaya 6zen gostermeliyiz.

gelisimi de artar. Mercegin i¢indeki
su ve protein dengesi bozularak
seffaflik kaybolmaya baslar.
Katarakt mercegin merkezinde

ya da kenar bolgelerinde yer yer
kesiflikler seklinde baslar, ilerleyen
donemlerde mercegin tamami
bulaniklasir ve hatta mercek
timiyle bembeyaz ve siskin bir

Katarak goruilme nedenleri

Katarakt yapan nedenlere bir goz atarsak kisaca soyle
ozetleyebiliriz:

Yasin ilerlemesi

Genetik yatkinhk

duruma g.ellr. Konjenital dedigimiz dogumsal kataraktlar (yeni dogan,
KONJENITAL KATARAKTLAR bebek, cocuklarda ve genclerde goriiliir)

Bebek ve cocuklarda Darbe ve kazalar
g6rdiigiimiiz konjenital kataraktlar Bazi sistemik hastaliklar (diyabet, guatr, hipertansiyon vb.)
¢ok onemlidir. Guinkl gorilr Kortizon gibi uzun siireli ilag kullanimlari
goriilmez tedavi edilmelidir. Eger Uveit ve benzeri gegirilmis iltihabi goz hastaliklari
tedavi edilmezse gérme tembelligi Daha once gegirilmis goz ameliyatlari
gelisir ve daha sonra ameliyat Yiksek miyopi
edilse de tembellik 5miir boyu Giines 15191, X 151§1 ve diger zararli 1ginlara fazlaca maruz
kahr. Miimkiin oldugunca zararli kalma

isinlardan korunmaliyiz. Ozellikle
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O OZ oy civerek vasayn KABOTAJ VE DENIZCILIK BAYRGE
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Uc bir yani denizler ile cevrili olan glizel vatanimizin Gnemli haklarindan
biri olan kabotaj hakki bayram coskusunda her yil oldugu gibi
1 Temmuz'da kutlaniyor. Peki, bu kabotaj hakki nedir?

KPT. MUSTAFA ERAY HANTAL Tirk limanlari ve denizlerimizdeki haklarimiz
arasinda her perginlenmistir. Bu bakimdan
okeni Fransizca tarld ticareti Kabotaj Kanunu, Tiirk
K olan “Cabotage” yasaklanmis, denizciliginin gelismesi igin
kelimesi 1935 yilindan biiylik nem arz etmektedir. 1

itibaren denizcilik Kasim 1937 yihinda Meclis'in
bayrami olarak acihs konugsmasinda Mustafa

dilimize "Kabotaj"
olarak gegmistir. Bir

Ulkenin kendi kara kutlanmaya Kemal Atatiirk'lin “Denizciligi
sularinda yapacagi baslanmis, Tiirk'tin biytk milli Glkiisi
bitin ticaretlerden sadece 1939 yilindan itibaren de olarak diisiinmeli ve onu
kendi vatandaslarinin “Kabotaj ve Denizcilik az zamanda basarmaliyiz”
yararlanmasidir. Bu nedenle Bayrami” adini almigtir. Sahil soOzleriyle denizcilikte tilkemizin
yabanci bayrakl gemilere seridi uzunlugunun 8333 km vizyonunu belirlemistir.
ticaret yasagi konmustur. olan denizlerimizde her tirla Tirk denizcisi her gegen
Denizcilik Glkeler igin tarih deniz ticaretini gelistirmek giin daha da giiclenerek
boyunca hem ekonomik icin Turk denizcisine bayragimizi, diinya
hem kiiltiirel yonden biyiik biyik hak saglayan denizlerinde sonsuza dek
onem tasimistir. Osmanl Kabotaj Kanunun Montro serefle dalgalandiracaktir.
Devletinin son donemlerinde Bogazlar s6zlesmesinin 97. yilini kutladigimiz bu o6zel
denizlerimiz batih Ulkeler gerceklesmesine de buyuk giinde, Turk denizciliginin
tarafindan kontrol altinda katkisi olmustur. gelismesinde emegi gecenlere

ve tim denizcilerimize
slikranlarimi sunuyor, basta

tutulurken 1923 de imzalanan

Lozan Baris antlagmasiyla KABOTAJ VE DENIZCILIK

batililarin egemenligi son BAYRAMI denizcilerimiz olmak lizere
bulmus, 20 Nisan 1926 Ulkemizde denizciligin tim halkimizin bayramini
tarihinde kabul edilen Kabotaj  gelistirilmesini amaclayan kutlarken tarihimize iz birakan
kanunu ile Turk milleti ilk kez Kabotaj Kanunu ile karadaki tim denizci kahramanlarimizi
kendi denizlerinde s6z sahibi bagimsizligimiz gibi ve denizlerde hayatini
olmustur. denizlerimizde de ilk kez kaybeden sehitlerimizi rahmet
Yabanci deniz tasitlarinin hiirriyetimiz, bagimsizligimiz ve minnetle aniyorum.
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Seffatlik ve

basin ozgurlugu

cagdas

demokrasilel
olmazsa
olmazidir

24 Temmuz 1908'de
basin tarihimizde onemli
bir gelisme yasandi.

II. Mesrutiyetin ilaniyla
birlikte glinlik sansdur
gorevlerini yapmak Uzere
gazete ve matbaalara
gelen sansur gorevlileri
gazete sahipleri ve
calisanlar tarafindan
iceri alinmadilar. Boylece
sansdr bir donem icin de
olsa kendiliginden ilk kez
basin yayin organlarinda
resmen kalkmis oldu. 24
Temmuz'lar 1971 yilina
kadar basin bayrami
olarak kutlandi

www.gozvakficom

o0 o o0

SIiBEL GUNES
Turkiye Gazeteci ler
Cemiyeti Genel Sekreteri

ncak bu tarihten sonra
A gazeteciler lizerinde ve
gazete ¢alisanlari igin

agir baskilar basladi. Gazeteler,
yayinlar, kitaplar ve gesitli
yayinlar toplatildi. Matbaalar
basildi, ¢ok sayida gazeteci
cezaevine konuldu. Sanstr her
gilin biraz daha siddetlendi.
Bunu dikkate alan Tirkiye
Gazeteciler Cemiyeti'nin
1971'deki Yonetim Kurulu,
Basin Bayrami nitelemesini
kaldirarak yerine 24 Temmuz'u
Basin Ozgiirligii igin Miicadele
Gun olarak kayita gegti.

Ginidmiizde de basina
yonelik kosullarda ise
bir degisiklik olmadigi,
cezaevlerinde ¢ok sayida
gazeteci bulundugu, diiglinceyi
ifade 6zglirltigli 6nlindeki
engellerin kalkmadigi dikkate
alindiginda Basin Ozgiirliigii
icin Miicadele Giinii tanimini
24 Temmuz'lanin aligilagelmis
bir ifadesi olarak kullaniyoruz.
Glndmiiz kosullarinda basin

sektoriinde ¢i1g gibi biyiliyen
issizligin var oldugu, halkin
habere ulasma yollarinin her
giin biraz daha daraldigi,
kamuoyunun haber alma
ozgurltiglne ket vuruldugu
bir ortamda haberin su¢
olmadigini anlatmaya
calismayi siirdiirecegiz.

Seffaflik ve basin 6zgiirltigi
cagdas demokrasilerin
olmazsa olmazidir. Cok sesli
¢agdas bir toplum olabilmenin
yolu, basin ve diislinceyi
ifade 6zglirligliniin 6niindeki
engellerin kaldirilmasindan
gegciyor. Gazetecilerin
diistinceleri ve haberleri
nedeniyle hedef gdsterilmedigi,
isten atilmadigi, gozaltina
alinmadigi, tutuklanmadig
bir Turkiye'de 24 Temmuz'u
bayram olarak yagsamayi
diliyoruz.

Bu duygularla
meslektaslarimizin 24
Temmuz Basin Ozgiirliigii igin
Miicadele Giinii'nd kutluyoruz.
Gelecek 24 Temmuz'larin gok
sesli gagdas bir toplumun
bayrami olarak kutlanmasini
umuyoruz.
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COZ'DE COCUK

“Bizce cocuklarin
hepsi vazar aday1”

Cocuk kitabi yazmanin en keyifli yani igimizdeki cocugun sesine kulak vermek. O sinir
tanimayan yaraticiligin kapilarinin aciimasi. “Olur mu?” diye sorgulamadan, “Nasil olur?”
sorusunun cevabini bulmak! Ottoloyo Cocuk Kitap Serisi yazarlari Mine Cakir ve Esra
Aylin Akalin yazmay seven ¢ocuklara yol gosterici onerilerde bulunuyor.

ala igindeki gocugun
H sesine kulak verirken

cocuklar, yaz tatilinde
neden kendi karakterlerini
yaratip, kendi hikayelerini,
kendi kitaplarini yazmasinlar?
Belki de hikaye yazmak yerine
¢izgi romani tercih edenler de
olabilir. ister alsinlar kagid
kalemi ellerine, isterlerse
gegsinler bilgisayar basina...
Yazsinlar, gizsinler, kapagini
tasarlasinlar... Sonra da ortaya
cikardiklarini A5 boyutunda
bir kitap halinde bastirin,
kiitiphanesinde kapaginda
kendi ismi yazan bir kitabi
olsun!

NEREDEN BASLAMALI?

Elbette once hikayenin
turiine karar vermeli? Macera
mi? Mizah mi? Bilim kurgu
mu? Korku mu? Toplumsal bir
hikaye mi? Belli bir tiir seven
gocuklar igin bunu belirlemek
¢ok kolay ama kararsiz
kalanlar igin kisa bir sohbet
yeterli olacaktir. En ¢cok sevdigi
kitap hangisi? En ¢ok sevdigi
film? Karakter? Bunlarin
cevaplari birer ipucu olacaktir.

Iste hayal giiciiniin
kapilari burada aralanmaya
baslayacak. Hikayenin konusu
ne olacak? iki arkadasin iligkisi
mi? Bir kopegin maceralari mi?
Baska gezegenden gelenler
mi? Bir ¢igegin hayalleri mi?
Konusan bir esya mi?

Kag yas grubunun
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okuyacagi ¢ok onemli.
Karakterleri, hikayenin
uzunlugunu, kullanilacak
resimleri, kullanilacak
kelimeleri bile etkiliyor.

KiMiN HIKAYESi?

Sira geldi karakterleri
yaratmaya.

® Hikayenin ana karakteri
kim veya kimler?

® Peki ya yan karakterler?
Yani hikaye boyunca ana
kahraman(lar)in yaninda veya
karsisinda olanlar kim?

o isimleri ne? Karakter
ozellikleri ne?

Burada da 6nemli
olan ¢atigma yaratacak
karakterler belirlemek. Biraz
da hikayeye zenginlik katacak
ozellikleri segmek. Mesela
karakterlerden biri sakar

olabilir. Boylece sakarliklar

ile olaylar farkh bir yone

dogru evrilebilir ya da komik
durumlar ortaya c¢ikabilir. Belki
cesur biri daha ¢ok ise yarar
ya da korkak... Cok konusan
biri? Utangag biri?

OLAYLAR NASIL
GELISECEK?

Kompozisyon yazarken
kullanilan girig, gelisme ve
sonug boliimlerini hikayeye
uyarlamak gerekiyor.

@ Olay nerede, kimin igin
nasil baslyor?

o Hikaye nasil geligsecek?

® Ana karakterin amacina
ulagsmasinda karsilastigi engel
ya da engeller ne?

@ Bu engelleri ana karakter
nasil asacak?

® Sorun ¢oziildiigiinde
ne olacak? Mutlu son mu?
Yoksa okuyucuya ters kose mi
yapilacak?

HiKAYENIN ADI

Dikkat ¢ekici bir isim olmal.
Hikayenin ne oldugu hakkinda
bir fikir vermeli ama sonunu
tahmin ettirmemeli. Merak
uyandirmali.

KAPAK TASARIMI

Kapak tasarimi da
hikayenin adi gibi hikayenin
ne oldugu hakkinda bir fikir
vermeli ama sonunu tahmin
ettirmemeli. Merak ettirmeli,
dikkat ¢ekici renklerde olmal.

www.gozvakficom




g@z Hayati Gorerek Yagayin!

Goz Vakfi kamu spotu
cocuklari goz sagligi hakkinda
bilgilendirmeyi amacliyor

Biraz once anlattigimiz hikaye olugturma dinamiklerine
sadik kalarak olusturdugumuz Goz Vakfi Kamu spotu 3 ana
kahramanin parkta gegen bir giiniinii anlatiyor. Hikayemizde,
sivri cisimlerle goze yakin ani hareketlerin tehlikesi, goze bir
sey kacarsa ovugturmadan sadece su ile yikanmasi gerektigi,
bagkasinin gozliiklerini kullanmanin zararlari ve ekranda
fazla vakit gegirmenin gozlere etkisi anlatiliyor.

Goz Vakfi, bizden kiigiik yas grubuna yonelik, goz sagligi
hakkinda bilgi veren hikayeler yazmamizi istediginde ¢ok

heyecanlandik. Konuyu ve okuyucu grubunu onlar belirlemisti.

Ama karakterleri yaratmak ve olacaklara karar vermek isin

en eglenceli kismi. Kiigiik cocuklar hedeflendigi igin biz
hayvan karakterler kullanmayi tercih ettik. Goz doktoru Bayan
Baykus Keskingoz, Kostebek Titrekbiyik ve Kartal Hizlikalkar
ana karakterlerimiz oldu. Olaylar Gozbebegim ilkokulunda
geciyor. Tahmin edeceginiz gibi ana karakterlerin sinif
arkadaslari ve 6gretmenleri de hikayeye dahil oluyorlar. Farkl

hikayeler sonrasinda bir de 1 dakikalik kamu spotu hazirladik.

Kitapgiklarin da kamu spotunun da hikayesi bize ait. Cizimleri
ise elbette cizerler yapti.

www.gozvakficom

COZ'DE COCUK

Bizim

hikayemiz

Her ikimiz de iki gocuk
annesiyiz. Onlarla bliyiimeye,
ogrenmeye devam ediyoruz. Uzun
yillar 6zel sektorde pazarlama
alaninda farkli sirketlerde farkh
gorevlerde galistiktan sonra ozel
sektérden ayrildik. Once metin
yazari olarak kendi igimizi yapmaya
basladik. Sonra kendimizi tamamen
yazmaya adadik. Bu arada
kendimizi geligtirmek igin cocuk
kitabi ve senaryo yazmanin piif
noktalarini 6grenmek icin kurslara,
atolyelere katildik. Ayrica ikimizin
de birer blogu var.

Yurtdisinda, gocuklarin kendi
tarihlerini ve milli degerlerini
ogrenmesi icin sunulan olanaklarin,
onlarin diliyle anlatilan cazip
kaynaklarin varligini goriip, bunlarin
neden iilkemizde olmadigina
hayiflandik. Cocuklara Tirkiye
tarihini ve tarihi eserlerini keyifli bir
sekilde anlatacak Ottoloyo gocuk
kitap serisini yazmaya basladik.
Seri ile Sosyal Bilgiler derslerinde
tekdiize anlatilan konulari biraz
daha eglenceli sekilde macera
orgiisii icinde anlatmayi hedefledik.

Ottoloyo serisinin her kitabinda
kahramanlarimiz ipuglarini ¢ozerek,
Tiirkiye'nin bir cografi bolgesindeki
tarihi eserleri ve turistik yerleri
kesfediyorlar. Serinin ilk 2 kitabi
Truva Ati Dolu Dizgin ve Bandirma
Vapuru Demir Ald raflarda. Ayrica,
Esra “Kadin Mektuplari Serisi” olan
imza Kizin, imza Karin ve imza
Ben kitaplarinin fikir annelerinden
ve hazirlayan ekipten. Mine'nin ise
bir derleme olan Kedi Hikayeleri
kitabinda bir hikayesi yayimlandi.
Birlikte, 99 kadinin hikayelerinin
yer aldigi “Bi’ Arkadasin Basina
Gelmis” kolektif kitabini hazirlayan
ekipte yer aldik. Bir yandan metin
yazarligina devam ederken bir
yandan cocuk kitabi yazmaya
devam ediyoruz.
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Geleneksel Goz Vakfi Kosusu

Vakfimizin 38. kurulus yih etkinlikleri
kapsaminda diizenlenen geleneksel
"G6z Vakfi Kosusu" 3 Temmuz Pazar
glinii Goz Vakfi yonetim kurulunun
katilimi ile gergeklesti. 2022 Goz
Vakfi Kogusu'nda jokey Metin
Hamedi ile katihm saglayan, Can
Salih Tavukgu'nun 9 numarali safkan
Sahverdi isimli ati birincilige kostu.

GOz Vakfi |
tip fakiiltesi
bursiyerimize

bilgisayar destegi
"l y I .gl 999 kadin hikayesi ve 1 resim
38 yildir biiylik bir 6zveri ile

siirdiirmeye devam ettirdigimiz temali sosyal sorumluluk projesi
Vakif bilincini egitsel ve bilimsel
gelisimlere destek vererek
sektore katki saglamaya devam
ediyoruz. Degerli bursiyerlerimiz,
tip fakdiltesi 6grencilerimizin
egitim hayatlarini desteklemek
amaciyla, Kocaeli Universitesi
Tip Fakiiltesi son sinif 6grencisi
Servan Kaldik'a bilgisayar
desteginde bulunduk.

Kuruldugu gilinden bu giine sosyal sorumluluk
bilinciyle hizmet vermeye devam eden G6z Vakfi
Bayrampasa Goz Hastanesinde, 10 Mayis Sall
giinii G6z Vakfi ve iste Kadin Dernedi is birligi
ile hazirlanan, ressam Sayin Ghazal Bagheri ve
miizisyen Sayin Hakan Yavas'in performans
gosterdigi "999 Kadin Hikayesi ve 1 Resim" temali
sosyal sorumluluk projesi gerceklesti.
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23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve
Cocuk Bayrami

Tirkiye Filateli Dernekleri
Federasyonu Yonetim
Kurulu Uyeleri Sayin
Muzaffer Arda, Sayin
Nihat Cimrin ve Vermey
odiilii sahibi Sayin Umran
Soykan'in katkilariyla
hazirlanan "23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami” konulu
filateli sergisi, Goz Vakfi
Bayrampasa Hastanesi
sergi salonunda 23
Nisan-19 Mayis tarihleri
arasinda sergilendi.

(We are all connected international peace posters)

Lions kuliplerinin katkilariyla hazirlanan,
Tirkiye'deki pek ¢cok okuldan dereceye girmis
genglerimizin 30 eserinden olugan, We Are All
Connected (Hepimiz Birbirimize Bagliyiz) konulu
International Peace Posters sergisi, Goz Vakfi
Bayrampasa Goz Hastanesi sergi salonunda 25

sergilerimiz...

29 Mayis
Istanbul’un
Fethi

Tirkiye
Filateli Dernekleri
Federasyonu Yonetim
Kurulu tyesi Sayin
Muzaffer Arda'nin
katkilariyla hazirlanan
"Kartpostallarda
istanbul” temali
filateli sergisi, Goz
Vakfi Bayrampasa
GOz Hastanesi
sergi salonunda 29
Mayis-5 Haziran
tarihleri arasinda
sergilendi.

Nisan-15 Mayis tarihleri arasinda sergilenmistir.

www.gozvakficom

ETKINLIKLERIMIZ

6. Taksim Cumhuriyet Anitt

11 m yiksekligindeki anitin kaidesinde
i lgesi

. halkla
betimlenerek geng Turkiye'nin  kurulusu
canlandinimaktadir. Gene anitin bu yiiziinde
Atatirk'in ardinda
bulunan Sovyet general Mihail
Frunze ve Kliment  Vorosilovun  heykeli
Kurtulus Savasi sasinda Tarkiye'ye yapilan |
Sovyet yardimina duyulan  minnettarl s
simgeler.

LI RN
‘Cumhuriyet donemi antlar ik defa figlratif bir anlatimla Ataturk's ve kurulan yeni dizeni
toplums Bu doneme ait antlarin yerlesin

19 Mayis Ataturk’u
Anma Genglik ve
Spor Bayrami

Tirkiye Filateli Dernekleri
Federasyonu Yonetim Kurulu
dyeleri Sayin Muzaffer Arda
ve Sayin Nihat Cimrin'in
katkilariyla hazirlanan "19
Mayis ve Milli Miicadele”
konulu filateli sergisi, G6z Vakfi
Bayrampasa Goz Hastanesi
sergi salonunda 19 Mayis-5
Haziran tarihleri arasinda
sergilendi.

Unlii babalar ve Tiirk
pullarinda muzik

19 Haziran Babalar
Giinli ve 21 Haziran
Diinya Mizik Ginu
sebebiyle, Sayin
Muzaffer Arda ve
Sayin Gokcan Tagkiran'in katkilariyla
hazirlanan "Unlii Babalar ve Diinya
Pullarinda Miizik" temali filateli sergisi
19 Haziran-1 Temmuz tarihleri arasinda
Goz Vakfi Bayrampasa Goz Hastanesi
sergi salonunda sergilendi.
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Paket
Fiyatlarina
Giren
Hizmetlerimiz

@ Havaalani Hastane Servisi
@ Otel Servisi
@ On tetkik muayene
(3 glin - refakatgi ile beraber)
@ ilave konaklama
Ucrete tabidir.
(4-5 Yildizli Otel)

Saglik turizminde

onci kurulus
-

Milyonlarca insan, saglik sorunlarina ¢oziim bulmak icin yabanct

iilkelere gidiyor. Ileri teknolojiye sahip hastaneleri bul
ekonomik fiyatlarla kaliteli hizmetlere ulasmak, tec
basarilt doktorlara tedavi olmak istiyor. Hastanemiz
turizmine yonelik ¢aligmalar gergeklestiriyoruz. Yurt di

gelen konuklarimiz i¢in hazirladigimiz paket programiars
hakkinda bilgi almak icin iletisime gecebilirsiniz.
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1984'ten gunumduze...

Aydinlik bir yasam icin...

1984’ten
gunumuze
siirdiirdiigiimiiz
tistiin hizmet
anlayisimizin
devami icin

var giiciimiizle
calistyoruz.
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AV. MEHMET OZHABES

tatiirk'iin 1 Kasim 1936
A Meclis agis Nutkun'da

Fransaya, iskenderun
sancagina iliskin yaptigi
gondermeden sonra, 15
Aralik 1936 tarihinde Milletler
Cemiyetinde yapilan bir
toplantida iskenderun sancagi
hususu gorisulmustir.
Fransa, Tirkiye'nin talebini
onemsemeyen bir tutum
sergileyerek, iskenderun
sancagl meselesinin, Fransa
ile Milletler Cemiyeti arasinda

bir sorun oldugunu soylemistir.

Bunun Uizerine Milletler
Cemiyeti tarafindan i tarafsiz
gozlemci bolgeye atanmis,
raportor olarak da bir isvecli
tayin edilmistir. Paris'te Fransa
ile Suriye arasinda, Turkiye'nin
haberi olmadan yapilan
gorlismelerin sonucunda bir
anlasma imzalanmis ve bu
antlagma sonucunda; 1939
tarihinden itibaren Suriye artik
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ATATURK KOSESI

bagimsizhigina kavusmus
olacak, Hatay'da fiilen
Suriye'ye baglanacaktir.

1 Kasim 1936 tarihli
Meclis agilis tutkundan
sonra Fransa'da Leon Blum
hikiimetinin Suriye'ye
bagimsizlik vaat etmesinin
ardindan, Atatirk Fransiz
biyikelgisine " Ben Toprak
biyiltme delisi degilim baris
bozma aliskanligim yoktur.
Ancak anlagmaya dayanan
haklarimizin isteyicisiyim. Onu
almazsam edemem. Bliyuk
Millet Meclisi kiirsiistinden
milletime s6z verdim. Hatay'l
alacagim. Milletim eminim
dedigime inanir s6ziimi yerine
getirmezsem onun huzuruna
¢tkamam, yerimde kalamam,
ben simdiye kadar yenilmedim,
yenilmem yenilirsem bir
dakika yasayamam. Bunu
bilerek ve so6ziimii mutlaka
yerine getirecegimi diglinerek
benim dostlugumu liitfen
bildiriniz ve dogrulayimz”
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BESSNES o
demistir. Fransa'nin Suriye'ye
Suriye lizerindeki haklarini
devredeceginin sdylenmesi
Uizerine; Atatlirk bu meseleyi
ne kadar énemsedigini belirten
ve ciddiyetini gozler 6niine
seren bir demeci vardir.
Atatirk bu kararli tutumu soyle
belirtmistir;

"Bu benim sahsi
meselemdir. Keyfiyeti
Bliylikelciye bidayette
aclkca ifade ettim. Diinyanin
bu durumunda bayle bir
meselenin, Tirkiye ile Fransa
arasinda miusellah ihtilafa
mincer olmasi katiyen varid
degildir. Fakat ben bunu da
hesaba kattim ve kararimi
vermis bulunuyorum. Sayet
ufukta bu yolda binde bir
ihtimal belirirse, Tuirkiye
Cumbhuriyeti reisliginden,

Hatta Biiyiik Millet Meclisi
azahgindan c¢ekilecegim ve bir
fert olarak bana iltihak edecek
birkag arkadagla beraber
Hatay'a girecegim. Oradakilerle

A
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goz

el ele verip miicadeleye devam
edecegim.”

Fransa ile diplomatik
yollarla gergeklestirilen
goriismeler, Hatay meselesini
aradan Uzunca bir siire
ge¢mesine ragmen ne
yazik ki olumlu bir safhaya
tastyamamistir. Ustelik
Fransa ile Suriye, Fransa'nin
Suriye Uizerindeki haklarini
Suriye hiikiimetine devreden
bir anlagsmaya dahi imza
atmistir. Bunun lizerine
Atatiirk ani aldigi bir kararla
istanbul'dan hareket edip
Gliney Anadolu'ya bir gezi
diizenlemistir.

Suriye kaynakl olarak ¢ikan
ve Fransa basini araciligiyla
da tlim Avrupa'ya yayilan
"Atatiirk'e felg inmis, yerinden
kipirdayamaz hale gelmis”
tarzindaki haberleri duyunca
adeta cildirmis ve derhal
Mersin'e oradan Adana'ya
yani sinira gitmeye karar
vermistir. Ne var ki sik sik
yinelendigi gibi “s6z konusu
vatansa gerisi teferruatt!”
ayakta durabildigi son
seferine ¢iktl. Mersin'de sag
elinde sapkasi dimdik ayakta
40 dakikadir Mehmetgigi
selamliyordu. Bu direnci
gosterebilmesi bir mucizeydi;
bir ara kizacagini bile bile
Kilig Ali "pasam biraz oturarak
izleyin ya da bize yaslanin”
diyecek oldu. Hisimla doniip
bagirdi "Mehmetcik ne zaman
oturarak selamlandi bugiine
kadar”. Mersin'e geldigi giin
Bagbakan Bayara'da su telgraf
talimatini génderdi “Tiim
devletlere asagidaki notayi
veriniz, Mustafa Kemal Atatiirk
su andan itibaren Mersin'dedir
ve Hatay meselesini
bitirinceye kadar da Mersin'de
kalacaktir”.

Mersin'e yaptigi seyahat
ozellikle yurt disinda olumlu
meyvelerini vermis geziyi
yakindan izleyen Avrupa
basini bu seyahat lizerine

www.gozvakficom

Atatirk'lin artik iyilegsmisg
olduguna iliskin yayinlar
yapmaya baslamisti. Bu
sonug ise onun ne kadar
usta bir Diplomat oldugunu
gostermektedir.

2 Temmuz bir Cumartesi
guinliydi vakit gece yarisini
gecmisti. Atatiirk heniiz
uyumamis yataginda istirahat
halindeydi ve konugu
General Salih Omurtak ile
sohbet etmekteydi. Soyak,
Antakya'da askeri heyetlerin
arasindaki anlasmanin nihayet
imzalandigi haberini almis ve
mijdeyi vermek igin Atatiirk'e
kosmustu. Atatiirk habere
¢ok sevmisti ama ona gore
Fransizlara giiven olmazdi.
Asil olan askerler arasinda
imzalanan bu anlagmanin
Fransa hiikiimeti tarafindan
oyle hi¢ savsaklanmadan
imzalanmasaydi. Soyak'a
dondi; "Basvekile iki
hikiimetin yarin temas
ederek, miifrezimizin 6biir glin
Hatay topraklarina girmesi
igin karar almalarini temin
eylemelerini rica ettigimi yaz.
Daha evvel soyledigim gibi Bu

ATATURK KOSES

anlagmalara hig itimadim yok.
Bir an evvel emrivaki olmalidir.
Biitlin bu ¢abalara ragmen
miifrezemiz hazirliklarini
tamamlayamayacak".
Atatiirk'in emri yerine
getiremedi konumuna
diismemek i¢in, 4 Temmuz
aksam bir 6ncii birlik emre
uygun olarak Hatay'a

girecek ve asil birliklerimiz

5 Temmuz 1938 Pazartesi
guni Kurmay Albay Siikri
Kanatli komutasinda sabah
saat 05.00'te Payas'tan,
06.00'da ise Hassa lizerinden
sinirt gegecektir. Olay

Uzerine elbette yer yerinden
oynayacaktir. Savarona'ya
gelen minnet telgraflarina
Atatirk'lin ertesi giin Anadolu
Ajansi vasitasiyla verdigi yanit
ne kadar sadedir "sizin igin
artan Saadet ve refah dilerim”
4 ve 5 Temmuz 1938 tarihli
gazetelerde Hatay ile ilgili
heyecanl mansetler vardi.
Hatay davasinda Tirkiye'nin
biyik bir zafer kazandigindan
s6z ediliyor ve "Nihayet Hatay
Tirkleri kurtuldu” anlaminda
basliklar kullanihyordu.
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1984'ten guinuimize...

BAYRAMPASA GOZ HASTANESI

Yenidogan Mah. Abdi ipekgi Cad. No:89
Bayrampasa / ISTANBUL / TURKIYE
T:0(212) 467 75 00

F: 0(212) 467 75 60
info@gozvakfi.com

IDEALTEPE GOZ MERKEZI

Kestane Sokak No:3 Kiigiikyal
ISTANBUL 81570 / TURKIYE
T:0(216) 417 20 21

F: 0(216) 489 11 60
info@gozvakfi.com

YILDIRIM GOZ MERKEZI

Sinandede Mah. Barutluk Cad. No:92
Yildirim / BURSA / TURKIYE

T: 0 (224) 364 91 00

F: 0 (224) 364 91 07
info@gozvakfi.com



