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gozluksuz yasam

. Goz kapagi
diguklugu

YASAMIN iCINDEN ilker Karagoz: Neler gordii bu gozler? Prof. Dr. Arif Verimli: Baba olmak...
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1984'ten glinimze...

Aydinlk bir yagam igin..
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1984'ten glinimize...

_—_———— MiSYONUMUZ

Goz saghgini korumak

ve sonradan olma korliigi onlemek

amaciyla halki bilinglendirirken, erken teshis ve etkin tedavi yontemleriyle oncii bir kurum olmak.

ViZYONUMUZ
Yurtici ve yurtdisindan gelen hastalarimiz igin modern tibbi donanimlar
ile dogru tani ve tedavi hizmeti sunmak.

KALITE POLITIKAMIZ

G0z Nurunu Koruma Vakfi Hastane ve Merkezleri’nce sunulan saglik
hizmetlerini; misyon, vizyon ve ilkelerimiz 1si§inda olusturdugumuz
Kalite Yonetim Sistemi sartlarina uyarak sirekli iyilestirmek,
yasal sartlara uyumlu ¢alismak temel politikamizdir.
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Misyon, Vizyon, Kalite Politikamiz

Av. Fuat Topdemir: Kaliteli saghk
hizmeti sunmay siirdiirecegiz

G0z Vakfi Tedavi Birimlerimiz
Dog. Dr. Baris Yeniad: "Aydinhk
bir yasam i¢in" g6z saghqu...

Av.0Osman Deveci: Goz Dergisi
topluma yararl hizmetleri
vermeyi amagchyor.
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Sayfa 14 Bayrampasa Goz Hastanesi
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Sayfa 20
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Sayfa 24

Bayrampasa Gz Hastanesi
idealtepe G6z Merkezi

Yildinm Goz Merkezi
Op. Dr. Ali Sipahier: Excimer

Lazer ile merhaba gozliiksiiz
yasam

Dog. Dr. Baris Yeniad:
Estetik bir problem:
Go6z kapag disukligi

Op. Dr. Mitat Altug: Mevsimsel
goz alerjisine dikkat!

ilker Karagdz: Neler gérdii bu
gozler?
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Erkan Dereli: T Temmuz
Denizcilik ve Kabotaj Bayrami

Op.Dr. Giilin Seda Nohutgu:
Retina yirtigi nedir?

Op.Dr. ibrahim Sayin: Tim

diinyada karsilasilan en sik kalici

goérme kaybi nedeni: Glokom

Op. Dr. Deniz Marangoz: Dijital
g6z yorgunlugu ve mavi isik
filtresi

Op. Dr. Ebru Ceyda Bostan:

Diyabet hastalarinda g6z
muayenesi
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GOZ © VAKFI
1984'ten giinlimiize...

YONETIM KURULU

BASKAN
Av. Fuat TOPDEMIR

BASKAN YARDIMCISI
Av. Mehmet OZHABES

Engin GURPINAR

Eray HANTAL

Aysen KiPER

Latife BASTUG

Op. Dr. Ercan SAGLAM
Mesut AVCI

GOZ DERGISI
G0z Dergisi Adina Sahibi
Av. Fuat TOPDEMIR

Genel Yayin Yonetmeni
Dog. Dr. Barig YENIAD

Editor
Hiilya SANCAKLI

Tasarim
www.hayatimiziyiliksaglik.com

Goz dergisi li¢ ayda bir yayinlanir.
UCRETSIZ DAGITILIR

www.gozvakfi.com

BASKI

Natural Baski ve Ambalaj Yiizyil Mah.
MAS-SIT 3. Cad. No: 195/1
Bagcilar/iISTANBUL

Tel: +90 212 430 97 35
www.naturalbaski.com

Op. Dr. Birtan Oztiirk: Sari nokta
hastaligi gorme kaybina sebep
oluyor

Op.Dr. Melek Kircali: Cocuklarda
sasilik nedir? Ne siklikla gordlir...

Prof. Dr. Arif Verimli: Baba Olmak...

Hasan Saydam: G6z Nurunu
Koruma Vakfi Kosusu

Latife Bastug: Exlibris sanati nedir?
Serkis Sahbaz Anma

Av. Mehmet Ozhabes: Atatiirk Kdsesi

Vedat Delek: Astroloji ve Saghk

Yaz 20215
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Kaliteli saghk
hizmeti
sunmayl
surdiirecegiz

GOz dergimizin degerli okurlari,

Dergimizin 4. sayisi olan, “2021 Yaz" sayimizla
size ve yaza merhaba diyoruz.

2021 yilinin Haziran-Temmuz- Agustos aylarini
kapsayan bu doneminde de, G6z Nurunu Koruma
Vakfi, vakfimiza baglh Bayrampasa G6z Hastanesi,
idaeltepe Beria TURAG G6z Merkezi, Bursa
Yildirim Beyazit Dariigsifa G6z Merkezimizle,
goz saghg tani ve tedavisinde uygulanan ustiin
hizmet anlayisini doktor, saglik personeli ve
tim gorevlilerimizin kurum aidiyet duygusuyla
strdirdiik, stirdiirmeye devam edecegiz.

Gegen sayimizin kapsadigi zaman diliminde,
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimizi,
19 Mayis ATATURK' i Anma Genglik ve
Spor Bayramimizi, 9 Mayis anneler giiniind,
istanbul'un Fetih yil doniimiin, salgin hastalik
kosullarinda, buruk bir sekilde, agirhkli olarak,
sosyal medya ve televizyon ortamlarinda
kutladik. Umidimiz, dilegimiz tiim dini ve milli
bayramlarimizi, meydanlarda, anlam ve 6nemine
uygun olarak kutlayabilecegimiz saglkli giinlere
tam olarak ulagmaktir.

Salgin hastalik nedeniyle gerek tam kapanma,
gerekse kismi kapanma siireglerinde, idari
ve mesleki kurallara uyarak, insani ve insan
saghgini her seyin Ustlinde tutarak, zorluklar
asarak, kaliteli saghk hizmeti sunmayi basariyla
siirdirebildik.

Bu basarimizi, her kademedeki doktor, yonetici
ve tim c¢alisanlarimizin titiz galigmalari sayesinde

www.gozvakficom

VAKIF BASKANIMIZDAN

strdurdik. Emekleri, her tirli tesekkiriin
Ustlindedir.

Onceki sayilarda oldugu gibi, bu sayida da
doktorlarimizin uzmanlk alanlarinda, goéz saghg
ve tedavisiyle ilgili kisa, 6z ve faydal agiklama ve
bilgilendirme yazilarina yer verilmistir.

Diinya gevre giinii kapsaminda, sanayi ve
teknolojideki gelismelerin, gevreye duyarsiz
kullanimi sonucunda, ne yazik ki yasadigimiz
cografyada benzeri bulunmayan Marmara
Denizinde olusan deniz salyasi ile karsilastik.
Yillarca gevreye verilen zararlarin 6nlenmesi igin
yapilan iyi niyetli uyarilarin fayda etmediginin bir
sonucu olan bu kirlilik, doganin bir tepkisi olarak
ortaya ¢ikti. Umariz bu tepki, doganin ve ¢evrenin
yasanabilir hale gelmesi igin etkili olur.

Bu yayin donemi iginde yer alan ve
egemenligimizin 6nemli bir unsuru olan
1 Temmuz Kabotaj ve Deniz Bayramimizi,
kurtulus savasimizin kahramanlik destanlarindan
olan 30 Agustos Zafer Bayramimizi, lilkemizi
diigman isgalinden kurtaran kahramanlarimizi ve
devlet olmanin temellerinden olan Dil Bayramimizi
devletimizin kurucularini saygi ile anarak
kutlayacagiz.

Bir sonraki sayida bulugmak lizere, Kurban
Bayraminizi kutluyor, saglkli ve aydinhk gtinler
diliyorum.

Av. Fuat TOPDEMIR
Vakif Bagkani

Yaz 20217



RETINA

® Anjiyo, Argon laser

@ Ultrasonografi

©® OCT-OCT-Anjiyo

® Fotodinamik tedavi

® Goz igi enjeksiyon (igne)

@ Vitrektomi operasyonlari

©® ROP muayenesi
(Prematiire retinopatisi)

KONTAKT LENS

® Yumusak

® Torik

® Gaz gegirgen (Sert)

® Preshiyopi

® Uvea

® Uvea Hastaliklar
ve Tedavisi

CAM
® Hess perdesi
©® ROP muayenesi

KERATOKUNUS

® Cross-Linking
® Ring (Halka)
® Topo-guidedlaser

KORNEA
® Kornea nakli

KATARAKT

©® Femtosaniye Lazer
@ Standart Fako

SASILIK VE GOCUK

GOZ SAGLIGI

® Goz kaymasi

©® G0z tembelligi

® Bebeklerde g6z
hastaliklari

@ Pediatrik oftalmometre

4 GLOKOM
~ 1 @ Gorme alani (Octopus, Humprey)
' ® OCT

@ SLT (Laser Tedavi)

® Glokom Ameliyatlari

@ Pascal tonometre

OKULOPLASTIK CERRAHI
® Estetik goz-kapak cerrahisi
@ Botox

® Kapak tlimorii ve hastaliklari
® Gozyasi sistemi cerrahisi

® GOz protezi

REAKTIF CERRAHI

@ Femtosaniyelaser uygulamasi

® Excimerlaser, Fakik lens,

(Miyop, Hipermetrop, Astigmat diizeltme)
@ Refraktif lens degisimi

(Multifokal, Torik goz ici lens)

Ameliyathane ve tedavi iiniteleri ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmistir. Goz saghgi ve
hastaliklar igin hastanemize ulasabilir, tedavi siireg bilgisi hakkinda detayl bilgi alabilirsiniz.

g@z Hayati Gorerek Yasayin!

“Aydinlik Bir
Yasam Icin”
o0z saghgl...

Degerli okurlarimiz;

Nitelikli saglik hizmetlerimizde medikal tecriibe
ile dolu 37 yil...

Tirkiye'nin ilk gbz hastanesiyiz, bu 6zelligin
verdigi sorumluluk bilinci ile referans bir kurum
olma konumunda, “Aydinlik Bir Yagsam i¢in" g6z
sagligi slogani ile gelistirdigimiz farkindalik
bilincini yillardir stirdiirliyoruz. Etik degerlere bagli,
insan ve insan saghgini temel alan, yiiksek kalite
standartlarinda saglk hizmeti sunuyoruz. Vakif
hizmet anlayisi ile duyarhlik bilincini geligtirerek,
sosyal sorumluluk projelerini destekliyor, topluma
katki sagliyoruz. Egitsel ve bilimsel gelisimlerin
ev sahipligini yapiyor, modern tibbi caligmalarin
takipgisi olmaya devam ediyoruz.

Bayrampasa G6z Hastanesi kurulusunun 37.
yilinda, yasattigi kurum kdltiiriinii, hedefledigi
misyon ile gelismis teknolojik altyapisi,
alaninda donaniml, siirekli gelisime agik saglik
profesyonelleri ile uluslararasi standartlarda
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saglk hizmeti sunuyoruz.

idealtepe G6z Merkezi kurulusunun 24. yilinda,
uygulanan medikal tecriibe, birikim ve giiven ile
hastalarimiza hizmet sunmaya devam ediyoruz.

Bursa Yildinm G6z Merkezi, konumu itibariyle,
Osmanli imparatorlugu'nun ilk hastanesi
Dariissifa, yasattigimiz tarihi mimarisi ile
kurulusunun 20. yilinda g6z hastalarimiza sifa
dagitmaya devam ediyoruz.

Tum diinyayi etkisi altina alan pandemi
slirecini yasiyoruz. Toplumsal olarak olumsuz
etkilendigimiz bu siirecte, sevdiklerimizden
ve yakinlarimizdan uzun siire ayr kalmanin
Uziintlsilni yasadik. Degerlerimizi yasatacagimiz
giinlerin umudunu kaybetmeden, saglikla ve
huzurla gecireceginiz bir bayram dilegiyle,
Bayraminizi kutlarim.

Dog.Dr. Baris Yeniad
Direktor

Yaz 20219
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GOz Dergisi
topluma vararh
hizmetleri
vermeyl
amacliyor...

Degerli okurlar,

Dergimizin 4. sayisini basari ile gikarmis
bulunuyoruz. Basta Direktoriimiiz Dog. Dr. Baris
Yeniad, Hiilya Sancakli olmak lizere, Yénetim
Kurulu Uyemiz Aysen Kiper, Kalite ve insan
Kaynaklari Direktériimiiz Diclenur Aslan'a
emek ve katkilarindan dolayi tesekkiir ediyor ve
kutluyorum.

Bu vesile ile yonetim kurulu, denetim
kurulu, danigsma kurulu lyesi arkadaslarim ile
doktorlarimiz, hemsirelerimiz, idari ve hizmet
personelimizin, ayrica siz degerli okurlarimizin
Kurban Bayramini kutlar, saglik, huzur ve mutluluk
dolu nice bayramlar dilerim.

Bayramlar, 6zellikle biiyiik sehirlerde
yasayanlarin mesakkatli ve yogun ¢alismanin
ardindan, biiyiiklerimizi ziyaret ederek, ellerini

DANISMA KURULU BASKANI

opmek, hayir dualarini almak, yakinlarimizla bir
araya gelme firsatini bulmak ve ¢gocuklarimizi
sevindirmek igin ne giizel firsattir.

GOz Dergisi, goz sagligi basta olmak lizere
saglik, sanat ve aktiiel konu icerikleriyle, topluma
yararli hizmet vermeyi amaclamaktadir.

Hastane ve merkezlerimizle ilgili hizmet ve
duyurulari sizlere aktarmayi hedeflemekteyiz.

Asil amaci kar gayesi glitmeyen vakif
calismalarimiz kapsaminda, g6z sagliginda
alaninda uzman doktorlarimiz ve hemsirelerimizle
hizmet vermeye devam edecegiz. Bizler bu
hizmetin mutlulugunu ve gururunu tagimaktayiz.

En icten sevgi ve saygilarimla,
Av. Osman Deveci
Danigma Kurulu Bagkani

www.gozvakficom
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BAYRAMPASA GOZ HASTANESI

SUBELERIMIZ BAYRAMPASA GOZ HASTANESI
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ISTANBUL 1984

Bayrampasa Gz Hastanesi 1984 yilinda kurulmustur.
Tirkiye'nin ilk g6z hastanesi olma 6zelligine sahiptir. Katarakt,
Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okdiloplasti ve Estetik
Cerrahi, Sasilik, Cocuk Go6z Saghgi, Kornea ve Acil saglk
hizmetleri birimlerinde yaklagik 8000 metrekarelik alanda,
ulasimi kolay bir lokasyonda hizmet vermektedir.

IDEALTEPE GOZ MERKEZI

idealtepe G6z Merkezi, 1997 yilinda hizmete acilmis 2008
yilinda cerrahi miidahalelerin gergeklestirilebilecegi bir merkez
haline getirilmistir. Katarakt, Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom,
Okiiloplasti ve Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk G6z Saglgi, Kornea
birimlerinde hizmet vermektedir.

YILDIRIM GOZ MERKEZIi

1397 Yildinm Beyazit Han tarafindan yaptirilan Osmanh
imparatorlugu’'nun ilk hastanesi Dariissifa Vakiflar Genel
Mudirligu tarafindan aslinda uygun olarak restore edilmis,
2001 yilinda Vakfimiz biinyesine dahil edilmistir.

Katarakt, Refraktif Cerrahi, Retina, Glokom, Okiiloplasti ve
Estetik Cerrahi, Sasilik, Cocuk Goz Saghgi, Kornea birimlerinde
hizmet vermektedir.

www.gozvakficom

AMACIMIZ

G6z Nurunu Koruma Vakfi
“Aydinlik Bir Yagam igin" slogani
ile hizmet alani gérme kusurlarinin
giderilmesi olan girisimci ve
hayirsever kisiler tarafindan 1984
yilinda kurulmustur. Amacimiz;
goz saghgi ve hastaliklarinda
erken teshis, dogru ve etkin tedavi
uygulamalari ile sonradan olma
korliikle miicadeledir.

Yilda ortalama 125.000 muayene,
6.500 ameliyat, 29.000 cesitli tetkik
ve miidahalelerin yapildigi hastane
ve goz merkezlerinde ileri teknolojiye
sahip tibbi cihazlar ile hizmet
verilmektedir.

Vakfimiz bilimsel gelisimlerin
ve modern tip teknolojilerinin
ev sahipligini yapmaktadir.
Hastanemiz biinyesinde diizenlenen
bilimsel toplantilar, uluslararasi
tip doktorlarinin katihmi ile
diizenlenen seminer galismalari
ve tedavi uygulamalari ile saglik
sektoriine katkida bulunmaya
devam etmekteyiz. Avrupa ve hatta
birgok yabanci ililkede az sayida
merkezde uygulanan Femtosaniye
Laser esliginde Fako ile katarakt
ameliyatlarini 2012 yilindan
itibaren bugline Bayrampasa
GOz Hastanesi'nde basari ile
yapilmaktadir. Tiim sosyo ekonomik
siniflardan bir ¢cok hasta yurt ici
ve yurt digindan tedavi almak igin
hastanemizi tercih etmektedir.
Kurumumuz uygulanan dogru teshis
ve tedavi yontemlerinin basarisi ile
yurt icinde ve yurt diginda referans bir
kurum olma 6zelligine sahiptir.

Vakif hizmettir, insana hizmet,
duyarlilik ve sosyal sorumluluk
bilnci ile egitime, bilime ve ihtiyag
sahibi insanlara dokunmaya ve
destek vermeye calistik. Vakfimiz
biinyesinde diizenlemis oldugumuz
sosyal sorumluluk projeleri ve STK'lar;
Egitim Goniilliileri Vakfi, Corbada
Tuzun Olsun Dernegi, Kanserli
Gocuklara Umut Vakfi (KAGUV),
Common Purpose Ortak idealler,
Koruncuk Tiirkiye Korunmaya Muhtag
Gocuklar Vakfi, Cocuk Egitim Dernegi,
Umut Gocuklar Vakfi, Panlti Dernegi
Gormeyen Cocuklara Destek Dernegi.
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Dog. Dr. Baris Yeniad Op. Dr. Nigar Huse
Direktor Bashekim

Op. Dr. Turhan Soylu
Bashekim Yardimcisi

- )

Prof. Dr. Nuriye ilknur
Tutkun

Op. Dr. Gulin Seda Op. Dr. Mitat Altug Op. Dr. Nilufer Ozan
Nohutcu

TEDAVI
BIRIMLERIMIZ

G0z saghg ve hastaliklari tani ve tedavisinde tim tedavi > Katarak.t :
uygulamalarinin yapildigi ve gelistirildigi Bayrampasa G6z > Refraktif Cerrahi
Hastanesi'nde Glokom Tani ve Tedavisi, Sasilik Tedavisi, > Retina

Cocuk Goz Saghgi Tedavisi, Katarakt Tedavisi, Kornea Tedavisi, » Glokom
Rekraktif Cerrahi, Okiiplasti ve Estetik Cerrahi, Retina tani ve
tedavisi birimleri ile hizmet verilmektedir. . .
Bayrampasa Goz Hastanesinde 4 ameliyathane, dordii Estetik Cerrahisi

g6zlem olmak {izere toplam 19 hasta odasi, biri acil miisahade > Sasilik

olmak lizere toplam 31 hasta yatagi bulunmaktadir. 25 doktor, » Cocuk Goz Saghigi
18 hemsire ve saglik ¢alisanlari ile toplam 130 personelimiz
calismaktadir. Acil saglik hizmetleri ile yaklasik e . .
8.000 metrekarelik alanda, ulasimi kolay bir lokasyonda > Acil Saglik Hizmetleri
hizmet vermektedir.

& R

» Okiiloplasti ve Kapak

HYLL :'\l
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Op. Dr. irem Cudi ince Dr. Karabet Yayla Dr. Takvor Anan Dr. Tercan Mildanoglu
Acil Hekimi Acil Hekimi Acil Hekimi Acil Hekimi

>» Kornea

Dr. Nurten GUL

Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

Dr. Bora Yoldemir
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.
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1984'ten giiniimiize...

YILDIRIM
60Z MERKEZI

Yildirim Beyazit Han
tarafindan yaptirilan Osmanli

Imparatorlugu'nun ilk Prof. Dr. Haluk Ertiirk Op. Dr. Birtan Oztiirk
hastanesi Dariigsifa, Vakiflar

Genel Middrligi tarafindan
4 )

aslina uygun olarak restore

o
;,5

-

A
l (]
Op. Dr. Melih Kurt

| edilmig, 2011 yilinda

\
\
&
\‘ Vakfimiz binyesine dahil

edilmistir. Merkez 6 yatak, f
1 ameliyathane, 6 doktor,
5 hemsire ve 11 saghk
personeli ile hizmet
vermektedir.

Op. Dr. Fatma Altinsoy

TEDAVI

BIRIMLERIMIZ

>» Katarakt

> Refraktif Cerrahi

) I F

>» Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

> Sagilk IDEALTEPE GOZ MERKEZI

» Cocuk Goz Saghgi ve

Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

1997 yilinda hizmete agilmis 2008 yilinda cerrahi

> :::::Ialkla" meggjrﬁrr:]a:leilifrin gerceklestirilebilecegi bir merkez haline TEDAVi
IQ\J/Ierkezd$e 5.yatak, 1 ameliyathane ile 5 doktor, 5 hemsire, BIRIMLERIMIZ
toplam 18 personelimiz caligmaktadir.
u u u > Katarakt
“EKIM[EBIMIZ > Refraktif Cerrahi
> Retina
4 N ) \ N\ > Glokom

» Okiiloplasti ve Kapak
Estetik Cerrahisi

>» Sasilik

» Cocuk Goz Saghg ve
Hastaliklan

> Kornea

-

b Y

Dr. Rabia Nesrin Unver
Anestezi ve Reanimasyon Uzm.

Prof. Dr. Gulten Op. Dr. Gilina Op. Dr. Murat Ferliel Op. Dr. ibrahim Sayin
Manav Ay Kargil Din¢
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goz

Estetik bir
problem:

0z kapagl
dusuklugu

COZ ESTETICI

G0z kapag dusuklugune “pitozis” denir ve her yas grubunda rastlanabilir. Pitozis'te goz kapagi
giderek duser ve gormeyi engeller. Cerrahiyle goz kapagi seviyesi eski haline getirilir

ercek anlamda g6z
G kapagi distikligline

“pitozis" denir ve her yas
grubunda rastlanabilen, g6z
kasinin zayiflamasina veya hig
¢alismamasina bagli olarak

ortaya ¢ikan bir g6z hastaligidir.

Pitozis) bebek bir veya her iki
g0z kapagi diistikltigii ile dogar.
Bu durumda en kritik soru "g6z
-4 kapagi g6z bebegini kapatiyor
mu ?" olmalidir. E§er cevap
“evet"ise goziin tembel kalma
olasiligi oldugundan g6z kapagi
acilen diizeltilmeli ve gorme
ekseni acik hale getirilmelidir.

Dogumsal olarak g6z kasinin hig
ﬁ geligmedigi durumlarda (konjenital

G0z kapagi cildinin sarkmasina
bagli olarak gelisen g6z kapagi
dislikligl ise gergek anlamda bir
dislikliik degildir. Goz kapagini
kaldiran kas saglamdir, ancak
cilt fazlahgina bagli olarak cilt
sarkar, kirpiklerin {izerine dogru
gelir, hatta ilerleyen durumlarda
gormeyi engeller. Alt g6z
kapaklarinin altindaki torbalar
da buna eslik eden yaygin bir
problemdir.

GOZ VE BAS CEVRESINDE
AGRI OLABILIR

Bu semptomlar kisiyi daha
yasl veya daha yorgun gosterir.
Gormeyi etkileyen ciddi goz kapagi

goz

devaml alin bolgesindeki kaslari
kullanmasina bagli olarak g6z
ve bas c¢evresinde agri hissedilir.
Siklikla alin bolgesindeki
kingikhklar artar.

BLEFAROPLASTI SONRASI GOz
KAPATILMAZ

GOz kapagindaki sarkikligi ve
fazla torbalanmayi onlemek igin
yapilan cerrahi “Blefaroplasti”
olarak adlandirhr. Lokal anestezi
altinda sadece kapaklarin
uyusturulmasi ile yapilan bu
cerrahide hasta ayni giin evine
gidebilir ve cerrahi sonrasinda
goziin kapatilmasina gerek yoktur.
lyi bir cerrahi ile gérme agisindan
higbir riski olmayan blefaroplasti
operasyonunda temel amag, fazla
cilt ve yaglardan kurtulurken

GOZ ESTETICI

Pitozis; yani
g6z kapagi
distklugu
dogustan ya
da sonradan
geligebilir.

Blefaroplasti ile
g0z kapagindaki
sarkiklik ve
torbalanma
onlenebilir

gecer. Hastalar bu siire iginde
aqgir efor gerektiren islerden uzak
durmalidir. Glnlik rutin isler ise
hemen operasyon sonrasinda
yapilabilir.

Blefaroplasti operasyonu tiim
diinyada en sik uygulanan cerrahi
islemlerden biridir. Hastalarin
memnuniyeti yliksektir. Riski diiglik
bir operasyon ile geng bir goriinim
elde etmek hastalarin bu cerrahiyi
secmesinin en onemli sebebidir.
Zaman i¢inde yas alma devam
ettiginden yillar icinde olusan
fazla cildin tekrar ayni islem ile

giderilmesi mimkinddir.

Sonradan gelisen Pitozis, siklikla
goz kapagini kaldiran kasin yasa igin basini geriye dogru egmis
bagli zayiflamasi ile goriiliir. G6z ya da sik sik kasglarini kaldirmis
kapagi giderek artan oranda diigser  olarak bulabilir. Sabah kalktiginda
ve gormeyi engeller hale gelir. hasta goz kapagini agmakta

t Yapilacak cerrahi ile g6z kapagi zorlanir ve agirlik hisseder. Giiniin
seviyesi goz kasi gliglendirilerek ilerleyen saatlerinde yorgunluk
eski haline getirilir. ve gorme alanini arttirmak igin

sarkikhginda kisi kendini, gormek kisinin mizacini ve yiiz seklini
degistirmeden daha geng bir
goriiniim kazandirmak olmahdir.
Operasyon sonrasinda bir hafta
boyunca belirli araliklarla soguk
kompres iyilesmeyi hizlandirir.
iki hafta iginde kapaktaki sislik
ve morluklarin biiyiik gogunlugu

Dog. Dr. Baris Yeniad

www.gozvakficom
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Mevsimsel 207
alerjilerine dikkat!

. . ahar ve yaz aylarinin hafif sisebilir, kornea (g6z
re‘{SIT(s.el.alemk Bgelisiyle birlikte en sik saydam tabakasi) ¢ogunlukla
onjon t“"t" rastlanilan géz hastahgi etkilenmez ve kiginin gérmesi
en yaygin goz alerjik konjonktivittir. normaldir. Ayni zamanda
alerjisidir. Hastalik g6z kapaklarininic ~ saman nezlesine bagh burun
En tipik kismi ve goziin beyaz kismini tikanikhgi, hapsirma ve burun
semptomlari orten zar tabakasinda alerjik akintisi da goriilebilir.
iltihaplanmayla karekterizedir. }
arasinda kasinti, - Baslica Alerjik 2-Vernal
= e - Keratokonjonktivit:
IStk hassasiyeti, konjonktivitin tipleri nelerdir? )
o tlanma Alerjik konjonktivit Genellikleicocukluk .
g = g doneminde baslar ve 20'li

mevsimsel veya perennial

yanma, gozlerde (yil boyu )alerjik konjonktivit,

yaslardan sonra sikligi

yabanm@isim hissi kronik, morbit, gérmeyi tehdit giderek azalr. Ergenlik 8ncesi f
vardir. eden vernal keratokonjonktivit, E;ﬁedk;ﬁf?akllﬂzrgrglo"rf g'k3| - 1
i topik keratokonjonktivit, z U= il
lenepenyatalarda  sonkiersniononin, S gSL

ornea tutuiumuna

alerjik hastalik hikayesi

T > uzanan degisken bir spektruma
bagh gorme azligi sahiptir. Yaz aylaninda iki tipte ~ Meveuttur. Siklikla sicak
da olugabilir artis gorlir ve kuru iklimli bolgelerde
. . gorulir. Ulkemizde de dogu
1- Mevsimsel alerjik ve glineydogu anadolu
konjonktivit: bélgelerinde, dzellikle yaz
En sik rastlanilan alerjik aylarinda goriilme sikhgi
goz hastahgidir ve tiim alerjik artmaktadir.
konjonktivitlerin yaklasik Baglica belirtileri: Limbal
yarisi bu gruptadir. Genellikle ve palpebral olmak iizere iki
¢ocuklarda, bahar ve yaz formu vardir. Her iki formda
aylarinda gordldr. En sik olarak  da kasinti, 1sik hassasiyeti,
havadaki polenler sebep gozlerde yabanci cisim hissi,
olur. Ulkemizde en sik polen yanma gibi alerjik konjonktivit
alerjisi nedeni olan gayir otu belirtilerine ilaveten agir
ve tahil polenleri 6zellikle olgularda kornea tutulumuna

Mayis-Temmuz aylari arasinda  bagli gérme azligi ortaya
rastlanilmaktadir. Bu hastalarin  c¢ikabilir.

diger aile fertlerinde de siklikla Ayrica bu hastalarda

alerji éykisu bulunur. gozleri gliclii ovusturmaya
Bagslica belirtileri: G6z bagli olarak zamanla yapisal

kapaklarinda sislik, gozlerde ilerleyici bir kornea hastaligi

kasinti, kizarikhk, yanma ve olan Keratakonus'un gelisme

sulanma olur. Goz kapaklari riski de artar.

A N . WL

22 Yaz 2021 www.gozvakficom www.gozvakficom Yaz 202123




g@z Hayati Gorerek Yagayin!

24 Yaz 2021

YASAMIN [CINDEN

g@z Hayati Gorerek Yasayin!

Neler ¢or

Olup bitenlere dair
hemen hergun klavye
basina oturan,
kelimeleri climlelerle
ve haberi halkla
bulusturan birisi

i¢in zor olmamaliydi
ama bu yazi farkl...
Kendinden bir sey
yazmak kolay degil
oyle... Meslege
basladigimda 20
yasindaydim. O glinden
bu gtine tam 20 yildir
“Neler gordu bu gozler?”

iLKER KARAGOZ-GAZETECI

yle ya...
Neler gordii bu
gozler?

Bir cetele...

Uzeri carpilar, gizikler,
rakamlara bogulmus...

Kenari katlanmig
kagitta hayatlar
toplanmis.

En aci gikarma iglemi
yapilmis bir getele...

Programda
yonetmenim ama
dahasiyla arkadasim,
dostum

Hiiseyin Agovig “"Goz
Dergisi igin bir yazi yazar
misin?" dediginde ne
yazacagimi sasirdim
once...

Olup bitenlere dair
hemen hergiin klavye
basina oturan, kelimeleri
climlelerle ve haberi
halkla bulusturan birisi
icin zor olmamaliydi ama
bu yaz farkl...

www.gozvakficom

Kendinden bir sey yazmak
kolay degil dyle...

Meslege basladigimda 20
yasindaydim. O glinden bu giine
tam 20 yildir “Neler gordii bu
gozler?"

GOZLER SEVINGLERE,
UZUNTULERE TANIKLIK ETTI

Sadece bir gikis climlesi
degildi bu climle... Bir
habercinin kendisinde, ruhunda,
duygularinda, zihninde ve
kalbinde kalan izler;

Bir i¢ yolculuk, hesaplagsma
climlesi oldu bu bana.

Oyle ya neler gérdii bu gozler...

Yarinlarda anlatilacak ne tarihi
anlara, sevinglere, tGiziintiilere,
acilara tanikhk etti.

Seli gitti de kumu kaldi
dedirten.

Beni en derinden etkileyen
olayi paylagsmak istedim.

Tarih 14 Mayis 2014.

301 madencinin
sevdiklerinden, evlatlarindan,
annelerin babalarin gocuklarinda
koptugu, cumhuriyet tarihinin en
aci gunlerinden birisiydi o giin.

ilk bakista anlasilamiyor
elbet ama o fotograf da felaketin
yasandigi giinden.

Maden ocaginin hemen agzi...

Bir yanda ocaktan isgileri
¢ikarma telasi diger yanda
yakinlarini arayanlar...

Pespese gelen vefat
haberleriyle yikilanlar, aglayanlar,
feryatlar...

Yerin metrelerce altindan
sedye sedye disariya taginan
aclilar.

Sonen umutlar.

Kameraman Mahmut Ozgiin

14 Mayis 2014 Manisa Soma Maden

Ocagi Faciasinda c¢ikarilan isgi.

ile yasananlari ¢cekebilmek igin
ocagin hemen yanindaki AFAD'a
ait aracin lizerine ¢iktik. O anda
takildi g6ziime.

Bir gorevli, elinde kalem.

Go6zl maden agzinda...

Disariya gikartilan her isgi bir
cizgi...

Alkis geliyorsa S yani sag...

Agitlarsa yiikselen X. Vefat...

Benim i¢in haber, AFAD'gIlar
igin gorevdi belki. Ama madenden
¢ikan o bedenler hi¢ tanimadig
kisilere ait olsa da isgilerin
yakinlarinin yikimina nasil
kayitsiz kalabilirdi bir yiirek...

YASANANLARIN DISINDA
KALMAK NE MUMKUN

Bizim meslegimizde olan
biteni halka aktarma ¢abasinda
sadece o anlik duygularini geri
planda tutuyor insan. Ama ates
diistligl yeri yakarken etrafina,
taniklarina da sigriyor...

0 giin de bugiin de.
Bogazda bir diigiim, yiirekte
bir agri Soma'da 301 maden
emekgisinin hayatina mal olan o
facia...

Bizim meslegimizde olan biteni halka aktarma ¢abasinda
sadece o anlik duygularini geri planda tutuyor insan. Ama ates
dustugu yeri yakarken etrafina, taniklarina da sigriyor...

www.gozvakficom
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bu gozler?

L SR T T —
e S v =P
S T 1111

301 insan, ailesi, gocuklari
icin ekmek parasi kazanmak
icin indikleri yerin metrelerce
altindan sag gikamadi. Her biri
i¢in bir ¢arpi atildi o geteleye.

O kalemin yazdigi ne demekti
madencinin evinde?

Bunlari diiglinmeden
edemedim. Oradaki tlim
haberciler, arama kurtarma
ekibindeki gorevliler hig birimiz
yapamadik.

O giin bugiindiir paylastigimiz
ama asla ailelerin yikini
azaltamadigimiz aci, insanligin
acisl...

Sonrasinda da depremler,
felaketler, ter6r saldirilarinda
benzer acilar yasandi.

Hepimizin bogazinda
kordigumler...

Glizel olana beraber sevindik,
aciyi birlikte omuzladik. O anda
orada olmak gazeteciligin bir
gereqgi...

Ama bu bir is degil yalnizca...
Yasananlarin diginda kalmak ne
mimkdn...

Dilerim ki bundan sonra hep
mutluluklar paylagalim.

Diinyanin higbir yerinde higbir
canl tasiyamayacagi acilar
yasamasin.

Bu go6zler mutlulugu
gorsun...
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Temmuz Denizcilik
ve Kabotaj Bayrami

bl

Tarih 24 Temmuz 1923, yer Lozan-Isvigre.
Bir antlasma imzalaniyor ve bu antlagma
ile TUrkiye Cumhuriyeti'nin uluslararasi

hukuk yontnden temelleri atiliyor

ozan Antlagmasi, 0
Lzaman ki adiyla Lozan

Sulh Muahedenamesi. Bu
antlagsmanin bir maddesi var
ki, adeta Tiirk Denizciliginin
I Ronesans'ina temel
I hazirlayacak nitelikte esaslar
getiriyor.
p= Lozan Antlagsmanin 28.inci
. maddesi diyor ki:
! “Bagith Yiiksek Taraflar, her
biri kendi yoniinden, Tirkiye'de
Kapitiilasyonlarin her
bakimdan kaldirldigini kabul
ettiklerini bildirirler". Yani, 15-
16. yiizyillarda Osmanli Devleti
tarafindan yabancilara taninan
ekonomik, adli ve idari hak
ve ayricaliklar kaldirliyordu.
Kapitiilasyonlar olarak anilan

[ l tarihin kaydettigi en biiyiik
hata ve yararlanan devletler
tarafindan da en biiyiik
yarar kaynagi ve en kiymetli
emperyalizm ananesi olan bir
unsurdur.
' 1 Temmuz 1926 tarihinde
Kabotaj Kanunu gikariliyor ve
geng Tirkiye Cumhuriyetinin
devrim niteligindeki temel
. kanunlarindan biri olan

- bu kanun ile adeta Tiirk
. denizciliginin ronesansinin
. ©6nii aciliyordu.
& Kabotaj Kanunu'nun
. yiriirlige girdigi 1 Temmuz
. 1926 tarihi Tiirk deniz ticareti
ve denizcilik endistrisi

26 Yaz 2021

bu ayricalik Tiirkler bakimindan

bakimindan bir milat
niteligindedir. Bu milat ve
sonrasinda 1 Kasim 1937
tarihinde Biiyiik Onder
Mustafa Kemal Atatiirk'iin
TBMM'nin besinci donem
Ugiincli yasama yilini agihis
konusmalarinda ifade ettigi
“Denizciligi Tirk'lin blyiik
milli Glkdsi olarak diigtinmeli
ve bunu en kisa zamanda
basarmallyiz" vecizesi ile
Tiirk denizciliginin ronesansi
baslamaktadir.

Bilindigi lizere, en ucuz ve
cevre dostu tasimacilik sekli
denizyolu tagimacihgidir.
Kabotaj Kanunu ve
sonrasindaki TUGS Kanunu
ve OTV'siz yakit uygulamasi
ile karasularimizda ve
limanlarimiz iginde 6zellikle
denizyolu ile yolcu-arag
tasimaciliginda ¢ok onemli

FT TR, (4. A

GUNCEL

WA T irkive
“=Denizcilikd
S Federasyonu

= (TURDEF),

(6GnetimjKurulul}

basarilar elde edilmis,
ekonomik ve sosyal maliyetler
bakimindan ¢ok biiyiik
avantajlar saglanmistir.
Gelisen ticaret filomuz

ve kabotaj tagimaciligi
sayesinde limanlarimiz ve
tersaneciligimiz de gelismis ve
onemli kapasitelere ulagmistir.

Kabotaj tagimacihigimizi
gelistirmek ve giiglendirmek,
milli filomuzu korumak ve
biiylitmek, yeni limanlar
yapmak ve kapasitelerini
gelistirmek ve tersaneciligimizi
rekabetgci kilip ileri gotiirmek
amacimiz olmalidir.

Ulusal bilingle, tam
bagimsiz ana ve mavi
vatanimizda 1 Temmuz
Denizcilik ve Kabotaj
Bayrami'miz kutlu ve
denizcilik ronesansimiz daim
olsun.

www.gozvakficom
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Retina

yirtigl

nedir?

Tedavi edilmedigi takdirde korlikle sonuclanabilen retina yirtiklari goz yaralanmalariyla
olusabilecegi gibi ailede dekolman hikayesi olmasi durumunda da ortaya ¢ikabilir

etina goziimiiziin ig ve
Rdls bolimiind kaplayan,

15101 algilayarak goriintliyd
beyne ileten sinir tabakasidir. Isik
hiizmeleri kornea, géz bebegi,
lens ve vitreustan gecerek
retinaya odaklanir. Retina 1s1k
hiizmelerini optik sinir araciligiyla
beynimize ulastirir.

Vitreus goziin igini dolduran
jel kivaminda bir maddedir.
Retina goziin i¢ini dolduran
jel ile temas halindedir. Bazen
kiiglik jel kiimeleri veya vitreus
igindeki hiicreler gérme
alanimizda hareket eden ufak
noktalar ,seritler ,benekler ve
bulutlar halinde goriiliir. Bunlara
ugusan cisimler denir. Ugusan
cisimleri gogunlukla bos bir
duvar veya mavi gokytizi gibi
diiz, acik renk bir arka plana
bakarken goriiriiz.

Saglikli bir gozde vitreus

Op. Dr. Glilin Seda Nohutcu

www.gozvakficom

Vitreusun zamanla yaglanmasi
sonucu bu jel yapinin kivami
degisir, jel hacmi kiigilir ve
sivilasir. Sivilagsan goz igi jeli
retinayi destekleyici 6zelligini
kaybeder ve yapisik oldugu
retina tabakasindan ayrilr.

Bu ayrilmaya arka vitreus
dekolmani denir. Bu ayrisan
vitreus jeli g6z hareketleri ile
goziin iginde dalgalanir ve
hastalar tarafindan ugusan
siyah lekeler veya tiiller olarak
ifade edilir.

Vitreus retinadan ayrilirken
yapisik oldugu yerden gekintiler
olusturur. Vitreusun retinayi
cekmesi isik gakmalarina neden
olur. Bu gekintiler incelmis retina
da yirtilmalara sebep olabilir.
Yirtilan retina tabakasi bir
damar lizerinden gegiyorsa g6z
icine kanama olabilir. Genellikle
herhangi bir problem olmadan
vitreus ayrilir ama retina yirtigi
olusturursa acilen tedavi edilmesi
gerekir. Vakit gegirmeden doktora

gidilirse lazerle yirtik etrafi
yapistirilir. Tedavi edilmezse sivi
retinanin altina gegerek retinayi
damar ve sert tabakadan ayirir.
Retina dekolmani ( ayrigma)
dedigimiz olay meydana gelir.
Retina dekole oldugunda islevini
yapamaz.

RETINA DEKOLMANI TEDAVi
EDILMEZSE...

Retina dekolmani tedavi
edilmedigi takdirde korliikle
sonuglanir. Retina dekolmaninin
tedavisi ameliyattir. Ne kadar
erken miidahale edilirse sonuclar
o kadar basarili olur. Retina
yirtigi ve dekolman higbir sebep
yokken olusabilecegi gibi bazi
durumlarda risk artar. Miyop
gozlerde g6z kiiresi normal
gozlere gore daha biyiktir ve
retina tabakasinda incelmeler
gozlenir. Katarakt cerrahisi
gegiren kigilerde dekolman
normal kisilere gore daha ¢ok
gozlenir. Goz yaralanmalari da
dekolmana neden olabilir. Diger
gozde dekolman hikayesinin
olmasi ve aile bireylerinden bir
baskasinda dekolman hikayesi
olmasi dekolman riskini artirir.

Retina dekolmani ameliyatlar
degisik yontemlerle yapilir.
Hangi tip cerrahi ve anestezi
kullanilacagi muayene
sonucu belirlenir. Amag
retinayi yatistirmak, yirtiklari
yapistirmaktir.

Yaz 202127
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GLOKOM

Tum dunyada karsilasilan en sik kalici gorme kaybi nedeni

G L

40 yasin tzerindeki her 40 kisiden 1'inde gorllen Glokom tim dinyada karsilasilan en sik
kalici gorme kaybi nedenidir. Glokom hastasli her 20 kisiden birinin her iki goziinde kalici gorme
kaybi olabilmektedir. Glokom'un 60 yas Uzerinde gorilme sikligi ise yizde 10 civarindadir

lokom (goz
tansiyonu) hastalig,
g6z tansiyonunun

yikselmesiyle gorme
sinirinin tahrip olmasi ve sinir
hiicrelerinin 6lmesiyle ortaya
ctkar. Normal bir gozde g6z
sivisi devamli olarak Uretilir
ve dengeli bir sekilde emilerek
bosaltilir. Boylece goz igi
basinci normal diizeylerde
kalir. Uretilen g6z sivisinin
bosaltilmasi engellenirse goz igi
basinci artar ve g6z tansiyonu
hastaligi (Glokom) olusur. Goz
ici basincinin yiiksek olmasi

28 Yaz 2021

goz sinirine zarar verir ve tedavi
edilmedigi takdirde korliige
kadar giden gorme kaybina
neden olur.

TEDAVi SAGLANMAZSA
GORME KAYBINA YOL AGAR

Tiim diinyada karsilasilan en
sik kalici gérme kaybi nedeni
glokom, 40 yasin tzerindeki her
40 kisiden 1'inde goriilmektedir.
Glokom, hastaligin ortaya ¢iktigi
her 20 kisiden birinin her iki
goziinde kalici gorme kaybina,
yani korliige neden olmaktadir.

60 yas lizerinde %10

oraninda goriilir. Bebeklik
(konjenital glokom) ve gocukluk
¢aglarinda goriilen tipleri de
vardr.

Glokom her insanda ortaya
cikabilecek bir hastaliktir.
Bununla birlikte bazi faktorler
hastaligin ortaya ¢ikma riskini
arttirabilmektedir

Glokom dikkatli bir g6z
muayenesi ile teshis edilir.
Glokom yavas seyreden, fakat
surekli ilerleyen ve giderek
gorme siniri tahribatina yani
gorme kaybina yol agan,
karakteristik bir belirtisi olmayan

www.gozvakficom
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bir hastalik oldugundan erken
teshis edilmesi gok 6nemlidir.
Glokom teshis edildigi zaman
o ana kadar tahrip olan gérme
hiicrelerini canlandirmak
mimkiin degildir, tedavi kalan
saglam gorme hiicrelerine
yoneliktir.

GLOKOM NASIL TESHIS EDILIR

Glokom asagidaki
yontemlerle teshis edilir.

Goz tansiyonu olg¢iimii:
Tonometre adi verilen bir aletle
ol¢iliir. GOz tansiyonunun
Ol¢ilmesi, kisinin hi¢ sikayeti
olmasa dahi glokom siiphesi
tasiyip tasimadigi hakkinda gok
onemli ipuglari vermektedir.
Halen gliniimiizde poliklinik
muayene sartlarinda en
kolay ve en hizli yapilabilen
glokom tarama yontemidir.
Goz tansiyonunu 6nemli bir
ipucu oldugu igin g6z hekimi
tarafindan olgiilmeli ve goz
muayenesinin bir pargasi
olmalidir. Glinkli sadece g6z
tansiyonunun yiiksek olmasi
glokom demek degildir. Normal

goz tansiyonu 10-20 mm Hg dir.

Optik sinir bagi muayenesi:
Optik sinir basi muayenesi
glokomun tani ve takibinde
en onemli muayene
yontemlerindendir. Optik
sinir basi, hekim tarafindan

Op. Dr. ibrahim Sayin

www.gozvakficom

GLOKOM

GLOKOM GELISIMI

Uretilen g6z
sivisinin
bosalmasi
engellenirse
g0z igi
basinci
artar

Drenaj kanali
tikandiginda
gozde kalir

Tedavi edilmezse
ilerleyici gérme kaybi
ve Korluk olusturur

Kan damarlarina
ve optik sinire
zarar verir...

GOz icindeki basincin artar

oftalmoskop veya benzeri
cihazlar kullanilarak direkt
gozlemleme yoluyla ve
bilgisayarli goriintiileme
yontemleri kullanilarak
tomografi ¢ekilmesi yontemleri
ile incelenebilir. TUm
yontemlerdeki amag, optik
sinir baginda meydana gelen
degisiklikleri ortaya koymak
ve glokom hasarinda zaman
icinde olusabilecek ilerlemeyi
izleyebilmektir.

Gorme alani muayenesi:
Gorme alani retinadaki gérme
hiicrelerinin hassasiyetinin
hasta ifadesine dayali olarak
ortaya konulmasi ile elde edilir.
Perimetri olarak adlandirilan
gorme alani muayenesi
gliniimiizde bilgisayarh
otomatik perimetreler
kullanilarak yapilmaktadir. Bu
perimetreler 1sik uyaranlarini
kendileri Uiretmekte, hasta
yanitlarini degerlendirmekte,
iginde bulunan normal kisilere
ait bulgularla karsilastirarak
yorum yapmakta ve ayni
hastada zaman iginde
olusabilecek degisiklikleri
izleyebilmektedir.

Glokom
tedavisinde

3 cesit
yontem vardir:

1- ilac tedavisi;

e Damla tedavisi en sik kullanilan
tedavi seklidir. Giinimiizdeki
cesitli ilaclarla ¢ok etkilidir.

e AJizdan ilag tedavisi de
nadiren kullanihr.

2- Lazer tedavisi

3- Cerrahi tedavi: ilag ve lazer
tedavisinin yeterli olmadig
durumlarda tercih edilir.
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Diyjital 20z yorgunlugu ve

mavl 181K filtresi

Bilgisayar, telefon gibi ekran basinda gegirilen siirenin
artmasiyla birgok goz problemi ortaya ¢ikabiliyor. Goz
yorgunlugu da bu sorunlarin baginda yer aliyor. Giinliik ekran
siirelerinin ortalama 12-14 saate yiikseldigi giiniimiizde,
zararh dalga boyu araligindaki mavi 15101 filtreleyen gozliik
camlarinin ve kontakt lenslerin kullanilmasi gozleri
zararl isinlardan korumaya hem de goz
yorgunlugunu azaltmaya yardimci olacaktir

Yaz 2021
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L

kil telefonlar, tablet ve
AdizUstU bilgisayarlar son

yillarda yagsamimizin bir
pargasi olmugken pandeminin
neden oldugu kisith yasam ve
karantina siireci ile birlikte, okul
derslerinden ofis galismalarina,
sosyal iletisimlerden gesitli
konulardaki egitimlere kadar
hayatlarimiz her alanda dijital
araglar tizerinden gergeklestirilir
hale geldi. Bu durum, giin
icerisinde ekran basinda
gegirilen siirelerin artigina
ve kaginilmaz olarak g6z
yorgunlugu yasanmasina neden
oldu. Astenopi olarak bilinen goz
yorgunlugu durumunda siklikla
Istk hassasiyeti, gozlerde agri,
gece gorme zorlugu, bas agris,
kasinti, yanma, bulanik gérme
sikayetlerine yol agabilmektedir.

EKRAN BASINDA VAKIT
GEGIRMENIN GOZE ETKILERI

Ekran basinda gegirilen
siirelerin artmasinin gézde
yarattigi etkileri iki ana baslikta
toplayabiliriz. Bunlardan ilki g6z
kurulugudur. Ekranda gegirilen
siire uzadikga g6z kirpma
sayisi azalmaktadir. Saghkh
bir kigide dakikada 12-15 kez
goz kirpma hareketi refleks
olarak gergeklestirilmektedir.
Dikkatin yogunlastigi isler
esnasinda ise goz kirpma sayisi
azalmakta ve yaklasik olarak 2-4
dakika seviyelerine inmektedir.
GOzyasinin goz ylizeyine esit
sekilde yayillamamasi, gérme
bulanikhgi, batma, yanma
sikayetlerinin
olugsmasina
neden olmaktadir.
Normalde refleks
olarak gergeklesen
g6z kirpmanin, ekran
basinda gegen uzun
saatlerde bilingli
yapilarak telafi
edilmesi gerekir.
Yeterli gelmedigi
durumlarda ise suni
g6z yasi damlalar
kullanilabilir.

Uzun ekran

Op. Dr. Deniz Marangoz

siirelerinin diger bir sonucu
gozlerde agri, yorgunluk ve i1sik
hassasiyetidir. Gz doktoruna
basvuran kisiler siklikla
gozlerini ve gevredeki igiklan
kapatma ihtiyaci yasadiklarini
ifade etmektedirler. Telefon

ve bilgisayarlarini kullanirken
ekran 1s1gin1 azalttiklarini ve
ekrani gece moduna aldiklarini
ama yeterli gelmedigini ifade
etmektedirler. Bu sikayetlerin
olugsmasinda iki ana sebep s6z
konusudur.

Bunlardan ilki, stirekli yakin
mesafeye odaklanmaktan
dogan akomodasyon (yakina
uyum) spazmidir. Bunun
sonucu olarak uzaktaki
cisimleri bulanik gérmek,
gozlerin arkasinda basing ve
agri hissi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu spazmin olmasini 6nlemek

ya da oldugunda gevsemesini
saglamak i¢in 20-20-20 kuralini
uygulamak yeterlidir. 20 dakikada
bir, 20 saniye siireyle, 20 feet (6
metre) mesafeye yani uzakta bir
noktaya bakmak akomodasyon
spazmini ve onun neden oldugu
agri hissini
rahatlatacaktir.
Goz yorgunlugunun
diger bir sebebi

ise ekranlardan
yayilan ve goz
yapilari i¢in zararli
oldugu bilinen mavi
dalga boyundaki
isinlardir.
Gozimizin
gorebildigi isinlar
380 nm (mor Gtesi)
ile 700 nm (kizil
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otesi) araligindaki isinlardir.
Mavi iginlar kisa dalga
boyunda ve yiiksek enerjilidir.
Cevremizde siirekli mavi
Isinlara maruz kalmaktayiz
(floresan lambalar, glines vb.).
Son donemde ise insanlarin
simdiye kadar ki en yiiksek
mavi Igina maruz kalmasinin
sebebi ise LED teknolojisinin
yayginlagsmasidir. Bilgisayarlar,
diiz ekran televizyonlar, akilh
telefonlar, tablet bilgisayarlarin
hepsi yiiksek derecede mavi isin
(450-495nm) salinimi yapan LED
teknolojisi ile galigsmaktadir.

MAVI ISIGI FILTRELEYEN
GOZLUKLER KULLANILABILIR

Mavi isinlar, yarattigi goz
yorgunlugunun yanisira sari
nokta olarak bilinen gérme
merkezindeki hiicreler ve
onlarin baglantili oldugu sinir
dokusu lizerinde de hasar
olusturabilecegi diistiniilmektedir.
Bunun yaninda, 470-500 nm
araligindaki mavi 1s1gin ise uyku
diizenleme ve depresyondan
koruma acisindan faydal oldugu
diistinilmektedir. Bu nedenle
mavi 1$1gin tamamini engelleyen
camlar yerine, sadece zararli
aralktaki (400-470 nm) mavi igigi
engelleyen gozliik camlarinin
tercih edilmesi onerilmektedir.
Gunliik ekran siirelerinin
ortalama 12-14 saate yiikseldigi
giiniimiizde, zararli dalga boyu
araligindaki mavi 1s1qi filtreleyen
gozliik camlarinin ve kontakt
lenslerin kullanilmasi gozleri
zararl iginlardan korumaya hem
de g6z yorgunlugunu azaltmaya
yardimci olacaktir.
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DIYABET VE GOZ

Divabet hastalarinda

207 muayene;

Ulkemizde gérilme sikligi
giderek artan diyabet
hastaliinda goz muayenesi
oldukca onemlidir. 20 yil ve
Uzerinde bir suredir diyabeti
olan her 4 hastanin 3'linde goz
problemleri olabilmektedir.

iyabetin lilkemizde
gorilme sikhigr %11.9'dur.

Yani her 100 kisiden
12'sinde diyabet (seker
hastaligi) gérilmektedir.
Diyabetik retinopati dedigimiz
seker hastaliginin gozii etkileme
sikligi yaklasik olarak % 30
civarindadir.Yirmi yilin izerinde
diyabeti olan her dort hastanin
dclinde etkilenme olabilir.

Diyabette g6z sorunlari gelip
gegici gorme bozukluklarindan,
cift gorme, kalici gérme
bozukluklarina kadar genis bir
yelpazede yer alir. Gelip gegici
gorme kaybi, kan sekerindeki
dalgalanmaya baglidir. Kan
sekeri oldukga diizensiz giden
bir hastada, yoluna girdiginde
veya tam tersine diizenli giden
bir hastada kan sekeri ayarinda
ciddi bozulma oldugunda
goriilebilir.

KATARAKT DAHA ERKEN
YASTA GORULUYOR

Diyabet hastalarinda
katarakta daha sik ve daha
erken yasta rastlamak mimkdan.
Goz tansiyonu (glokom) ve
katarakt (g6z merceginin
bulaniklagmasi) seker
hastalarinda normalden iki kat
fazla goriilmektedir. Diyabet
hastalarinda en 6nemli ve sik
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karsilastigimiz g6z hastaligi
diyabetik retinopatidir. Goziin
i¢ tabakasi olan retinanin
hasar gérmesidir. 20 -65 yas
grubunda onde gelen korliik
nedenlerindendir.

Diyabet tanisi itibariyla 10
yillik siireden sonra retinopati
gorilme sikhgr artar. Kan sekeri
kontroll 6nemli bir faktorddir.
Kan sekerinin diizensiz
seyretmesi ani kan sekeri

! i
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Op. Dr. Ebru Ceyda Bostan
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yiikselme ve diismeleri retinanin
bozulmasini ve hastaligin
ilerlemesini kolaylastirir. Gebelik,
hiperstansiyon, kan yaglarinin
yiiksekligi, bobrek hastalig
retinopatiyi agirlagtiran diger
faktorlerdir. Bu tabakanin

hasari hafiften agira kadar
siniflandinlabilir. Erken tanisi
korliigiin engellenebilirligi
acisindan oldukca onemlidir.

Bu ylizden de diyabet tanisi

www.gozvakficom

olan her hastanin higbir sikayeti
olmasa bile ortalama yilda bir
g6z muayenesinden gegmesi
onerilmektedir. Onerilen
kontrollerde hastanin diyabet
hastasi oldugunu belirtmesi
erken teshis ve tedavi igin
cok dnemlidir. Ozellikle g6z
dibi muayenelerinde retinada
etkilenme tespit edilen
hastalarda, goziin etkilenme
oranina gore ¢ok daha sik

DIYABET VE GOZ

G0z muayenelerinde kisinin
mutlaka diyabet hastasl
oldugunu belirtmesi gerekir.
Bu, erken tani ve tedavi

icin oldukga onemli bir
noktadir. Diyabet tanisi alan
her hastanin hichir sikayeti
olmasa da yilda bir goz
muayenesi olmasi gerekir

kontrolleri gerekir.

Hafif hastalikta, temel tedavi
sekli diyabetin kontrol altina
alinmasidir. Hemoglobin A1C kan
degeri seker hastaliginin seyrini
belirten dnemli bir gostergedir.
3ila 6 ay arayla yapilan &lglim,
seker hastalarinda yiizde 6.5 ve
altinda olmahdir.

Orta ve agir retinopati
olgularinda argon
fotokoagulasyon ve goz igi
enjeksiyonlar tedavide yer alir.
Daha agir olgularda ise tedavi
cerrahidir. Diyabetik retinopati
ne kadar erken teshis ve tedavi
edilirse, gorme fonksiyonu o
kadar iyi seviyede korunur.
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SARI NOKTA HASTALIC!

= Sar1 nokta
- . hastahigs
gorme kaybina

ari nokta hastaligi ya da
Stlbbi adiyla yasa bagh
makular dejenerasyon
(YBMD) gorme kaybiyla
sonuglanan g6z hastaliklari
arasinda Ugtinci siradadir.
Gelismis Ulkelerdeki en 6nemli
gorme kaybi sebebidir. Diinyada
bu hastaliktan etkilenen kisi
sayisli yaklasik otuz milyondur.
Daha ¢ok 50 yas Uzerini etkiler.
Kronik ve ilerleyicidir.
& Diinyada ve Tirkiye'de
., ortalama yagsam beklentisinin
"\ daha da uzayacaginin
| 6ngoruldiigi bir ortamda,
- " bu hastahgin giderek
nld . daha ciddi bir klinik tablo
; - olusturacagini tahmin
" etmek zor degildir.
; Sari nokta hastaliginda
© erken teshis, tedavi ve diizenli
kontrol, gormenin korunmasi
ve iyilestirilmesi agisindan ¢ok
onemlidir
Makula; goziin arkasinda
retinanin merkezinde yer alan,
gozlin ayrintih, merkezi ve renkli

Dinyada sari nokta
hastaligindan
etkilenen kisi sayis|

klasik gormesinden, gorme keskinliginin
ya a§ yiizde doksanindan sorumlu olan
30 mllyondur boélgesidir. Makulanin korunmasi
34 Yaz 2021

sebep oluyor

Sari nokta hastaligi gorme kaybiyla sonuclanan goz
hastaliklari arasinda tgtncu siradadir. Geligsmis Ulkelerdeki en
onemli gorme kaybi sebebi sari nokta hastaligidir. Sari nokta
hastaligl daha cok 50 yas ve Uzeri kisilerde goruldr

()

Op. Dr. Birtan Oztiirk

g0z hastaliklarinda tedavilerde en
onemli hedetftir.

Yas ve kuru olmak lizere sar
nokta hastaligin (YBMD) iki tipi
vardir.

1. Kuru tip YBMD: Hastaligin
stk goriilen formudur ve bu
durum yavas, ancak ilerleyen
gorme bozukluguyla sonuglanir.
Yiizde 85-90 YBMD bu tiptir.

2. Yas tip YBMD: Hastaligin
daha ciddi bir seklidir ve hizli
ilerler. Bu hastalik ileri yaslardaki
gorme kaybinin baglica sebebidir
ve YBMD hastalarinin yaklasik

www.gozvakficom
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yiizde 10-15'inde gordilir,
Goziin arka tarafindaki kan
damarlarinin anormal geligimiyle
meydana gelir. Bu damarlardan
makulaya kan ve sivi sizintisi
merkezi gormede kayip
olusmasina neden olabilir.
Uzak ve yakin gormede cisimler
bakarken biyiime, kiigtilme,
yamulma gibi goriintiide
farklihklar ortaya gikarir.

GORULME SIKLIGI VE
RiSK FAKTORLERI

Sari nokta hastaliginin sikhgi
ilerleyen yasa paralel olarak
artar. Sari nokta hastaliginin 65-
74 yaslarinda ylizde 15, 75-84
yaslarinda yiizde 25, 85 yas ve
tzerindeki kisilerde ise ylizde 30
oraninda gorilir.

® Yas (75 yasin lizerindeki
her (i¢ kisiden birinde sari nokta
hastaligi goriilmektedir.)

® Genetik faktorler (Ailesinde
sar1 nokta hastaligi bulunan
kisilerde bu hastaligin gelisme
riski daha yiiksektir)

@® Sigara kullanimi

® Vitamin eksikligi

® Irk (Beyaz irkin sari nokta

www.gozvakficom

hastaligina bagh gorme kaybi
riski siyah irka gore daha
yiiksektir)

OLASI RiSK FAKTORLERI

@ Cinsiyet (Kadinlar sari
nokta hastaligi igin ayni yastaki
erkeklere kiyasla daha fazla risk
tasir)

® Acik renk g6z

® Kardiyovaskiiler hastaliklar
(Seker hastalig, kolesterol,
yiiksek tansiyon, damar sertligi,
kalp biylimesi vb.).

® Obezite (Klinik galigmalar
erken ve ara evre sari nokta
hastaliginin ileri evreye
ilerlemesi ile obezite arasinda

SARI NOKTA HASTALICI

baglanti oldugunu ortaya
koymaktadir).

® Hareketsizlik

® Gines 1s1gIna asir maruz
kalma ve 6zellikle ultraviyole
1101 (Sari nokta hastaligindan
korunmak icin erken yaslardan
itibaren yiizde 100 ultraviyole
korumali glines gozlikleri
kullaniimalidir)

® Diizenli G6z Muayenesi

Eger 50 yas ve lizerinde
iseniz diizenli olarak goz
muayenesine gitmeniz ve
ozellikle makula yani g6z dibi
acisindan muayene edilmeniz
anlamli olacaktir.
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SASILIK

sasilik nedir?
Ne sﬂdlkla g

Gozlerdeki

parelelligin .
bozulmasi olarak
tanimlanan sasilhigin
toplumda goriilme
sikhig yiizde 2-4

oranindadir. Sasilik /
tek ya da ¢ift gozde
olusabilir. Sasilik
gozliikle, .
kapama tedavisiyle, 3
botoksla, ortoptik

yontem ya da

cerrahiyle tedavi

edilebilir

www.gozvakficom
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SASILIK

Gozde kayma, bulanik gorme, bas agrisi, yurtrken takilip disme, goz sulanmasi,
ISikta gozu kisma, basin veya yuzun bir yone dondurdlmesi, boyun egerek bakma

gibi durumlar ¢cocukluk ¢aginda gordlen sasiligin belirtileri olabilir

olarak tanimlanabilir.
Gozlerden biri tam karsiya
bakarken digeri ice disa yukari
veya asagl kayar. Bunun sebebi
de g6z kiiresini hareket ettiren
kaslardaki koordinasyon
bozuklugudur. Normal bakista
her iki g6z ayni noktaya bakar.
Beyin iki gozden gelen bu iki
resmi birlestirerek li¢ boyutlu bir
goriintl olusturup derinlik algisi
kazandirir.

Sasihgi olanlarda binokdiler
goérme dedigimiz li¢ boyutlu
gorme ve derinlik hissi olugsmaz.

Sasilik toplumda %2-4
siklikta gorilir. Kiz ve erkekte
esit oranda rastlanmaktadir.
0-2 yas grubundaki goz
tembelligi ve binokiiler gorme
kayiplarinin en biiyiik sebebidir.
Ayrica bebeklerde olabilecek
goz timorlerinin %20'sinin ilk
bulgusudur. Bu yiizden her
cocugun ilk 6.ay, 1. yas, 4. yas
ve 6. yasta rutin g6z muayenesi
gerekir.

asilik kabaca gozlerdeki
paralelligin bozulmasi

Ji
Op. Dr. Melek Kircali

Sasilik tek veya her iki gozde
birden olabilir. Strekli olabilir
veya her iki gozde ortaya
cikabilir. Bazen sasilik yok iken
sasihgi taklit eden durumlar
vardir. Bu durum burun koki
gelisimini tamamlamadiginda, bir
g6z digerinden kiigiik veya farkli
yapida oldugu veya kapakta
disikliik oldugunda rastlanir ve
yalanci sasilik adini alir.
Gocukluk ¢agi sasiliklarinin

en sik sebebi ailesel yatkinlik ve
kirma kusurlaridir. Zor dogum,
beyin felci (sebral palsy),
hidrosefali, Down sendromu,
beyin timorleri ve kornea, lens
ve retinayi ilgilendiren bazi goz
hastaliklari da sayilabilecek diger
nedenlerdir.

Yetiskinlerdeki sasiliklar ise
diabet, tiroid, beyin tiimori, kafa
travmasi, norolojik bazi kas
hastaliklari, nadiren de katarakt,
goz timori veya yapilan goz
ameliyatlarina bagh olarak
ortaya ¢ikabilir. Acil miidahale
gerektirir. Glinkii gogunlugunda
ortaya gikan ¢ift gorme hastanin
hayat kalitesini oldukga olumsuz
etkiler. Prizmatik gozliik, botox
veya cerrahi ve sebebe yonelik
tedavi uygulanir.

Cocukluk ¢caginda gozde
kayma, bulanik gorme, bas
agnsi, yururken takilip diisme,
Istkta g6zl kisma, sulanma,
basin veya yiiziin bir yone
dondirilmesi, boyun egerek
bakma gibi durumlar sasilk
belirtisi olabilir.

SASILIK SEBEPLERi GESIiTLi OLDUGU iCiN TEDAVISi DE KiSIDEN KiSiYE FARKLILIK GOSTERIR

www.gozvakficom

BASLICA TEDAVI SEKILLERI

» GOZLUKLE: Kirma kusuruna bagh sasiliklar gozliik
kullanimiyla diizelebilir.

» KAPAMA TEDAVISI: Hastada tembellik var veya
diistiniliyorsa uygulanr.

» BOTOKS (IGNE) TEDAVISI: Genelde gegicidir.
Ameliyati bir miiddet geciktirmek i¢in uygulanir.

» ORTOPTIK TEDAVI: Derinlik hissini gelistirip
sabitlemek ve gormeyi giiclendirmek icin uygulanir.

» CERRAHI: Dogumsal sasiliklarda ve gozliikle
diizelmeyen sasiliklarda uygulanir. Giigsiiz kas
kuvvetlendirilip giiclii kas zayiflatilir. Cerrahi ile
kaymalarin yiizde yiiz diizeltiimesi her zaman mimkiin
olmayabilir. Bazen tekrar cerrahileri gerekebilir.

Sasilik diizeltilse bile tedavi bitmez. Cocuk gozliigiinii
kullanmaya devam edecektir. Ayrica tekrar kayma
olusabilir. Bu yiizden hasta takibi birakmamalidir.
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YASAMIN ICINDEN

Baba olmak...

Baba hem sevilen hem
sayg! gosterilen bir sevgi
nesnesi olmalidir. Babanin
kurallari uygulamadaki
tutumlari da ¢ocuk igin yol
gosterici olacaktir. Olumsuz
davranisi ofke ile karsilayan,
siddet gosteren bir baba,
ileride gcocugunun boyle
davranmasi igin zemin
hazirlamaktadir
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PROF. DR. ARIF VERIMLI
PSIKIYATRIST

ir bebegin dogumunda
Bgenellikle anne ve annenin

roliine odaklanilir. Oysaki
bir elmanin iki esit yarisindan biri
babadir. Hatta baba bir kisinin
tiim psikososyal geligsiminde
daha gizemli rolii oynayan
figuirdir.

Babanin erken donemlerden
itibaren bebekle yakin temas
kurmasinin, bebegin temel
bakimina katilmasinin babalik
islevlerini ve baglanmayi olumlu
etkiledigi goriilmektedir. Yapilan
¢aligmalar babanin ¢ocukla
kurdugu iligskinin gocugun ruhsal,
fiziksel ve akademik gelisimi igin
onemli oldugunu gostermektedir.
Babanin cocugun ruhsalliginda
ilk temel islevi gocugun annesini

sevmektir.

Freud biyolojik agidan
iki 6nemli egilim oldugunu
belirtir: kendini koruma ve
tdrlind koruma. Yavrusuna
bakan hayvanlarda genellikle
anne, yavrusu kendi basina
yasayabilene kadar yavrularina
bakar ve korur. Burada
babalik iglevinin 6nemi de
devreye girer. Freud babayi
tanimlarken onun koruma
islevine atifta bulunmustur.
Yapilan arastirmalar gebelik
doneminde babalarin gevresel ve
maddi kosullari, yani gergeveyi
nasil diizenleyeceklerinden
kaygilandiklarini gostermistir.
Yani baba, aghgi nasil
engelleyebilecegdini ve bebek
bakiminin nasil siirdiiriilecegini
disiinendir. Bir yandan da ailenin
nasil korunacagini etkin bir
bigimde ayarlar.

www.gozvakficom
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Baba, llkiileri ile yliceltmenin
hedefini koyar. Yiiceltmeye
odaklanan gocuk kaygilarini
bastirmaya ¢alisacaktir.

Kaygili durumlarin asilabilmesi
yliceltmeye zemin hazirlar.
Sonugta, kaygilarini asan
¢ocuguyla gururlanabilen

bir baba, gocuguna 6zgliven
asilayacaktir. Babasinin
kendisiyle gurur duydugunu
goren ¢ocugun kaygilar azalr,
ozgliveni pekisir. Hedefleri
olmayan ve kaygilari yiiziinden
yetersizlik hisseden hastalarin
kendileriyle gurur duyan bir
babalari olmadigini goriiriiz.

Babaligin bir diger yonii de
soyun devaminin saglanmasidir.
Genetik miras bebegin dogumu ile
bir sonraki kusaga aktariimig olur
ama ruhsal mirasin aktarilmasi
daha uzun zaman alir. Kusaklar
otesine aktarimi saglamak ise
daha bir kalicilik ister.

BABA YOL GOSTERICi OLMALI

Babanin temel islevlerinden
biri de koruyucu sinirlar ve
kurallarla gocugun hayatini
diizenlemektir. Baba hem
sevilen hem saygi gosterilen
bir sevgi nesnesi olmalidir.
Babanin kurallari uygulamadaki
tutumlari da ¢ocuk igin yol
gosterici olacaktir. Olumsuz
davranigi ofke ile karsilayan,
siddet gdsteren bir baba, ileride
¢ocugunun boyle davranmasi
icin zemin hazirlamaktadir.

Babanin ¢ocugu ile birlikte
vakit gegirmesi, onunla
ilgilenmesi, iletigsim kurmasi,
sevgisini agikga gostermesi ve
sOylemesi gocugun psikososyal
gelisiminde ¢ok onemli yer tutar.

Ulkemizde en yaygin gériilen
sert, otoriter ve sevgisini belli
etmeyen babalik anlayisi
yavas yavas degisme egilimi
gostermeye baslamistir.

Babanin ¢ocuguyla yakin
iliskileri, bugiin ve gelecekte
kisiliginizin zenginlesmesine,
yakin iligkileri glivenle
yasayabilmenize yardimci

www.gozvakficom

Babanin erken donemlerden
itibaren bebekle yakin temas
kurmasinin, bebegin temel
bakimina katiimasinin
babalik islevlerini ve
baglanmayi olumlu etkiledigi
gorulmektedir

olur. lyi babaligin getirdigi

giizel duygularla dolu

zamanlar yasanir. Kendinizi

ve yasami sevmeyi ve kabul
etmeyi 0grenirsiniz. Yagam
daha anlamli hale gelir. Daha
toleransli ve hosgoriilii olma
becerinizi gelistirir. Sorun
¢6zme becerilerinizin artmasina,
diger insanlarla iligkilerinizi
diizenlemenize de yardimci olur.

Baba erkek ¢ocuk icin
rol model, kiz cocuk igin eg
modelidir. Baba otoriteyi temsil
eder, yasa, otorite, kanun gibi
konular maskiilen konulardir.

Cinsiyetgilik konusunun
sevindirici bigimde kadindan
yana pozitif aynimcilik yapmaya
doniik olarak gelisim gostermesi
sevindirici olmakla birlikte biling
disinda babaya duyulan asir
ihtiyag ve asiri karsitlik insanhk
tarihi boyunca var oldu ve var
olacaktir.

Gocuklaryla ilgilenen
babalarin erkek ¢ocuklarinin
okulda daha az problemli
davranis sergiledigi, kiz
¢ocuklarinin da 6z giivenlerinin

YASAMIN ICINDEN

daha yiiksek oldugu bulunmus.
Babalarindan ayri yagsamayan
cocuklarin fiziksel sagliklari,
duygusal sagliklari ve okul
basarilarinin daha iyi diizeyde
oldugu tespit edilmis. Bu
sonuglar babanin evdeki
varhginin ekonomik yonleriyle

de iligkilidir ancak yine de
aradaki baglanti oldukga

acik ve kuvvetlidir. Bebeklik
doneminde babanin gocuguyla
ilgilenmesinin ¢ocukla baba
arasindaki duygusal bagi
kuvvetlendirdigi ve bu durumun
evlilik iliskisine de olumlu sekilde
yansidigi da bulgular arasindadir.

BABA BiR SAYGI NESNESI

insanlar sevdikleri
sanatgilara da baba lakabi
takmiglardir, sevdikleri
siyasetgilere de. Bu anlamda
baba saygi nesnesi olarak da
karsimiza cikiyor.

Babamin benim kisisel
gelisimimde, kisilik gelisiminde
inanilmaz derecede katkisi
oldu. Annemi ¢ok erken yasta
kaybettigim i¢in babamla ¢ok
uzun yillar gegirdik. Onun
her s6ziinii degisik zaman ve
olaylarda hatirlhyorum.

Onu daha iyi anliyorum. Baba
oldugumda yaptiklarinda yanhs
bulduklarimi yapmamaya, dogru
bulduklarimi ise geligtirmeye
karar vermistim. Bunu basardim.

Tdm babalarin Babalar Glinu
kutlu olsun...
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GUNCEL

25.YIL KUTLAMALARI AKTIVITESi OLARAK BASLAYAN SONRASINDA GELENEK HALINE GELEN

GOz Nurunu Koruma

Vaki1 Kosusu

Geleneksel hale gelen Goz Nurunu Koruma Vakfi Kosusu oncesinde ve giiniinde
hipodromda yapilan goz tarama aktiviteleriyle tim gun yaris severlere hizmet verildi

akfimizin 25.Yil olmaz mi1? Boyle bir
VKutIamaIarl imkan var mi?" diye

programi sordu. Cevabimin
cercevesinde en gok ™ “mdthis iyi olur. At Yarisl
konusulan konu, A = " camiasi ¢ok genis bir
Vakfi daha genis "T camia... Vakif adina yaris
kitlelere nasil tanitiriz v koymak isi epey zor ama
konusuydu. Biitiin denemenin bize zarari
calismalar bu hedef ‘ yok" seklinde oldugunu
Uzerineydi. Fikir TECE STk bugiin bile hatirliyorum.
jimnastigi yapilan llk 6ce Tirkiye
ginlerin birinde Jokey Kuliibii'nden
sevgili Doktorum Ercan Hocam (TJK) “Uygundur" mesaji
(Saglam) bana " Acaba vakif almak, ardindan da Tarim
adina bir at yarigi diizenlenebilir ~ Bakanhgi'ndan izin almak
mi? Tanitima katkisi biiylik gerekiyordu. Kadim dostum,
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can kardesim Behget Homurlu o
donem TJK Bagkaniydi Hemen
ertesi giinii yanina gittim.

Hedef Mayis ayi sonuna kadar
bir tarihte yarisi yapmakti.
Behget Bagkan " Hasan
Saydam bu vakfi iyi taniyor
mu?" diye sordu. Cevabim

cok netti. “ 25 yildir kar gayesi
gitmeden, hizmet veriyor"

oldu. Bakanlga iletebilmek

icin hemen bir dilekge ile
basvurmami onerdiler. Dilekgeyi
TJK'ne gonderip; bende Yiiksek
Komiterler Kurulundaki dostlarla

konulmasi tahmin ettigimden
cok kolay oldu. 8 Mayis 2009'da
ilk “G6z Nurunu Koruma Vakfi
Kosusu" kosuldu.

Kosu dncesinde ve giiniinde
Hipodromda yaptigimiz
aktiviteler, G6z tarama aracinin
tam giin yaris severe hizmet
vermesi, tiim gazetelerin
yaptiklari haberlerle bize destek
vermesi, TV'de yayindan once
Vakif Tanitim videosunun
defalarca yayinlanmasi verilen
kararin dogrulugunu ispat
etmisti.

TV programlarinda da kosu
oncesi ve sonrasi Vakfi Tanitici
programlar yaptik. Hatta bir
seferinde program konugum
Ercan Saglam hocamdi. Son
senelerde Gezici aracimiz igin

“Saglik Miidurltiga izin vermiyor.
Ceza kesiyor. " engellemelerine
bir sekilde ¢are bularak
aktivitelere devam edildi. Hemen
c¢linci sene Vakif Kupasi
seklini buldu ve kazanan at
sahiplerinin salonlarinda yerini
aldi. Yaris glinleri hipodromda
dagittigimiz brostirler ¢ok ise
yaradi.

ilk kosuyu Arek
Kuyumciyan'in Ozhaber isimli
ati jokey Nurettin Sen ile
kazanmisti. O giinden bu yana
12 kosu gergeklesti. Higbir At ve
At sahibi bu kosuyu birden fazla
kazanamad.. iki kere kazanan
Nurettin Sen bu kosuyu birden
cok kazanan tek jokey... Unlii
Aygir Turbo'nun 3 yavrusu Vakif
Kosusunu kazaninca bu aygir bu

GUNCEL

kosunun sampiyon aygiri
olmus.

Geleneksel kosumuzun
13'lincust 4 Temmuz Pazar
glini Veliefendi Hipodromu'nda
yapildi. Kosuya 10 at katildi.
Kosunun Favorisi (03) numaral
Kumma idi.

Kumma iyi de kostu, fakat
kosuyu son 200 metrede miithis
bir tempo yapan, 3. tutulan at
konumundaki Cilingir kazandi.
Corona tedbileri kapsaminda
diizenlenen kupa toreninde
Vakif Bagkanimiz Sayin Av. Fuat
Topdemir, Vakfin kupasini at
sahibi vekiline verdi.

Seneye ¢ok daha iyi
sartlarda geleneksel kosumuzu
tekrarlamak en biyiik
imidimiz...

temasa gegtim. Vakif adina yaris

www.gozvakficom
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SANAT

Exlibris sanati nedir?

Exlibris, yer aldigi kitabin
dedgil, kitap sahibinin bir
gostergesidir. Kitabin
kartviziti diyebilecegimiz
Exlibris kitabin sahibini tanitir
ve kitabr odung alan kisiyi
geri getirmesi icin uyarir

Latife

Bastug
istanbul
| Exlibris

Akademisi
Dernek
Baskani

xlibris, kitapseverlerin
Ekitaplarlnln i¢c kapagina

yapistirdiklari izerinde
adlarinin ve degisik konularda
resimlerin yer aldigi kiigiik
boyutlu 6zgiin baski yapitlaridir.
Kitabin kartvizitidir diyebiliriz.
Kitap sahibini tanitir, kitabi
odiing alan kisiyi geri getirmesi
konusunda uyarir.

EXLIBRiS'IN SOZCUK
ANLAMI

Matbaanin icadindan ¢ok
once sadece aristokratlar el
yazmasi kitaplari alip okur
ve sonrada ¢ok kiymetli
oldugundan birbirlerine
okumak Uizere verirlermis.
Bu arada kitap sahibinin bir
armasi, isareti veya istedigi
bir resimi kitabin i¢ sayfasina
yapistirilirmis. Bu isaret,
amblem veya resimler ilk
Exlibrislerdir. Exlibris, yer aldigi
kitabin degil kitap sahibinin bir
gostergesidir; Bu 6zel miilkiyet
isaretinin gerekliligi Kitaplarin,
el degistirmeler sirasinda
kaybolmalardan korunmasi igin
ortaya ¢ikmistir.

Anlasildigi gibi Exlibris
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sozciik olarak “...'nin
kitapligindan” veya “...'nin
kiitliphanesine ait" anlamina
gelir. Ornegin; kitabin ig
sayfasinda "Exlibris Robert
Kolej" yazan bir kitap, “Robert
Kolejin kiitiiphanesinin
kitaphgindan" demektir.
Latince, “Ex-libris" ve ingilizce
“Bookplate” olan exlibris énemli
bir iletigsim aracidir. Bir resim
veya amblem ihtiyaci olarak
dogmasina karsin, estetik
kaygilarla yapilan 6zgiin
baskilardr.

ESERLERIN IGINDE
EXLIBRIS YAZIS| OLMALI

Exlibrislerin boyutlar bir
posta pulu kiigtklliglinde
de olabilir, en biiyiik boyu
olan13x15 cm de olabilir. Her
tirli baski kagidi kullanilir.
El yapimi kagitlar tercih
sebebidir. Kitaplara yapistirildigi
dislindldiigiinde ise ¢ok kalin
olmamasi tercih edilmektedir.

Tipki bu giin baski resimlerde
oldugu gibi Exlibrislerin sol alt
kosesinde kag adet basildig,
eldeki baskinin kaginci baski
oldugu, sanatg¢inin adi ve
yapildigi yil, renkli ise kag renk
oldugu, hangi teknikle yapildig
kusun kalemle yazilr.

Eserlerin icinde mutlaka
Exlibris yazisi olmalidir.
Bir kigiye veya bir konuya
atfedildiginde ise Exlibris
yazisindan sonra kisi veya
konu kesinlikle eserin iginde
belirtilmelidir. Sanatgli isim ve
adresini arkasina ekleyebilir.

Exlibris 6zglin baski olarak
bircok degisik teknikle yapilir.
Yuksek baski, algak baski,
litografi, xilografi, Linolin baski,
serigrafi gibi... Artik gagimizda
bilgisayar da teknikler arasinda
sayllmaya baslamstir.

Uzun bir gegmise sahip

bu sanat dali, ayni zamanda
yapildigi donemin kiiltiirel
ozellikleri giinimiize tasir.
Sanatgl, tasarimci, sanatsever
ve koleksiyoncu arasinda bir
kopri gorevini yerine getirir

1800 yillarina kadar daha
¢ok soylularin armasi olarak
kullanilan Exlibrisler, 19. yiizyil
ve Ozellikle de 20. yiizyildan
sonra tiimiiyle sanatsal deger
tasiyan nesneler olarak ele
alinmisglardir. Bu kiiglik yapitlar,
ozgtinliikleriyle diin oldugu
gibi bugiin de ilgi cekmeyi
siirdiirmektedir.

Tiirkiye'de adina ilk Exlibris
yaptiranlar, yabanci uyruklu
kitapseverlerdir.

istanbul da “istanbul
Exlibris Akademisi Dernegi” 13
Agustos 1998 de kurulmustur.
Dernegimiz uluslararasi IEAD
(Uluslararasi Exlibris Dernekleri
Birligi) tyesidir.

EXLiBRIS SERGILERI

istanbul Exlibris Akademisi
Dernegi 1999'da “Exlibris
istanbul 2000" konulu 1.
Uluslararasi Exlibris yarigsmasini
T.C Kiiltiir Bakanhdi ve IMKB
sponsorlugu ile organize
etmistir.

2001'de "Exlibris Nazim
Hikmet 1902-2002" uluslararasi
odilli Exlibris yarigmasi da
gene Kiiltlir Bakanligi'nin
sponsorlugunda diizenlemistir.
Bu sergiler istanbul ve italyada
degisik sehirlerde sergilenmistir.

Dernegimiz liyeleri eserleri
ile katildiklari Cin, Belarus,
Sirbistan, Finlandiya,
Belcika, Fransa, italya gibi
bir ¢ok uluslararasi Exlibris
Konvansiyonlarinda odiiller
almislardir. Eserlerinin gogu
uluslararasi kataloglarda
yayinlanmis, ilkemiz temsil
edilmistir.

www.gozvakficom
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Yarisma birincisi
Gulbin Kocak / Turkiye

www.gozvakficom

Yarisma ikincisi
Krystyna Hierowska / Polonya
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Yarisma uguncusu
Ali Dogan / Tiirkiye

SANAT

BAKANLIK
OZEL
ODULLERI

Muntsa Cabetas Samper/
Ispanya

Rodrigez Maria Sol /
Arjantin
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Serkis Sahbaz
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ANMA

2006-2020 yili Goz Vakfi Genel Koordinatorii degerli
yonetim kurulu iiyemiz, Sayin Serkis $ahbaz'i vefatinin
1.yilinda saygi ve o6zlemle aniyoruz. Geleneksel hizmet
anlayisimiz olan, emek ve ozveri ile gelistirdigi

vakif kurum aile kiiltiiriinii siirdiirmeye devam edecegiz.
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Cabam

Mustafa Kemal

ATATURK KOSESI

Sultan hamamda ki yazihanesin de bir

toplanti yapilir, bu toplantida Galatali Sevket
bey drgiitiin baskanligina segilir. Orgiitiin ad
Baha Said beyinde istegi lizerine; Kara Vasif Bey
ile Kara Kemal Beylerin adlarindan esinlenerek
“Karakol" olarak belirlenir ancak bir bagka iddiaya
gore orgiitiin kurulmasi 19 Kasim 1919'dur. Orgiit
oncelikle, ittihatcilara ve Teskilatt mahsus acilara
karsi girisilen saldirilara karsi koyacaktir. Ancak
daha sonra bu yapilanma giderek genisler, bireysel
savunmanin yerine Anadolu’nun diismandan
kurtarilmasi igin genel bir kargi koyus alir. Bu
nedenle orgiit, Karadeniz kiyilar, Ege ve Dogu
Anadolu'da gliglii bir sekilde orgiitlenir. Tegkilatin
istanbul'da faaliyet gdsterdigi siire icinde de
Anadolu'ya gegen sahislarin eline "KC" muhiirla
tavassut vesikalari verilmistir. Orgiit diisman
cephanelikleri ne istanbul'da baskinlar diizenler ele
gecirdigi cephaneyi Anadolu'ya aktarir.

Lozan Baris Konferansi genel toplantisi 21
Kasim 1922 giinii yapilmistir, bu konferansta
Tiirkiye devletini ismet Pasa hazretleri temsil etti
Trabzon vekili Hasan Bey Sinop milletvekili Riza
Nur Bey ismet Pasa'nin Bagkanligi'ndaki heyetin
olusturuyordu. Delege heyetimiz Kasim 1922'de
baglarinda Lozan'a gitmek lizere Ankara'dan ayrildi.

“Efendiler iki donemden olusan 8 ay devam eden
Lozan Konferansi ve sunucu diinyanin bildigi bir
durumdur. Bir siire Ankara'da Lozan Konferansi
gortigmelerini izledim goriismeler atesli tartismali
gegiyordu. Tiirk haklarini onaylayan olumlu bir sonug
goriilmiyordu. Ben bunu ¢ok dogal buluyordum;
¢linkli Lozan Baris masasinda ele alinan sorunlar
yalniz li¢ dort yillik yeni doneme ait ve onunla sinirli
kalmiyordu, yiizyillarin hesaplar goriiliiyordu.

Bu kadar eski, bu kadar karisik bu kadar kirli
hesaplarin iginden ¢ikmak elbette o kadar basit ve
kolay olmayacakti. Efendiler biliyorsunuz ki yerini
Yeni Tiirk Devleti'nin aldigi Osmanl Devleti “Eski
Anlagmalar” adi altinda birtakim kapitiilasyonlarin
tutsag idi, Hristiyan halk birgok hak ve ayricaliklara
sahipti. Osmanli Devleti, lilkesinde oturan yabancilar
tizerinde Yargi haklarini uygulayamazdi. Osmanli
yurttaglarindan aldigi vergiyi yabancilardan almasi
engellenmis bulunuyordu. Devletin varligini kemiren

5 Subat 1919 tarihinde Avukat Refik Bey'in
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ve kendi sinirlari icinde yasayan azinliklarla ilgili
onlemler alinmasi miimkiin degildi. Osmanli Devleti
kendisini kuran asil toplulugun Tiirk ulusunun insanca
yasamasini saglayacak onlemleri alma bakimindan
da engellenmisti. Ulkeyi bayindir kilamaz, demiryolu
yaptiramazdi, hatta okul yaptirmak bile serbest
degildi. Bu gibi durumlarda yabanci devletler hemen
ise karnisirdi. Osmanli hiikiimdarlari ve yakinlari
debdebe ve gosteris icinde yasayabilmek igin iilke ve
ulusun biitlin servet kaynaklarini kuruttuktan baska
ulusun her tirli gikarlarinin peskes ¢ekerek devletin
onur ve serefini feda ederek, birgok dis borglanmalar
yapmislardi, o kadar ki devlet bu dis borglarin
faizlerini 6deyemeyecek duruma gelmisti diinyanin
goziinde iflas etmis sayilmistir.

Tirkiye'nin bugiinki sinirlarini gizen ve Ankara'nin
Tirkiye'nin mesru hiikiimeti olarak uluslararasi
alanda taninmasini saglayan Lozan Baris
Antlasmasi imzalandi.

Tirkiye'nin bagimsiz ve egemen bir devlet olarak
taninmasini saglayan Lozan Baris Antlagsmasi
imzalandi. Gazi Mustafa Kemal: "Bu antlagma, Tiirk
milleti aleyhine, yiiz yildan beri hazirlanmis ve Sevr
Antlasmasi'yla tamamlandigi zannedilmis bir biiylik
suikastin yikiligini ifade eden bir belgedir.”

Atatiirk onderliginde milli miicadeleye baslayan
Tirk ulusu savas meydanlarinda biiyiik zaferler
kazanmig ve Lozan Antlagmasi (24 Temmuz 1923
imzalanmis baris antlagsmasi) ile siyasi ve hukuki
alanda tescil etmistir. Lozan baris goriismeleri 8 ay
slirmis ve Turk tarafinin kayitsiz sartsiz bagimsizlik
talebi nedeniyle cetin gegmistir.

Atatiirk der ki: "Bu Antlagma, Tiirk milleti aleyhine,
asirlardan beri hazirlanmis ve Sevr Antlagsmasiyla
tamamlandigi zannedilmis buiyiik bir suikastin
yikiligini ifade eder bir vesikadir. Osmanli devrine ait
tarihte 6rnegi bulunmayan bir siyasi zafer eseridir.”

Atatiirk'lin, eski Macar Bagbakani Frederik'e
yazdigi mektubun, Macar Milli Meclisi'nde siddetli
alkiglarla kargilanmasi: "...istikamet, metanet ve
nefisten fedakarlik, zafere ulastinr. Umitsizlige
diismeyiniz. Zira gelecek, arzu ve imani olana vaat
edilmistir.”

Av. Mehmet Ozhabes
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi
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ASTROLOJ/

Astroloji ve Saghk

ashgi okuyunca yok
canim dediginizi duyar

gibiyim. Oysa astroloji
bur¢ yorumlarindan ibaret
degildir. Yasam iginde var
olan tiim konu basliklari
hakkinda bize bilgi verir. Saghk
ekonomi yeteneklerimiz ve
yasamda daha mutlu daha
verimli daha sansl olmamizi
saglayacak bilgiler ile doludur.
Sizlere bu yazimda g6z saghgi
ve astroloji baglantisini
anlatacagim. 3 burgun goz
hastaliklari ile baglantisini
sizlere anlayacaginiz sekilde
anlatacagim.

PROBLEM YARATAN
3 SABIT YILDIZ

Burg dedigimde 12 insan
tipi akliniza geliyor. Oysa ben
burglar matrugka bebeklere
benzetirim iclerini agtik¢a
burcun etkisi farklilagir. Karma
astroloji sisteminde bizler
sabit yildizlara fazlasiyla
onem veririz. Burglarin
icindeki muhtesem sirlardir
sabit yildizlar. Bu yazi
iginde sizlere g6z
hastaliklari ve gz
ile ilgili konularda
problem yaratan 3
sabit yildizdan bahis
edecegim.

Boga burcu sabit
yildizi Plaides ikizler
* Burcu sabit yildizi

46 Yaz 2021

Alcyone ve Aslan
Burcu sabit yildizi
Preasepe dzellikle
Boga burcunun
19 ile 20 mayis
arasinda dogan
boga burglar
ikizler burcunun
21 mayis ile 22
mayis tarihinde
dogan ikizler burcu
ile Aslan burcunun 29 ile
31 temmuz arasinda dogan
kisilerin gozleriyle ilgili sorunlar
yasamasi soz konusu olabilir.
Sunu hemen hatirlatmak
isterim hepimiz 12 burcu
yasariz. Eger yukarida saydigim
sabit yildizlar haritanizda
mevcutsa goz saghginiza gok
daha fazlasi ile 6nem vermeniz
gerekir.

Medikal astroloji
yasanabilecek saglik

sorunlari ile ilgili
onceden tespitler
yapmamizi saglayan
ve son derece

onemli tespitlerin
yapilabildigi bir
alandir. Dogdugumuz
anda gezegenlerin
hareketleri

Astrolog Vedat Delek  bylunduklari konum

yasayacagimiz
olaylarla ilgili bilgi verdigi gibi
bizim i¢in uyumlu olan enerjileri
gosterirler. Dogum tarihiniz
giin ay yil dogum saatiniz ve
dogdugunuz iilke ve sehir en
onemli bilgilere ulagsmak igin
pin kodunuzdur.

ASTROLOJi KENDINizi
DAHA iYi TANIMANIZI
SAGLAR

Astroloji burg yorumlarindan
ibaret degildir. ‘Dogum saatimi
bilmiyorum' dediginizi duyar
gibiyim dogum saatinizi

yapilacak bir ¢alisma ile tespit
edilebilecegini buradan
_ sizlere iletmek isterim.
Astroloji ugsuz
bucaksiz ruhumuzu
zenginlestiren
maddi manevi
rahatlamamizi
sa@layan ve
kendinizi daha
|y|,tan$1am|2|
saglayan muhtesem
bir sistemdir.

www.gozvakficom
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Saghk "/ Bunu
turizminde biliyor
musunuz?

onci
kurulus

Milyonlarca insan, saghk
sorunlarina ¢oziim bulmak
icin yabanci iilkere gidiyor.
ileri teknolojiye sahip
hastaneleri bulmak, ekonomik
fiyatlarla kaliteli hizmetlere
ulagmak, tecriibeli've basarili
doktorlara tedavi olmak
istiyor. Hastanemizde, sagh
turizmine yonelik ¢alismalar
gerceklestiriyoruz. Yurt
disindan gelen konuklaiimiz
icin hazirladigimiz paket
programlarimiz hakkinda
bilgi almak igin iletigime
gegcebilirsiniz.

Web Sitemizden

® Online randevu

® Tedavi birimlerimiz ve
hekimlerimiz hakkinda bilgi
® Goz hastaliklar hakkinda
detayh bilgi

Sosyal medya hesaplarimizi
takip ederek;

@ Birgok goz probleminin
nedenini ve tedavi yontemleri
hakkinda detayh bilgi ve

@ Giincel duyurularimizdan
haberdar olacaginizi

biliyor musunuz?

)OO0

/gozvakfi

® On Tetkik - Muayene ® Hastane Konaklamasi
(3 giin -refakatgi ile beraber) @ ilave konaklama
ticrete tabidir. (4-5 Yildizh Otel)




GOZ © VAKFI

1984'ten guintimtze...

BAYRAMPASA GOZ HASTANESI

Yenidogan Mah. Abdi ipekgi Cad. No:89
Bayrampasa / ISTANBUL / TURKIYE
T:0(212) 467 75 00

F: 0 (212) 467 75 60
info@gozvakfi.com

IDEALTEPE GOZ MERKEZI

Kestane Sokak No:3 Kiigiikyali
ISTANBUL 81570 / TURKIYE
T:0(216) 417 20 21

F: 0(216) 489 11 60
info@gozvakfi.com

YILDIRIM GOZ MERKEZI

Sinandede Mah. Barutluk Cad. No:92
Yildinm / BURSA / TURKIYE
T:0(224) 3649100

F: 0(224) 364 91 07
info@gozvakfi.com



